
မိိသားး�စုအုိမ်ိိတွငွ်း�် အိစောစုးပိိုငု်း�်သားင်းယ်ူူ

စော�� ပိုရုိိုဂ�မ်ိမိ�း�အိတွကွ် ်ခွငွ်း်ပ်ြုပိုု

က်စော��ဦး�စော�ပြုပို ဇယူး�မိ�း�

မိိသားး�စုအုိမ်ိိတွငွ်း�် စောစုးင်း်စ်ော�ားက်မ်ိစုောပို�သားမူိ�း�အိတွကွ် ်စောအိးက်ပ်ိုါဇယူး�သားည် ်သားတွမ်ိာတွထ်ားး�စောသားး ဝန်ထ်ားမ်ိ�နှာင်း် ်�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ား၏ူ အိန်မိိ််�း�ု အိစောတွွ�အိကြုံက်းု

�ိအုိပ်ိုခွ�က်၊် ခွငွ်း်ပ်ြုပိုုက်စော��ဦး�စော�၊ ဝန်ထ်ားမ်ိ�နှာင်း် ်က်စော�� အိခွ�ို�အိစုး�အိပြုပိုင်း ်အုိပ်ိုစုအုိ�ွယူအ်ိစုး�တွိုက််ိ ုပြုပိုည််မီ်ိစောစု�န် ်က်ညူ်စီောပို�စောသားး �မိ်�ညွှှန်ပ်ြု�စ်ုသားည်။်

WAC 110-300-0355 နှာင်း်အ်ိည် ီ(https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0355) စော�းင်း�ွ်က်ထ်ားး�သားည််

ဝန််ထမ််း�နှငှ့်် ်လိုု�င့်စ်င့်က်ိုု�င့်ဆ်ော�ာင့်သ်ူ၏ူ အနု်မ်််း�း�� 

အဆော�့�အကြုံကိုး�လိုု�အပ််ချျကိုမ််းျာ�
အသူကိုအ်ရ့ွယ်အ်�ပ််စ�

အမ်းျာ��း��ခ့ျင့််ပ်ြုပ်�

ကိုဆောလို�ဦး�ဆောရွ

ဝန််ထမ််း�နှငှ့်် ်ကိုဆောလို�

အချျု��အစာ�
ကိုန် ််သူ�ခ်ျျကိုမ််းျာ� 

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်း၍် တွစ်ုဦး�တွည်�်�ပ်ုိုစော�းင်း်
သား ူ(အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  1 နှာစ်ုစောအိးက်)်

စောမိ�ွက်င်း�်စုမိာ 13 နှာစ်ု
အိထား ိ

6
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ်
က်စော�� 6 ဦး�

အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��သားး�ုဦး�၊  
ထားိကု်စော��မိ�း�အိန်က် ်တွစ်ုဦး�သားည် ် 
မိိမိိက်ိယုူတ်ွိငု်း�်မ်ိ�စော�ှးက်တ်ွတွ�်မိည််

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်း၍် တွစ်ုဦး�တွည်�်�ပ်ုိုစော�းင်း်
သား ူ(အိန်ည်�်�း�ု အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  1 နှာစ်ု)

အိသားက် ်2 နှာစ်ုမိာ 13 နှာစ်ု
အိထားိ

8
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ်
က်စော�� 8 ဦး�

အိသားက် ်3 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော�� စော��ဦး�၊  
အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��မိ�း�အိး� 
စောစုးင်း်စ်ော�ားက်စ်ောပို�ပြုခွင်း�်မိ�ာိ

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ားနူှာင်း် ်အိပြုခွး�ဝန်ထ်ားမ်ိ�အိ�ွ��
ဝင်းတ်ွစ်ုဦး� (စုစုုစုောပိုါင်း�်ဝန်ထ်ားမ်ိ� 2 ဦး�၊ �ိငု်းစ်ုင်း်
က်ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ားတူွငွ်း ်အိန်ည်�်�း�ု အိစောတွွ�အိကြုံက်ု ်1 
နှာစ်ု�ာိ�မိည်)်

စောမိ�ွက်င်း�်စုမိာ 13 နှာစ်ု
အိထားိ

9
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 2 ဦး��ှင်း ်
က်စော�� 9 ဦး�

2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော�� စော��ဦး�

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်း၍် တွစ်ုဦး�တွည်�်�ပ်ုိုစော�းင်း်
သား ူ(အိန်ည်�်�း�ု အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  2 နှာစ်ု)

အိသားက် ်3 နှာစ်ုမိ ်13 နှာစ်ု
အိထားိ

10
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ်
က်စော�� 10 ဦး�

က်န် ်သ်ားတွခ်ွ�က်မ်ိ�ာိ

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ားနူှာင်း် ်အိပြုခွး�ဝန်ထ်ားမ်ိ�အိ�ွ��
ဝင်းတ်ွစ်ုဦး� (စုစုုစုောပိုါင်း�်ဝန်ထ်ားမ်ိ� 2 ဦး�၊ �ိငု်းစ်ုင်း်
က်ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ားတူွငွ်း ်အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  2 နှာစ်ုနှာင်း််
အိထားက် ်�ာိ�မိည်)်

စောမိ�ွက်င်း�်စုမိာ 13 နှာစ်ု
အိထားိ

12
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 2 ဦး��ှင်း ်
က်စော�� 12 ဦး�

အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��စောပြုခွးက်ဦ်း�၊ ထားို
က်စော��မိ�း�အိန်က် ်နှာစ်ုဦး�သားည် ်မိိမိိက်ိယုူတ်ွိငု်း်
�မ်ိ�စော�ှးက်တ်ွတွ�်မိည််

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ားနူှာင်း် ်အိပြုခွး�ဝန်ထ်ားမ်ိ�အိ�ွ��
ဝင်းတ်ွစ်ုဦး� (စုစုုစုောပိုါင်း�်ဝန်ထ်ားမ်ိ� 2 ဦး�၊ �ိငု်းစ်ုင်း်
က်ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ားတူွငွ်း ်အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  2 နှာစ်ုနှာင်း််
အိထားက် ်�ာိ�မိည်)်

စောမိ�ွစုမိာ 24 �သားး�
အိထားိ

8
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 2 ဦး��ှင်း ် 
က်စော�� 8 ဦး�

အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��တွစု်ဦး�စီု
အိတွကွ် ်15 စုတွ�ုန်�်စောပို ပိို၍ု�ိအုိပ်ိုသားည်၊် ထားို
က်စော��မိ�း�အိန်က် ်နှာစ်ုဦး�သားည် ်မိိမိိက်ိယုူတ်ွိငု်း်
�မ်ိ�စော�ှးက်တ်ွတွ�်မိည််

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်း၍် တွစ်ုဦး�တွည်�်
�ပ်ုိုစော�းင်းသ်ား ူ 
(အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  2 နှာစ်ုနှာင်း်အ်ိထားက်)်

စောမိ�ွစုမိာ 24 �သားး�
အိထားိ

4
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ် 
က်စော�� 4 ဦး�

အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��တွစု်ဦး�စီု
အိတွကွ် ်15 စုတွ�ုန်�်စောပို ပိို၍ု�ိအုိပ်ိုသားည်၊် ထားို
က်စော��မိ�း�အိန်က် ်နှာစ်ုဦး�သားည် ်မိိမိိက်ိယုူတ်ွိငု်း်
�မ်ိ�စော�ှးက်တ်ွတွ�်မိည််

�ိငု်းစ်ုင်းက််ိငု်းစ်ော�းင်း၍် တွစ်ုဦး�တွည်�်
�ပ်ုိုစော�းင်းသ်ား ူ 
(အိစောတွွ�အိကြုံက်းု  2 နှာစ်ုနှာင်း်အ်ိထားက်)်

အိသားက် ်5 နှာစ်ုမိာ 13 
နှာစ်ုအိထားိ

12
ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ် 
က်စော�� 12 ဦး�

စုး�င်း�်သားငွ်း�်ထားး�စောသားး က်စော��အိး��း�ုက်ိ ု
စောက်�းင်း�်အိပ်ိုနှားထားး�ပြီးပီို�ပြု�စ်ု�မိည််

https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0355


ခ့ျင့််ပ်ြုပ်�ကိုဆောလို�ဦး�ဆောရွ�ု�င့်ရ်ွာ ကိုန် ််သူ�ခ်ြွချင့်�်ချျကို်
ခွငွ်း်ပ်ြုပိုုက်စော��ဦး�စော��ိငု်း�်း က်န် ်သ်ားတွခ်ြွခွင်း�်ခွ�က်ပ်ြု�င်း် ်�ပ်ုိုက်ိငု်းစ်ောန်စောသားး မိိသားး�စုအုိမ်ိိတွငွ်း�် စောစုးင်း်စ်ော�ားက်မ်ိစုောပို�သားမူိ�း�အိတွကွ် ်စောအိးက်ပ်ိုါဇယူး�သားည် ်သားတွမ်ိာတွထ်ားး�စောသားး ခွငွ်း်ပ်ြုပိုု
က်စော��ဦး�စော�၊ ဝန်ထ်ားမ်ိ�နှာင်း် ်က်စော�� အိခွ�ို�အိစုး�၊ အိုပ်ိုစုအုိ�ွယူအ်ိစုး�နှာင်း် ်အုိပ်ိုစုစုောပြုပိုးင်း�်��မိပုိုးစုုးက်ိ ုပြုပိုည််မီ်ိစောစု�န် ်က်ညူ်စီောပို�သားည်် ်�မ်ိ�ညွှှန်ပ်ြု�စ်ုသားည်။်

WAC 110-300-0358 နှာင်း်အ်ိည် ီ(https://app.leg.wa.gov/WAC/default.aspx?cite=110-300-0358) စော�းင်း�ွ်က်သ်ားည််

အသူကိုအ်ရ့ွယ််
အ�ပ််စ�

ဝန််ထမ််း�နှငှ့်် ်ကိုဆောလို�အချျု��အစာ� အ�ပ််စ�ဆောပြုပ်ာင့်�်လိုမုဲ်းပ်း�စး
ကိုန် ််သူ�ခ်ျျကိုမ််းျ �- အသူကို ်2 နှစှဆ်ောအာကို ် 
ကိုဆောလို�မ်းျာ� 

အိသားက် ်2 နှာစ်ုမိာ 
13 နှာစ်ုအိထားိ

ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ်က်စော�� 8 ဦး�

က်စော�� 13 ဦး�နှာင်း်အ်ိထားက်က််ိ ုစောစုးင်း်စ်ော�ားက်�်
သားည််အ်ိခွါ ဝန်ထ်ားမ်ိ� အိန်ည်�်�း�ု နှာစ်ုဦး� (�ိငု်းစ်ုင်း်
က်ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ား ူအိပိုါအိဝင်း)် �ာိ�မိည််

အိသားက်အ်ိ�ွယူစ်ော�းစောနှားထားး�၊ အိသားက် ်2 နှာစ်ုမိာ 
13 နှာစ်ုအိထားိ

အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��မိ�ာိ�

စောမိ�ွက်င်း�်စုမိာ  
13 နှာစ်ုအိထားိ

ဝန်ထ်ားမ်ိ� 1 ဦး��ှင်း ်က်စော�� 6 ဦး�

က်စော�� 13 ဦး�နှာင်း်အ်ိထားက်က််ိ ုစောစုးင်း်စ်ော�ားက်�်
သားည််အ်ိခွါ ဝန်ထ်ားမ်ိ� အိန်ည်�်�း�ု သားး�ုဦး� (�ိငု်းစ်ုင်း်
က်ိငု်းစ်ော�းင်းသ်ား ူအိပိုါအိဝင်း)် �ာိ�မိည််

အိန်ည်�်�း�ု အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��နှာစ်ုဦး�
သားည် ်မိိမိိက်ိယုူတ်ွိငု်း�်မ်ိ�စော�ှးက်န်ှိငု်း�်မိည််

အိမိ�း��း�ု အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော�� 6 ဦး�

အိန်ည်�်�း�ု အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��တွစု်
ဦး�သားည် ်မိိမိိက်ိယုူတ်ွိငု်း�်မ်ိ�စော�ှးက်န်ှိငု်း�်မိည််

အိမိ�း��း�ု အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော�� 5 ဦး� 

အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော��မိ�း�က် မိိမိိ
က်ိယုူတ်ွိငု်း ်�မ်ိ�မိစော�ှးက်န်ှိငု်းသ်ားည််အ်ိခွါ

အိမိ�း��း�ု အိသားက် ်2 နှာစ်ုစောအိးက် ်က်စော�� 4 ဦး�

ဤစုးစောစုးင်း၏် မိိတူွ�မိ�း�က်ိ ုအိပြုခွး�ပိုးစုုး သားိုမ်ိဟုတုွ ်ဘားသားးစုက်း�ပြု�င်း် ်အိခွမိ� ်��ာိ�ိ�ုှင်း ်DCYF ၏ က်စော��သားငူ်းယူစ်ော���းပြုပိုန်က်ြုံက်း�စော��ဌားန် 1-800-723-4831 သားို ် �က်သ်ားယွူပ်ိုါ  
သားိုမ်ိဟုတုွ ်communications@dcyf.wa.gov သားို ် အိ�ီစောမိ��ပိ်ိုုပ်ိုါ။ DCYF PUBLICATION LIC_0167 BS (09-2025) Burmese
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