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N&/ CHILDREN, YOUTH & FAMILIES Acuerdo de salud y seguridad para padres/proveedores
Parent/Provider Health & Safety Agreement

N.° SSPS Fecha de hoy ¢ Los padres prefieren estar presentes para la visita de asistencia técnica?
[]si 1 No

Nombre del proveedor Firma del proveedor:

Nombres de los padres Firmas de los padres:

Este acuerdo pretende ser una guia para la conversacion entre los padres y el proveedor. Invierta el tiempo necesario para conversar sobre los elementos de
este documento. Su intencion es respaldar el cuidado provisto a los nifios. Léalo detenidamente e identifique los posibles peligros y las precauciones de
seguridad en el hogar. Firme en la parte de arriba para certificar que ha leido todos los elementos de esta lista.

Tema Se converso

Supervision

Interacciones sanas para apoyar el desarrollo

Reconocer y denunciar el maltrato y abandono infantil

Suefio seguro

Sindrome del nifio maltratado— Traumatismo de cabeza por maltrato

Prevencién y control de enfermedades infecciosas, alergias y medicamentos

Seguridad en interiores

Sustancias quimicas, medicamentos y venenos

Seguridad en exteriores

Transporte

Preparacién para emergencias
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Supervision - significa que el proveedor debe poder ver u oir a los niios en todo momento.

Expectativa

¢Por qué es importante esto?

La supervisién es el factor mas importante para mantener a un
nifio a salvo de lesiones.

En promedio, cada afo 120,000 nifios sufren dafios permanentes debido a lesiones
accidentales.

Una revision de seguridad es un proceso visual de analisis de los alrededores.

La revisidon de seguridad se usa para identificar cosas que pueden causar dafios.

Los nifios siempre estan al alcance de la vista o el oido,
dentro y fuera de la vivienda.

Las lesiones accidentales pueden incluir lesiones de cabeza, dafios respiratorios a largo
plazo, quemaduras destructivas, envenenamientos, ahogamientos y otras lesiones.

Padre/madre: ;Su hijo tiene un lugar favorito para esconderse? Si es asi, donde?
Proveedor: Explique cuales son sus expectativas sobre la supervision de nifios.

Interacciones sanas para apoyar el desarrollo

Expectativa

¢Por qué es importante esto?

Los proveedores deben estar enterados de las necesidades
del desarrollo, linguisticas, culturales y académicas del nifio, y
responder a ellas.

Los nifios aprenden con el juego y la exploracion, interactuando con el mundo que los
rodea. Observan, escuchan, tocan, gustan y huelen.

La comunicacion y las interacciones con los nifios deben
ocurrir en un ambiente de lenguaje sano, adaptado a la cultura
y respetuoso.

Los ambientes que son seguros, organizados, acogedores e interesantes permiten que
los nifios tomen la iniciativa y aprendan sobre si mismos y sobre el mundo que los rodea.

El uso de técnicas positivas de interaccion con los nifios
promueve el desarrollo social sano.

Las relaciones carifiosas ayudan a los nifios a volverse mas seguros, confiados, curiosos
y capaces de aprender cosas nuevas y comunicarlas.

Los nifios aprenden mediante sus relaciones con familiares, proveedores, maestros y
miembros de la comunidad.

Padre/madre: ; Como redirige la atencion de su nifio actualmente? ; Qué tipos de actividades realiza con su nifio para promover su desarrollo?
Proveedor: Exponga la informacion de la capacitacion referente a medidas disciplinarias apropiadas.

Reconocer y denunciar el maltrato y abandono infantil

Expectativa

¢Por qué es importante esto?

Los proveedores son informantes obligados; si tienen
sospechas de maltrato infantil, tienen que informarlas.

Un informante obligado es una persona a la que las leyes del Estado de Washington
obligan a informar de todas sus sospechas de maltrato y abandono infantil.

Hacer un informe significa pedir ayuda cuando existe una
sospecha, y no necesariamente implica un hecho
comprobado.

¢ Los informantes obligados desempefian un papel critico para prevenir dafos futuros a los

nifos.
Con sus informes se inicia un proceso que puede ayudar a los padres a aprender a cuidar
y proteger a sus propios hijos.

Padre/madre: ; Qué tipos de medidas disciplinarias aplica? ¢Hay alguna consideracion cultural que quiera explicarle al proveedor?
Proveedor: Exponga la informacion de la capacitacion referente a lo que significa ser un informante obligado.

PARENT/PROVIDER HEALTH & SAFETY AGREEMENT (FFN)
DCYF 15-857 SP (CREATED 5/2020) EXT Spanish

Pagina2de7




Sueio seguro

seccion.

¢ Se cuidara de algun bebé (0-12 meses)? Si contestd que no, vaya a la siguiente seccion. Si contestd que si, conteste antes de avanzar a la siguiente

Expectativa

¢Por qué es importante esto?

No deben dejarse mantas, juguetes, animales de peluche ni
almohadas en la cuna o el moisés cuando un bebé esta
durmiendo.

e Cada ano, miles de bebés mueren de manera inesperada o repentina en Estados Unidos.
Al eliminar los articulos adicionales de la cuna se reduce el riesgo de sindrome de muerte
subita del lactante (SMSL).

Los bebés deben estar acostados boca arriba cuando
duermen.

e Las investigaciones también indican que los bebés que duermen boca arriba tienen
menos probabilidades de tener fiebre, congestion nasal e infecciones de oidos. La
posicion boca arriba les facilita a los bebés ver alrededor de la habitacién y mover sus
brazos y piernas.

Siempre siga practicas de suefio seguro con los bebés, para
reducir el riesgo de que sufran lesiones o mueran.

e Las normas de la Academia Estadounidense de Pediatria especifican que cuando un
bebé esta en una cuna:

o Los costados de la cuna deben estar levantados

o El colchdn debe estar en posicion baja

o La cuna no debe estar cerca de la ventana

o No debe haber persianas ni cables eléctricos al alcance del nifio.

o El nifio nunca debe tener un chupén colgado del cuello con un listéon o cordén

Enlace: Suefio seguro y otras recomendaciones de seguridad
Padre/madre: Explique el método que usa actualmente para ayudar a su hijo a quedarse dormido.

Sindrome del nifio maltratado— Traumatismo de cabeza por maltrato

Expectativa

¢Por qué es importante esto?

Nunca es apropiado sacudir a un bebé o nifio.

¢ Aunque la sacudida puede durar solo unos segundos, puede causar lesiones graves o la
muerte. Esto ocurre cuando una persona mas grande sacude violentamente a un bebé, o
cuando la cabeza del bebé recibe un golpe seco.

¢ Aunque la sacudida puede durar solo unos segundos, puede causar lesiones graves o la
muerte. Esto ocurre cuando una persona mas grande sacude violentamente a un bebé, o
cuando la cabeza del bebé recibe un golpe seco.

Tenga un plan para los casos en los que un nifio esté
inconsolable y usted sienta frustracion o se sienta abrumado
como proveedor. Llame a los padres si es necesario.

¢ Sacudir a un nifio puede causarle lesiones cerebrales internas que no dejen signos
visibles.

Padre/madre: ; Cuales son algunos desencadenantes que pueden hacer que su nifio se sienta abrumado? ;Cdmo tranquiliza a su nifo?
Proveedor: ;Cuales son los desencadenantes que pueden hacer que usted se sienta abrumado? ¢ Cual es su plan cuando esta estresado?
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Prevencion y control de enfermedades infecciosas, alergias y medicamentos

Expectativa

¢Por qué es importante esto?

Los procedimientos de lavado de manos incluyen el uso de
agua tibia, jabdn, frotar las manos durante 20 segundos y
secarlas.

¢ Muchas enfermedades y afecciones se propagan por no lavarse las manos con jabén y

agua tibia durante un periodo apropiado.
El desinfectante de manos no reemplaza al lavado de manos regular.

Debe lavarse las manos:
e Cuando entre del exterior
Antes y después de las comidas
Después de estar en contacto con animales
Después de tocar fluidos corporales
Después de usar el sanitario
Al cuidar de un nifio enfermo
Al tratar heridas abiertas

Lavarse las manos con regularidad, especialmente antes y después de ciertas
actividades, es una de las mejores maneras de eliminar gérmenes, evitar enfermarse y
evitar la propagacion de gérmenes.

El proveedor debe recibir capacitacion de los padres cuando
un nifo requiera procedimientos médicos especiales.

Los medicamentos deben medirse con precisiéon usando herramientas tales como una
jeringa o cucharas para medir. Los cubiertos de cocina no garantizan una medicién
correcta del medicamento.

El padre o la madre debe otorgar su permiso por escrito para
la administracion de medicamentos. Solamente deben
administrarse medicamentos recetados al nifio que se
menciona en el envase.

La documentacién minimiza los errores que pueden causar dafios a un nifio. Por ejemplo,
administrar una dosis incorrecta, olvidar administrar el medicamento, o administrar una
segunda dosis accidental.

Recomendacion util: documente las horas, dosis, fechas y posibles efectos secundarios
de los medicamentos que se administren.

Todos los medicamentos deben almacenarse fuera del
alcance de los nifios.

Los nifios pequefios exploran el mundo colocando cosas en su boca, por lo que el
envenenamiento es un riesgo serio.

Los accidentes pueden ocurrir con mucha rapidez. Siempre almacénelos en un lugar
seguro, fuera del alcance de los nifios.

Si los nifios del proveedor estan presentes, necesitan tener
comprobantes de vacunacion.

La vacunacion protege a los nifios, las familias y las comunidades contra enfermedades.

Debe hacerse todo lo posible para almacenar, cocinar y
preparar los alimentos a las temperaturas apropiadas, sin

contaminacion cruzada, para evitar la intoxicacién alimentaria.

La intoxicacién alimentaria usualmente se debe a alimentos que han pasado su fecha de
caducidad. Siempre lea las etiquetas. Llame a la linea sin costo del Centro de Control de
Intoxicaciones (1-800-222-1222) si un nifio presenta sintomas de intoxicacién alimentaria.
Para reducir el riesgo de contaminacién cruzada, use tablas de corte distintas para la
carne y para otros alimentos.

Documente todas las alergias a alimentos conocidas. Esté
atento a los signos de reacciones alérgicas a los alimentos.

Las alergias a alimentos pueden desencadenar problemas graves que requieren atencion
médica. Llame de inmediato al 911 si cree que un nifo presenta una reaccion alérgica.

medicamento.

Padre/madre: ;Su nifo tiene alguna alergia? ; Cémo la tratan?

Enlace: La Hoja informativa sobre medicamentos esta disponible para documentar la administracién de medicamentos; incluya el lugar donde esta el
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Revision de seguridad en interiores — Seguridad del edificio y las instalaciones fisicas

Expectativas

¢Por qué es importante esto?

El calentador de agua esta configurado a una temperatura
maxima de 120° F para prevenir las quemaduras por agua
demasiado caliente.

o La piel de los nifios es delgada y sufrira quemaduras de segundo y tercer grado en tan
solo 10 segundos con agua a 130° F, o en 4 segundos con agua a 135° F, o en 1
segundo con agua a 140° F.

Los aparatos eléctricos y los cables de extension deben estar
fuera del alcance de los nifios. (Por ejemplo, secadora de
pelo, rizadora de cabello, plancha de ropa).

¢ Los niflos pueden sufrir lesiones graves al jalar un aparato y dejarlo caer sobre ellos,
pueden lesionarse en la cabeza, o pueden electrocutarse al introducir el aparato en agua.

Tenga un teléfono funcional con suficiente carga para 5 horas.

e Puede ocurrir un corte de energia eléctrica. En caso de emergencia, un teléfono funcional
puede ser la manera mas rapida de recibir ayuda.

La vivienda deben tener extintores de incendios y detectores
de humo en buenas condiciones.

o EI40% de las muertes de nifios relacionadas con incendios residenciales son causadas
por nifios que juegan con fuego.

e Cambie las baterias de los detectores de humo cuando cambie los relojes al horario de
verano o de invierno.

o Alrededor de dos terceras partes de las muertes en incendios domésticos ocurren en
vivienda sin detectores de humo, o donde los detectores de humo no funcionaron.

Padre/madre: Explique en dénde se almacena el extintor de incendios.

Sustancias quimicas, medicamentos y venenos

Expectativas

¢éPor qué es importante esto?

Los materiales peligrosos y contaminantes biolégicos deben
estar fuera del alcance de los nifios en todo momento.
(Algunos ejemplos son limpiadores domésticos, maquillaje,
insumos para mantenimiento de vehiculos, objetos afilados,
equipo de jardineria).

¢ El envenenamiento de nifos frecuentemente es causado por productos de limpieza,
medicinas, suplementos con vitaminas o cosméticos.

¢ Los nifios pequenos y preescolares pueden sentirse atraidos a las medicinas y vitaminas
porque se parecen a los caramelos.

¢ Los productos de limpieza pueden parecer bebidas dulces; y los cosméticos pueden oler
a fruta o dulce.

Otros articulos domésticos que deben estar fuera del alcance
de los nifos son: productos de tabaco y cannabis, armas de
fuego y alcohol.

o EI50% de todas las muertes accidentales de nifios por armas de fuego ocurren en el
hogar del nifio. Casi el 40% ocurren en el hogar de un familiar o amigo.

¢ Si hay un arma en el hogar, debe estar descargada, guardada bajo llave y fuera del
alcance de los nifios.

o Los productos de tabaco y cannabis deben mantenerse fuera del alcance de los nifios.

Padre/madre: Explique si tiene armas de fuego en el hogar. Si es asi, s donde se guardan? ;En dénde se guardan las sustancias quimicas?
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Revisién de seguridad en exteriores

Expectativas

¢Por qué es importante esto?

Solo debe permitirse que los nifios jueguen en equipos que
estén en buenas condiciones y que tengan un piso adecuado.

De acuerdo con el Centro para el Control de Enfermedades (CDC) cada afio, en Estados
Unidos, los departamentos de emergencias tratan a mas de 200,000 nifios de 14 afios o
menos por lesiones relacionadas con juegos infantiles.

No debe permitirse que los nifios entren en contacto con
plantas venenosas.

Las plantas toxicas pueden ser un peligro para los nifios y las mascotas. Es
recomendable mantener las plantas téxicas fuera del alcance de quienes puedan
aplastarlas, comerlas o probarlas; no siempre es posible prevenir el contacto accidental.

Los nifios deben recibir la supervision apropiada cuando
existan riesgos elevados. Los riesgos elevados incluyen
piscinas, spas, jacuzzis, estanques, trampolines, pozos
descubiertos, tanques sépticos y estiércol.

Es posible ahogarse en cuestion de momentos. Se sabe de casos en los que nifios
pequefos se han ahogado en menos de dos pulgadas (5 cm) de agua.
Es recomendable colocar cercas para evitar que los nifios se exponga a estos peligros.

Mantenga a los nifios en interiores cuando las temperaturas
sean menores a 20 grados F (-6 grados C) o mayores a 100
grados F (37 grados C).

Las temperaturas frias pueden causar hipotermia y, en algunos casos, congelamiento.
Las temperaturas calidas pueden causar deshidratacion y golpe de calor.

La supervision activa es de especial importancia cuando los
nifios estan cerca de calles y estacionamientos.

No asuma que los nifios entienden los peligros de las calles y los estacionamientos.
Cada afio miles de nifios sufren lesiones graves o mueren debido a que un conductor
sencillamente no los vio al avanzar en reversa.

Padre/madre: ;Hay algun riesgo elevado cerca de la vivienda? Si es asi, donde se encuentra?
Proveedor: Explique como se supervisara a los nifios cuando existan riesgos elevados.

Transporte

Expectativas

¢Por qué es importante esto?

Las leyes del Estado de Washington (RCW 46.61.687) exigen
que los nifos menores de ocho afos de edad o de menos de
cuatro pies y nueve pulgadas de estatura estén sujetos en un
asiento apropiado cuando estén en un vehiculo de motor.

Los nifios estdn mucho mas seguros cuando se usan mecanismos de sujecién apropiados
para transportarlos en vehiculos de motor.

Nunca deje solos a los nifios en un vehiculo.

Dejar a un nifio solo es muy peligroso. Las estadisticas muestran que las temperaturas
fresca de alrededor de 60 grados F (16 grados C) pueden aumentar a 110 grados F (43
grados C) dentro de un vehiculo.

La estrangulacion o el atrapamiento de extremidades y dedos en ventanas eléctricas son
lesiones comunes que sufren los nifios cuando se les deja solos en un vehiculo.

Todas las personas que transporten a ninos deben tener una
licencia de conducir vigente, péliza de seguro automotriz
vigente, y no deben haber consumido drogas ni alcohol antes
de conducir. También deben tomarse en cuenta los trastornos
meédicos.

Incluso una cantidad pequena de alcohol, medicamentos o drogas puede tener un efecto
notable sobre |la capacidad de la persona para conducir.

Las leyes del Estado de Washington prohiben el uso de
teléfonos celulares con las manos al conducir. Estas
distracciones pueden causar muertes.

La Comision de Seguridad Vial de Washington informé que los conductores distraidos son
una de las principales causas de accidentes.
Uno de cada cuatro choques involucré a personas que usaban un teléfono celular.

Padre/madre: Explique sus expectativas sobre el transporte de sus nifios. Si se permite el transporte de sus nifios, ¢ hay instrucciones especiales para instalar

su asiento para automévil?
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Preparacion para emergencias

Expectativas

¢Por qué es importante esto?

Haga una lista de contactos: médicos, dentista, control de
intoxicaciones, bomberos, policia, hospital local, compania de
electricidad, compania de agua, numeros telefénicos de los
trabajos de los padres, y otra persona que sirva como
contacto para casos de emergencia.

¢ Podria tener que consultar esta informacion con rapidez.

o Esta lista es una parte esencial de su plan de preparacion para emergencias.

¢ Sinecesita abandonar la vivienda, esta lista tendria todos los numeros telefénicos
esenciales que necesitara.

Cosas que deben incluirse en un plan de preparacién para
emergencias:

e Mapa de la ruta de escape

e COmo pasar lista a los nifos
Un lugar de reunién
Nombre y ubicacion de un albergue local
Lugar para encerrarse de manera segura en la vivienda
Cdémo comunicarse con los padres

o Al tener un plan de evacuacion no tendra que adivinar qué hacer en caso de emergencia.
e Recorra la vivienda y seleccione dos salidas de cada habitacion, y planee un lugar de
reunién en el exterior que todos conozcan.

Practique el plan de preparaciéon para emergencias o
desastres.

o Al planear, prepararse y practicar se asegurara de que todos estén mas seguros, y tanto
usted como los nifilos aprenderan a reaccionar de manera correcta y automatica en una
emergencia.

Debe tener disponible un botiquin de primeros auxilios con los
siguientes articulos:
e Guantes que no sean de latex
¢ Vendajes de distintos tamafios
e Tijeras pequefias
Pinzas y vendas elasticas
Gasa estéril
Compresas heladas
Termometro con cubiertas desechables
Apésito triangular
Cinta adhesiva
Manual de primeros auxilios
¢ Desinfectante de manos para adultos
e Linterna en buenas condiciones

e Buscar estos articulos en lo individual puede tomar mas tiempo del que imagina.
o Estar preparado le permitird confortar y ayudar a los nifios mientas atiende rdpidamente a
sus necesidades.

mencionada.

Enlace: La guia Preparacién para emergencias para profesionales del cuidado infantil esta disponible para documentar la informacion de contacto antes

Padre/madre: ;En donde guarda el botiquin de primeros auxilios?
Padre/madre y proveedor: Desarrollen juntos un plan de preparacion para emergencias.
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