
 

 

Taariikhda asalka ah: Bisha XX, 20XX 
Taariikhda dib loo eegay: Bisha XX, 20XX 

Qaybinta 
Loo ogolaaday Magaca Qaybinta, Cinwaanka 

 

Haddii aad u adeegto carruurta da'doodu u dhaxayso hal sano ilaa shan sano, isticmaal foom-kaan. 
 

Caawinta Carruurtu inay Waxbartaan oo ay koraan: Xaashiyaha shaqada ee ka qaybqaatayaasha (Early Achievers) oo 
ku salaysan Tilmaamaha Gobolka Washington ee Waxbarashada Hore iyo Qalabka Isku-habaynta Manhajka (CAT)" 

 
Magaca Barnaamijka:   Taariikhda Dhammaystiran:   

Asal ahaan QRIS La xidhiidh:   Gobolka Iskuduwaha:   

Kaalmada Farsamada Khabiir/Tababare:   Gobolka:  

 

Khabiir/Tababare Qaabkee ama manhajkee ayaad isticmaalaysaa si aad u dhammaystirto 
Qalabka Is-waafajinta Manhajka (CAT)? (hal calaamad) 

□ Dhallaanka (B-11 bilood) □ Degdeg ah 

□ Saanqaadayaasha (12-29 bilood) □ La daabacay 

□ Preschool/Pre-K (30 bilood-5 sano) □ Mid kale:         

□  □ La daabacay 
 

Barnaamijkaygu wuxuu isticmaalaa Manhajka ama Habka Manhajka soo socda: 
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Ujeedo: 

Qalabka Iswaafajinta Manhajka (CAT) Xaashiyaha shaqada waxaa loo sameeyay in lagu caawiyo saaxiibada Early Achievers sida adiga oo kale si ay u barbar 
dhigaan waxyaabaha madadaalada leh ee aad barato Gobolka Washington Tilmaamaha Waxbarashada Hore (ELGs)! 

Ujeedada layligani waa in: 

● Ka caawi daryeelayaasha inay si taxadar leh uga fikiraan hawlaha iyo yoolalka ku habboon da'da kala duwan ee carruurta ay xannaaneeyaan. 

● Hagaha daryeelayaasha si ay u helaan qaybo ka mid ah qorshahooda waxbarid kuwaas oo la bedeli karo si loo hubiyo in fikradaha cusub ay ku habboon 
yihiin waxay carruurtu hore u garanayeen. 

● Ku taageer daryeel bixiyayaasha si ay u tixgaliyaan sida carruurtu u korayaan oo ay wax u baranayaan marka ay dejiyaan qorshayaasha waxa ay ku qaban 
doonaan fasalka. 

Waa maxay manhajku? 
Manhajku waa khariidad-jideedka abaabulka iyo hirgelinta barnaamijka: 

● Waxyaabaha aan rabno in carruurta iyo qoysaska ay gaaraan. 

● Waxa aan ku samayno oo aan ku isticmaalno barnaamijka si aan uga caawino carruurta in ay gaaraan yoolalkaas. 

● Sida daryeelayaasha iyo qoysasku u midoobaan si ay u caawiyaan carruurta. 
 
Qorshe waxbarid ayaa runtii muhiim u ah caawinta carruurta inay bartaan sida loogu fiicnaado waxyaabaha bulshada iyo u diyaargarowga dugsiga. 
Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington waxay caawiyaan go'aaminta waxa ku jira qorshaha waxbaridda. 
Xasuusnoow, Early Achievers kuma dhigayso inaad isticmaasho hal qorshe waxbarid. Qorshahaaga waxbariddu waa inuu la mid yahay Tilmaamaha oo tus 
waxa meeshaadu ku saabsan tahay iyo carruurta iyo qoysaska aad caawiso. 
 

Dukumentiyada loo baahan yahay si loo buuxiyo qalabkan 
a. Nuqul ka mid ah Tilmaamaha Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington ayaa laga heli karaa xiriirka soo socda: 

https://dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/guidelines.pdf 

b. Qalabka manhajka ee uu isticmaalo barnaamijkaagu, sida buugaagta, buug-gacmeedyada, iyo qorshooyinka casharrada 

https://dcyf.wa.gov/sites/default/files/pdf/guidelines.pdf
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Sida loo isticmaalo CAT 

Iyada oo la kaashanayo agabyada kor lagu sheegay, daryeelayaashu waxay ogaan karaan waxyaabaha ay rabaan inay gaadhaan, yoolalka ay dejiyaan, ama 
waxyaabaha ay ku sameeyaan qorshahooda waxbarid si ay u baraan carruurta fikradaha la socda meelaha koritaanka ee ELGs. Da'da ama meelaha 
koritaanku waxay yeelan karaan tafaasiil ka badan kuwa kale. Markaad dhammayso aagagga koritaanka, ka jawaab su'aalaha dhamaadka kuwaas oo 
kugula talinaya. 

 

Haddii aad isticmaalayso hab gaar ah sida in aad u ogolaato carruurtu inay hoggaamiyaan dariiqa mashaariicda ama mawduucyada, ama haddii aad isku 
daraan fikrado waxbarid oo kala duwan si aad uga caawiso carruurta inay u koraan si gaar ah, waxaad u baahan doontaa inaad ogaato waxyaabaha aad 
rabto in carruurtu ku bartaan qaar ka mid ah hawlahaaga. Ku qor meesha u dhiganta da'da carruurta. 

 

Xusuusnow: Si aad u dhammaato, waxaad u baahan tahay inaad wax walba buuxiso, xitaa su'aalaha kaa dhigaya inaad ka fikirto. Haddii shay aanu weli 
diyaar ahayn, laakiin aad ka shaqaynayso, ku qor meesha saxda ah. 

 

 

Tusaale ahaan aniga iyo dhaqanka qoyskayga 
 

 
B - 11 
bilo 
 

✔ Carruurtu waxay ku daydaan waxa ay dadka waaweyn sameeyaan si ay u helaan dareenkooda (sida dhoola 

cadeynta iyo samaynta dhawaaqyo qurxoon si ay uga dhigaan kuwa weyn sidoo kale dhoola cadeynta). 

✔ Carruurtu waxay ku faanaan waxyaalaha ay sameeyaan (sida inay dareemaan farxad iyo raynrayn markay wax 

cusub dhammeeyaan). 

Tusaale - Xiriirinta (Aqoonsiga) 
 

12 - 29 
bilo 

✔ Qodobbada ereyada iyo sawirada buugaagta 
✔ Ku biir sheekooyin iyo heeso 
✔ Wuxuu ku hadlaa dhaqdhaqaaqyo iyo adeegsiga kelmado keli ah 
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#1 Nambarka koowaad ee Aagga Horumarka: Aniga iyo Qoyskayga iyo Dhaqankayga 

Tilmaamaha Horumarinta Waxbarashada Hore: Aagga Horumarinta Aniga iyo qoyskayga iyo dhaqankayga 

Domains Waxbarashada Hore: Dareenka Bulshada iyo Hababka Waxbarashada 

Waxyaabaha aan rabno inaan gaadhno/gaadhno/qabno qorshahayaga waxbaridda ee da'aha 
kala duwan ee aan la shaqayno 

B - 11 bilo  

12 - 29 bilo  

30 bilo - 5 sano  
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#2 Aagga Horumarka: Dhismaha Xiriirka 

Tilmaamaha Horumarinta Waxbarashada Hore: Meelaha Horumarinta Dhismaha Xiriirka 

Domains Waxbarashada Hore - Dareenka Bulshada 

Bartilmaameedyada/Ujeeddooyinka/Hawlaha Qorshaha Waxbarashada ee Diirada Saaraya Yoolalka 
Kooxaha Da'da Gaarka ah 

B - 11 bilo  

12 - 29 bilo  

30 bilo - 5 sano  
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# 3 Aagga Koriinka: Taabashada, Aragga, Maqalka, iyo Socodka 

Early Learning Development Guidelines: Area of Development Taabashada, Aragga, Maqalka, Socodka 

Dhinacyada Barashada Hore - Daryeelka Jirkeena, Dhaqdhaqaaqa iyo Isticmaalka Muruqyadeena, iyo Helitaanka Xoog iyo Firfircoonaan 

Bartilmaameedyada/Ujeedooyinka/Hawlaha laga soo qaatay Qorshaha waxbaridda ee ku habboon 
Yoolalka Kooxaha Da'da Gaarka ah ee Waxbarasho 

B - 11 bilo  

12 - 29 bilo  

30 bilo - 5 sano  
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# 4 aagga hormumrka: caafimaadka koritaanka 

Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Koritaanka: Aagga Horumarka ee 
Diirada-saarista 

Caafimaadka Ku Koritaanka 

Domains Waxbarashada Hore - Caafimaadka iyo Horumarinta Jirka & Caafimaadka 

Qodobbada Qorshaha Waxbarida ee Diirada saara Yoolalka Kooxaha Da'aha Kala Duwan ee Barnaamijka 

B - 11 bilo  

12 - 29 bilo  

30 bilo - 5 sano  
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#5 Aagga Horumarinta: Isgaadhsiinta (Garaadka) 

Tilmaamaha Koritaanka Hore ee Carruurta iyo Barashada: Dhinaca Koriinka Xiriirinta (Qorshaha) 

Dhinacyada Barashada Hore - Xirfadaha Hadalka iyo Akhriska; Barashada Luqadda Ingiriisiga 

Qodobbada Qorshaha Waxbarida ee ku habboon yoolalka kooxaha da'da kala duwan ee wax la baro 

B - 11 bilo  

12 - 29 bilo  

30 bilo - 5 sano  
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#6 Aagga Horumarka: Barashada Adduunkayga 

Tilmaamaha Horumarinta Waxbarashada Hore: Meelaha Horumarinta Barashada Dunidayda 

Meelaha Waxbarashada Hore - Fikirka iyo Xallinta Dhibaatada; Tirooyinka, Qaababka, Sahaminta, Dadka iyo Goobaha, iyo Hawlaha Hal-abuurka 

Barashada Bartilmaameedyada/Ujeeddooyinka/Hawlaha laga soo qaatay Qorshaha Waxbaridda ee ku 
habboon yoolalka kooxaha da'aha kala duwan 

B - 11 bilo  

12 - 29 bilo  

30 bilo - 5 Sano  
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Su'aalaha Milicsiga 

Daboolista iyo Dheelitirka: 
Daboolista micnaheedu waa sida uu u wanaagsan yahay qorshahaaga waxbarid marka lagu daro dhammaan qaybaha muhiimka ah ee sida 

carruurtu u koraan oo ay wax u bartaan. Tusaale ahaan, "Miyaan sameeyaa dhaqdhaqaaqyo ka caawiya carruurta hadalka, sida 
isgaarsiinta, iyo sidoo kale samaynta saaxiibo, sida Dhismaha Xiriirka?" 

 
Dheelitirnaanta macnaheedu waa hubinta in qayb kasta oo waxbarashada ka mid ah lagu daro waxaad barayso. Ma waxaad wax ka barataa 

meel kasta, oo sidee baad u fiican tahay? Ma jiraan wax kaa maqan? Tusaale ahaan, "Miyaan qabanayaa shaqo fiican oo ah caawinta 
carruurta inay bartaan inay la xiriiraan dhammaan waxyaalaha aan samayno?" 

 
1. Ma ka hadashay koox kasta oo da 'kasta ah meel kasta oo korriin ah oo ku taal jaantusyada sare? 

 

2. Sideed u hubin kartaa in qorshahaaga waxbaridda ay ku jiraan dhammaan waxyaabaha ay carruurtu u baahan yihiin inay ku bartaan qayb kasta oo ka 
mid ah koritaanka iyo waxbarashada? 

 

3. Ma siinaa dareen siman si walba oo carruurtu u koraan oo wax u bartaan? Ma jiraan sababo gaar ah, sida habka aan u aaminsanahay 
waxbarida, oo naga dhigaya inaan diirada saarno meelaha qaar si ka badan kuwa kale? 
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