WASHINGTON

EARLY ACHIEVERS

PREPARING CHILDREN FOR SUCCESS IN SCHOOL

Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington: Dulmar CAT
waxay u taagan tahay Qalabka Isku-habaynta Manhajka.

Ujeedada:

Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington Qalabka Is-waafajinta Manhajka ayaa loo sameeyay si uu uga caawiyo xaruntaada
giimaynta heerka iswaafajinta u dhexeeya manhajkaaga iyo Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta Gobolka Washington. lyadoo ugu horayn loogu
talagalay ka qaybgalayaasha Early Achievers si ay u buuxiyaan shuruudaha Heerarka Tayada Early Achievers, xarun kasta oo xiisaynaysa in ay giimeeyaan
manhajkooda la jaanqaadaya Xeerarka ayaa isticmaali karta qalabkan.

Marka la eego aagagga tayada tayada ee Manhajka Xarunta iyo Deegaanka Waxbarasho iyo Is-dhexgalka, ka qaybgalayaashu waxay haystaan fursad ay ku
kasbadaan ilaa laba dhibcood iyagoo soo bandhigaya sida manhajka xaruntoodu ula jaangaado Xeerarka. Is-waafajinta, marka la eego macnaha guud, waxay
muujinaysaa in manhajka xarunta uu yahay mid si ula kac ah loo diyaariyey oo lagu dhagmo si loo kobciyo gaybaha korriinka ee lagu geexay Tilmaamaha
dhammaan kooxaha da'da carruurta ee ay daryeelayaan.

Xogta Manhajka Muuji caddaynta Soo bandhigida u hoggaansanaanta | 3 dhibicood
falsafada manhajka Tilmaamaha Waxbarashada Hore
barnaamijka (1 iyo Horumarinta ee Gobolka
dhibicood) Washington (2 dhibcood)

Waa maxay manhajku?
Manhajku wuxuu u adeegaa sida hagaha barnaamijka ee abaabulka iyo fulinta:

e -Hadafka carruurta iyo qoysaska

e -Hawlaha iyo agabka uu bixiyo barnaamijku si looga caawiyo carruurta si ay u gaadhaan ujeeddooyinkooda.
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e -Sida bixiyayaasha iyo qoysasku isaga kaashadaan si ay u caawiyaan carruurta.

Manhajku waxa uu door muhiim ah ka ciyaaraa xoojinta xirfadaha bulsho ee carruurta iyo u diyaarinta dugsiga. Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo
Horumarinta ee Gobolka Washington waxay u adeegaan sidii ilo muhiim ah oo loogu talagalay qaabaynta waxa ku jira manhajka barnaamijka
waxbarashada hore.

Waxaa muhiim ah in la xuso: Early Achievers kuma amrto ka gaybgalayaasha inay qaataan manhaj gaar ah. Taa baddalkeeda, manhajyadu waa in ay
nogdaan kuwo waafaqgsan Xeer-hoosaadka oo waa in ay ka tarjumayaan giyamka iyo mabaadi'da xarunta, iyo sidoo kale kuwa carruurta iyo goysaska ay
wax u gabato.

Waa maxay Tilmaamaha Gobolka Washington ee Waxbarashada Hore iyo Horumarinta?

Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington waxay u adeegaan sidii ilo dhamaystiran oo loogu talagalay qoysaska,
daryeelayaasha, xirfadlayaasha daryeelka ilmaha, macalimiinta, iyo gof kasta oo ku lug leh daryeelka iyo waxbarashada carruurta. Tilmaamahan waxaa loogu
talagalay inay bixiyaan fikrado lagama maarmaan ah oo xoojiya oo kobciya waxbarashada iyo korriinka carruurta. Samaynta hab-raacyadan, agabyo kala
duwan oo muhiim ah ayaa la tixgeliyey, oo ay ku jiraan Barashada Hore ee Washington 2005 iyo Halbeegyada Horumarinta, heerarka waxbarashada hore ee
gobollo kala duwan, shuruudaha Head Start iyo Waxbarashada Carruurnimada Hore (ECEAP), iyo sidoo kale waxbarashada akadeemiyadeed ee gobolkayaga

heerarka.

Tilmaamahani waxay u taagan yihiin nooca la cusboonaysiiyay ee Barashada Hore iyo Tilmaamaha Horumarinta. Si gaar ah, waxay xoogga saaraan ka
tarjumidda muugaalka dhagameed ee kala duwan ee Gobolka Washington oo ay fidiyaan caymiskooda si ay u koobaan carruurta ilaa fasalka 3aad.

Tilmaamaha waxaa loo gaybiyaa kooxaha da'da iyo meelaha horumarka:
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Da'da Domains ama Meelaha Horumarka

® Carruurta laga bilaabo dhalashada ilaa 11 bilood ® Aniga iyo qoyskayga iyo dhagankayga

® Caruurta waaweyn (giyaastii 9 bilood ilaa 18 bilood) ® Dhisida cilaagaadka

® Saangaadayaasha: (giyaastii 16 ilaa 36 bilood) ® Taabashada, aragga, magalka iyo dhagdhagaaqga
® Da'da3ilaa4sano ® Kusoo koray caafimaad

® Da'da4ilaa5sano ® Xiriirinta

® Da'da5iyo Kindergarten ® Barashada adduunkayga

® Fasalka 1aad (badanaa 6 sano)
® Fasalka 2aad (badanaa 7 sano)

® Fasalka 3aad (badanaa 8 sano)

Si aad u soo dejiso daabacaadda oo dhan, boogo: www.del.wa.gov/publications/development/docs/Guidelines.pdf

Maxay muhiim u tahay in manhajka xaruntu u hoggaansamo Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka
Washington?

Manhajka la jaangaadaya hab-raaca ayaa door muhiim ah ka ciyaara hubinta joogtaynta, waxbarashada ku habboon korriinka iyo la kulanka waxbarasho
ee carruurta da'doodu kala duwan tahay iyo deegaannada kala duwan. Waxaa muhiim ah in maskaxda lagu hayo in Xeerarka laftoodu aysan ka koobnayn
manhajka; balse, waxay aasaas u nogdaan dhisidda manhaj ay ku lug leeyihiin qoysaska oo kor u gaada agoonta bulsheed ee carruurta iyo u
diyaargarowga dugsiga.

Maxay i caawiyaan Xeerarka Waxbarashada Hore ee Gobolka Washington iyo Xeerarka Horumarinta Manhajka?

Bixiyeyaasha waxay adeegsadaan Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington Xaashiyaha shagada ee toosinta manhajka
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(oo laga heli karo dukumeenti gaar ah) si ay u muujiyaan iswaafajinta manhajka xaruntooda iyo Xeerarka. Habkan, bixiyayaasha ayaa is barbar dhigi
doona oo isku xidhi doona yoolalka, hawlaha, ama ujeedooyinka manhajkooda iyo qaabka habraaca. Qalabka waxaa loo gqaabeeyey iyadoo lagu salaynayo
godobadan soo socda: meelaha horumarinta ee lagu qeexay Tilmaamaha; gaybaha da'da carruurta; iyo ujeedooyin waxbarasho oo gaar ah oo u dhigma
dhinacyadan horumarkal. Intaa waxaa dheer, galabku waxa uu ku darayaa gaybaha laga soo gaatay Hormarinta Iimaha ee Head Start iyo
Qaabdhismeedka Waxbarashada Hore (HSCDELF, 2010), taas oo u oggolaanaysa ka qaybgalayaasha inay gartaan sida hab-raacyada iyo manhajka
xaruntoodu ula jaanqaadaan heerarka garanka.

Qalabku wuxuu ka caawiyaa bixiyeyaasha inay arkaan sida manhajkoodu ula jaangaadayo Tilmaamaha laba siyaabood oo kala duwan laakiin si isku mid

ah oo muhiim ah:

1. Daboolista lyo Dheelitirnaanta:Bixiyeyaasha waxay isticmaali karaan qalabkan si ay dib ugu eegaan manhajkooda oo ay u weydiiyaan su'aalaha soo
socda::
® Manhajkaygu ma ka kooban yahay meelo, ama meelaha horumarka ilmaha?

® Caymisku ma isku dheeli tiran yahay gudaha iyo guud ahaan waaxyaha?

Daboolista = sida ugu wanaagsan ee manhajku uga hadlayo dhammaan ama inta badan gaybaha korriinka ilmaha.

Tusaale ahaan, waxaad waydiin kartaa naftaada, "Miyaan ku darayaa waxqabadyada kor u gaadaya hawlaha horumarinta ee
gudaha domainka Isgaadhsiinta, iyo sidoo kale kuwa ku jira gaybta Xiriirada Dhismaha?"

Dheelitiran = Dheelitiran waxa loola jeedaa gaybinta gqayb kasta oo manhajka dhexdiisa ah. Dhammaan aagagga si ku filan ma loo daboolay, ilaa
xadkee? Ma jiraan meelo ka magan?
Tusaale ahaan, waxaa laga yaabaa inaad waydiiso, "Hawlahayga waxbarashadu miyay ku filan yihiin inay wax ka gabtaan hawlaha korriinka ee la

xidhiidha Isgaadhsiinta?"

1 Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington 2012 waxa loo qaabeeyey si ay ula jaangaadaan xayndaabka iyo yoolalka waxbarasho ee lagu
geexay 2005 Barashada Hore ee Waxbarashada iyo Horumarka Gobolka Washington. Hadafyada wax barasho ee lagu soo bandhigay agabka isku toosinta manhajka waxa
laga soo minguuriyay Tilmaamaha iyo Hormarinta limaha iyo Qaabka Waxbarashada Hore. Yoolalkan waxbarasho waxay la mid yihiin tiimaamayaasha Tilmaamaha iyo
waxgabadyada la soo jeediyay ee carruurta, waxayna xoogga saaraan hawlaha korriinka ee ka kooban kooxaha da'aha kala duwan. Si aad u hesho aragti dheeraad ah oo
ku saabsan asalka Tilmaamaha, waxaad tixraaci kartaa "Hagayaasha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka Washington."

2. Qoto dheer & Adag: Qalabku wuxuu u sahlayaa bixiyayaasha inay si goto dheer u dhexgalaan manhajkooda, iyaga oo hubinaya inuu
daboolayo noocyada kala duwan ee xirfadaha iyo heerarka korriinka ee carruurta ay daryeelayaan. Waxay ku dhiirigelisaa bixiyeyaasha inay
ka fikiraan su'aalaha soo socda marka ay ka tarjumayaan manhajkooda:

3. Manhajku ma ka kooban yahay heer qoto dheer oo ku filan iyo cagabad si wax ku ool ah loo kobciyo korriinka ilmaha?
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Qoto dheer: waxaa loola jeedaa wax ku oolnimada manhajka si loo bixiyo horukaca waxqabadyada la socda korriinka iyo horumarinta awoodaha
carruurta.

Dhibaatadu: waxay tahay in manhajku ku dhiirigaliyo carruurta inay ka gudbaan awooddooda hadda iyagoo u soo bandhigaya cagabadaha iyo
taageerada ku habboon marxaladdooda korriin.

Waa kee inuu u isticmaalo Qalabka Iswaafajinta Manhajka ee Tilmaamaha Waxbarashada Hore iyo Horumarinta ee Gobolka
Washington?

Si loo helo natiijooyin wanaagsan, waxaa lagu talinayaa in laga gaybgeliyo kooxo macalimiin ah si ay u dhamaystiraan galabka sidii waxqabad horumarinta
xirfadeed. Xaaladaha ay bixiyeyaasha si madax-banaan u shageeyaan, sida bixiyeyaasha xanaanada carruurta qoyska qaarkood, waxaa lagula talinayaa
inay raadiyaan bulsho bixiyayaasha saaxiibada ah ama waalidiinta si ay ula shageeyaan ka milicsiga manhajka. Haddii habkan wada shagayneed la qaato,
xubnahan bulshada waxa lagu tilmaami karaa inay yihiin "macalimiin" bogga hore ee Qalabka Toosinta Manhajka.

Tallaabooyinka lagu dhammaystirayo Tilmaamaha Waxbarashada Hore ivo Horumarinta ee Gobolka Washington xaashiyo-
hawleed isku toosin manhajka:

1. Go'aanso habka ku habboon ee dib u eegista manhajkaaga:

Bixiyeyaasha waxay ku dhamaystiri karaan galabka laba siyaabood. Bixiyeyaasha ayaa laga yaabaa inay doortaan inay dhammaystiraan galabka
iyagoo isticmaalaya labada hab si ay dib ugu eegaan manhajkooda ugu fiican, laakiin hal farsamo oo keliya ayaa lagama maarmaan ah. Habka aad
dooratay waa in lagu iftiimiyaa bogga guriga ee qalabka.

® Habka degdegga ah: Habkani waxa uu aad ugu habboon yahay tas-hiilaadka fulinaya manhajyada degdegga ah ama mashruuca ku
salaysan (sida Reggio Emilia), ama kuwa isku daraya falsafadaha manhajka kala duwan si loo ilaaliyo aragtida dhammaystiran ee
horumarka iyo waxbarashada ilmaha. Habkan, bixiyeyaasha ayaa geexaya ujeedooyinka waxbarasho ee waxqabad kasta oo
waxbarasho ka dibna waxay faahfaahinayaan hawlaha goobta ku xiga. (Tixraac tusaalaha 1 si aad u sharaxdo.)

® Habka loo daabacay: Habkani waxa uu aad ugu waxtar badan yahay tas-hiilaadka ka shageeya manhajyo dhisan (sida Manhaj Hal-abuur
leh) ama manhaj cilmi-baadhiseed (sida Qalabka Maskaxda). Habkan, bixiyeyaasha ayaa ku qori doona yoolalka laga soo gaatay manhajka
meel loogu talagalay oo ku xigta ujeedooyinka waxbarasho. (Ka eeg Tusaalaha 2 si aad u caddeyso.)
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2. Buuxi miiska oo weydii su'aalaha soo socda meel kasta oo horumarineed:

Mid kasta oo ka mid ah lixda qaybood ee horumarinta, bixiyeyaasha ayaa buuxin doona miis waxayna ka jawaabi doonaan su'aalo kala duwan.
Bixiyeyaasha waxaa lagula talinayaa inay ku bilaabaan buuxinta shaxanka, ka dibna, isticmaalaan xogtaas si ay wax uga gabtaan su'aalaha u
dhigma meel kasta. Jadwalka waxaa lagu buuxin doonaa iyadoo lagu salaynayo habka uu door bixyay bixiyaha — Degdeg ah ama La daabacay.
Tiirarka "wadarta" waxay ka caawiyaan la socodka ku darida aag kasta iyo kooxaha da'da ee khuseeya. Dhagankan ayaa kaa caawin doona hadhow
marka aad diyaar u tahay inaad soo gabagabayso qalabka adoo fulinaya milicsiga koobitaanka.

3. Soo koobida Qalabka Toosinta Manhajka:

Gebagebada dukumeentigan, waxaad heli doontaa fursad aad ku giimayso sida ugu waxtarka badan ee manhajkaagu u daboolo gaybaha kala
duwan ee korriinka ee lagu geexay Tilmaamaha dhammaan carruurta ku jirta barnaamijkaaga. Buuxi miiska soo koobida adiga oo
calaamadeeynaya sanduuqa hubinta si aad u muujiso in aag kasta uu ku jiro manhajkaaga iyo in kale. Taas ka dib, la falgeli su'aalaha la bixiyay si
aad uga fakarto ilaa xadka manhajkaagu ka kooban yahay, isu dheellitirayo, dhexda u gelinayo, oo uu siinayo cagabadaha dhinacyadan.
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Tusaale 1--Dib-u-eegis degdeg ah oo manhajka.

Aagga Horumarinta ee ELG

Taabashada, aragga, maqalka, socodka

HS Domain

Horumarinta Xirfadaha Jirka iyo Caafimaadka, Muujinta Hal-abuurka ee Farshaxanka, iyo Horumarinta

Luugadda Ingiriisiga

Ujeedooyinka/Himilooyinka/Hawlyada Manhajka ee ka hadlaya Yoolalka kooxaha da'da loo

adeego

Yoolalka Barashada

3-4sano

Muuji xoog/iskudubarid muruga weyn ee
dhagdhagaaqa - xakamaynta murgaha
waaweyn ee dhagdhagaaqa, navigation, iyo
dheelitirka.

Mashruuca Taariikhda Dhaladka Mareykanka: Scavenger Hunt/ Socodka Dabeecadda si ay u
ururiyaan agabka dhisidda puppet oo ay ku celceliyaan awoodo waaweyn oo kala duwan

Xoog muruqa yar yar iyo isuduwidda -
xakamaynta murgaha yaryar ee
dhagdhagaaqga, socodka, iyo dheelitirka -
waa in la muujiyaa.

Mashruuca Taariikhda Ameerikaanka Dhaladka ah: Waxqabad Samaynta silsilad isku xigxiga kuul;
Hawsha Sawirka Jilaha Buuga Sheekada; Waxqabad Samaynta Qalabka Dabiiciga ah

Carruurtu waxay isticmaalaan
dareenkooda si ay u toosiyaan
dhaqdhagaaqooda.

Mashruuca Taariikhda Dhaladka Mareykanka: Scavenger Hunt/ Socodka Dabeecadda si ay u
ururiyaan agabka dhisidda puppet oo ay ku celceliyaan awoodo waaweyn oo kala duwan

Ka gaybgaado dhagdhagaaqyada
maalinlaha ah adkeysi iyo tamar.

Mashruuca Taariikhda Dhaladka Mareykanka: Scavenger Hunt/ Socodka Dabeecadda si loo
lhelo agab dabiici ah oo loogu talagalay dhismaha puppet iyo in lagu tababaro xirfadaha
dhaqdhaqaaqa waaweyn ee kala duwan

Carruurtu waxay ka gaybqgaataan
dhaqdhagaaqyo jireed oo
ballaaran.

Mashruuca Taariikhda Ameerikaanka Dhaladka ah: Socodka Dabiiciga ah ee Ugaadhsiga; Qoob-ka-
ciyaarka Maraykanka

Carruurtu waxay isticmaalaan jirkooda iyo
ficiladooda si ay isu muujiyaan.

Mashruuca Taariikhda Ameerikaanka Dhaladka: Qoob-ka-cayaaraha Ameerikaanka
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Mashruuca Taariikhda Ameerikaanka Dhaladka ah: La agoonsaday oo la turjumay ereyo khus
abuuray taxane dhaqdhaqaaqyo si loo isticmaaharraxaadda wejiyada waxqabadka, iyo isku
idhka Bartayaasha Labada Luugadood ee fasalka.

Bartayaasha Labada Luugadood: Hawlaha
waa la bedelay si looga dhigo kuwo aad u
heli kara Bartayaasha Labada Luugadood.

usaale 2--Dib u eegis la daabacay ee manhajka

Aagga Horumarinta ELG Taabashada, arka, maqalka, socodka

Deegaanka HS Horumarinta caafimaadka jidhka iyo maskaxda, muujinta farshaxanka hal-abuurka, iyo
horumarinta lugadda Ingiriisiga

Ujeeddooyinka/ Yoolka/Hawlyada Manhajka ee ka hadlaya Yoolalka Kooxaha da'da loo

adeego
Yoolalka Barashada 3 -4 years
Hadafka 4: Wuxuu muujiyaa aqoonta safarka, isagoo koobaya: (a) socodka; (b) orod; iyo (c)
Muuji xoogga iyo isku-dubbaridka muruqyada boodboodka iyo boodada.
waaweyn ee dhagdhagaaqga - xakamaynta murgaha
waaweyn ee dhagdhagaaqa, socodka, iyo
dheelitirka. Hadafka 5: Wuxuu muujiyaa kartida isku dheelitirka xirfadaha, oo ay ku jiraan: (a) fadhiga

iyo istaagida; (b) ku socoshada dhogorta; iyo (c) boodada iyo boodboodka.

Hadafka 6: Wuxuu muujiyaa karti-xirfadeedka wax-is-daba-marinta mootada guud, oo

koobaysa: (a) tuurista; (b) gabashada; iyo (c) laad.

Muuiji xoogga muruga yar yar ee iskudubarid- Ujeeddada 7: Waxay muujisaa awoodda dhaqdhaqaaqa iyo isuduwidda, ku lug leh: (a) wax-is-
xakamayr?ta murqa.1I'Ta yaryar ee dhagdhagaada, daba-marinta iyadoo la adeegsanayo faraha iyo gacmaha; iyo (b) ka
socodka, iyo dheelitirka. faa'iidaysiga qalabyada qgoraalka iyo sawiridda.

Hadafka 5: Wuxuu muujiyaa miisaamidda xirfadaha (a) fadhi iyo istaagid; (b) ku dul
Carruurtu waxay isticmaalaan dareenka siay u

hagaan dhagdhaqaaqa socoshada laydhka; iyo (c) boodada iyo boodboodka.

Muuiji karti iyo tamar si aad uga qayb qaadato Ujeedada 4: Wuxuu muujiyaa xirfadaha safarka (a) socodka; (b) orod; (c) xameetida iyo

hawlaha caadiga ah. bood
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Hadafka 4: Wuxuu muujiyaa aqoonta xirfada socodka, oo ay ku jiraan (a) socodka; (b) orod;

(c) gariir; iyo (d) boodboodid.
Carruurtu waxay ka gaybgalaan munaasabado

isboorti oo ballaaran.
Hadafka 5: Wuxuu muujiyaa karti-xirfadeedka awoodaha dheellitirka la xiriira, sida (a)

fadhi iyo istaagid; (b) ku socoshada dhogorta; iyo (c) boodada iyo boodboodka.

Ujeeddada 6: Wuxuu muujiyaa karti-xirfadeedka wax-qabadka guud ee-motoorka, koobaya

(a) tuurista; (b) gabashada; iyo (c) laad.

Ujeedo. Wuxuu muujiyaa awoodda dhaqdhaqaaqa-gacan iyo iskudubarid isagoo (a)

Carruurtu waxay ka faa'iidaystaan ficiladooda
isticmaalaya faraha iyo gacmaha; iyo (b) Isticmaalka qalab qoraal iyo sawir.

jireed iyo dhagdhagaaqooda si ay
isu muujiyaan.

La agoonsaday oo la turjumay ereyo khuseeya, abuuray taxane dhaqdhaqaaqyo ah iyo kaarar
tilmaamo muugaal ah si loogu isticmaalo sharraxaadda hababka waxqabadka, iyo isku xidhka

Bartayaasha Labada Luuqadood ee asxaabta

Dib-u-habeyn ayaa la hirgeliyay si loo hubiyo in
waxqabadyadu ay yihiin kuwo loo dhan yahay
oo ay heli karaan Bartayaasha Labada
Luugadood.
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