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ការបដិិសេេធ៖ សៀៀវភៅណែែនាំំនេះះ�មានបំំណងប្រើើ�ប្រាា�ស់់ជាការណែែនាំំជាក់់ស្ដែែ�ងសម្រាា�ប់់យុុវជននៅក្នុុ�ង
ការថែែទាំំក្នុុ�ងគ្រួួ�សារធម៌៌។ ទោះះបីីវាសម្ដៅៅ�លើើច្្បាប់ ់និិងគោលនយោបាយដែែលអាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់យុុវជន
ធម៌ ៌វាមិិនផ្ដដល់់ដំំបូូន្មាា�នផ្លូូ�វច្្បាប់់ទេេ ហើើយព័័ត៌៌មាននៅក្នុុ�ងសៀៀវភៅណែែនាំំនេះះ�មិិនគួួរត្រូូ�វបានប្រើើ�ប្រាា�ស់ ់ឬត្រូូ�វ
បានពឹឹងផ្អែែ�កលើើដំំបូូន្មាា�នផ្លូូ�វច្្បាប់់ទេេ។ យុុវជនដែែលចង់់ដឹឹងអំំពីីរបៀៀបដែែលច្្បាប់ ់ឬគោលនយោបាយអនុុវត្តត
លើើស្ថាា�នភាពជាក់់លាក់ ់គួួរទាក់់ទងមេេធាវី ីអ្ននកកាន់់សំំណុំំ�រឿឿង មេេធាវីីតែែងតាំំងដោយតុុលាការ (GAL) 
Office of the Family and Children’s Ombuds ។



Your Rights, Your Life គឺជាធនធានសម្រាប់យុវជននៅក្្ននុងការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារធម អាយុចាប់ពី 12 ឡើ�ើង

 ដែលរួមទាំង យុវជននៅក្្ននុងកន្្លលែងថែទាំជាក្្ររុម។ ព័ត៌មាននៅក្្ននុងសៀ�ៀវភៅនេះត្្ររូវបានសរសេរយ៉ាង

ជាក់លាក់សម្រាប់យុវជនអាយុឆាប់ព ី12 ឆ្្ននាំ។ ច្្បបាប ់និងគោលនយោបាយជាក់លាក់អាចមានការអនុវត្្ត

ចំពោះអាយុផ្សេងពីគ្្ននា ហើ�ើយត្្ររូវបានបញ្្ជជាក់នៅក្្ននុងសៀ�ៀវភៅណែនាំតាមការចាំបាច់។

សៀ�ៀវភៅនេះត្្ររូវបានរៀ�ៀបចំឡើ�ើងដើ�ើម្បី៖

•	 ជូនូដំំណឹងទៅអ្ននកអំំពីីសិិទិ្ធិ�របស់អ់្ននក ដោយសារសិទិិ្ធិ�ទាំងំនោះះតូ្រូ�វបានរៀៀបរាប់់ និងិតូ្រូ�វបានការពារនៅក្រោោ�មច្្បាប់់របស់រ់ដ្ធធ  
Washington ។

•	 លើើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកឲ្្យចូូលរួមួយ៉ាា�ងសកម្មមនៅក្នុុ�ងសំំណុំ�រឿឿងពឹឹងពាក់់របស់អ់្ននក និងិសំំណុំ�រឿឿងដែែលអ្ននកទទួលពេេលនៅក្នុុ�ង
ការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌។

•	 អប់់រំំអ្ននកអំំពីីគោលការណ៍ន៍ានាដែែលប៉ះះ�ពាល់ល់ើើអ្ននកក្នុុ�ងពេេលរបស់អ្ននកដែែលសិ្ថិ�តនៅក្នុុ�ងការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ព្ររមទាំងំអី្វី�
ដែលអ្្នកអាចរំពឹងទុកពីអ្្នកកាន់សំណុំរឿ�ឿងរបស់អ្្នក។

តើើនរណាសិ្ថិ�តនៅក្នុុ�ងការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌?៌
យុវុជននៅក្នុុ�ងការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ប្ររសិនបើើគាត់សិ្ថិ�តនៅក្នុុ�ងការថែែទំាំរបស់ ់Washington State Department of Children, 
Youth, and Families (DCYF) និងិតូ្រូ�វបានដាក់់ឲ្្យនៅឆ្ងាា�យពីីឳពុុកម្ដាា�យ ឬអាណាព្្យាបាលរបស់គ់ាត់។់ នេះះ�រួមួមានការដាក់ន់ៅក្នុុ�ង
ផ្ទះះ�គួ្រួ�សារធម៌ ផ្ទះះ�សាច់់ញាតិិ ផ្ទះះ�មនុស្្សពេេញវ័យ័សមរម្្យ ឬផ្ទះះ�រស់ន់ៅជាក្រុុ�ម។

ពេេលខ្លះះ� យុវុជនអាចតូ្រូ�វបានដាក់់នៅ
ឆ្ងាា�យពីីឳពុកុម្ដាា�យ ឬអាណាព្្យាបាល
របស់ពួ់ួកគេេតាមសំំណើើរបស់
នរណាម្នាា�ក់ដែែលមិិនមែែនជារបស់
 DCYF – ឧទាហរណ៍ ៍ឳពុុកម្ដាា�យ
របស់យ់ុវុជនអាចជ្រើើ�សរើើសដាក់់
យុវុជននោះះជាមួួយសមាជិកិគួ្រួ�សារ។ 
យុវុជនស្នាា�ក់នៅក្នុុ�ងការរៀៀបចំំសម្រាា�ប់់
ការរស់ន់ៅប្ររភេេទនេះះ� ជាទូូទៅ តូ្រូ�វ
បានចាត់់ទុុកថាជាការថែែទាំដំោយ
សាច់់ញាតិិក្រៅៅ�ផ្លូ�វការ មិនិមែែនជា
ការថែែទាំដំោយឪពុុកម្ដាា�យធម៌ទ៌េេ។
 ប្ររសិនបើើអ្ននកមិិនប្រាា�កដថាតើើអ្ននក
កំំពុងសិ្ថិ�តនៅក្នុុ�ងការថែែទំាំដោយ
ឳពុុកម្ដាា�យធម៌ ឬមិិនមែែន អ្ននកគួួរ
ទាក់ទងផ្នែែ�កទំំនាក់ទំំនងធម្មមនុុញ្ញញតាម
លេេខ 1-800-723-4831។
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សុវុត្ថិ�ភាព និងិសុខុុុមាលភាព

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមូជ្រាា�ប។

កុ្នុ�ងនាមជាយុវុជនក្នុ�ងការថែែទាំកុំ្នុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ៌អ្ននកមានសិទិិ្ធិ�៖ 

•	 ទទួលបានការការពារពីីការរំំលោភបំំពាន និងិការមិនិអើើ
ពើ�ើរ។

•	 ទទួលបានការបំំពេេញតមូ្រូ�វការជាមូលូដ្ឋាា�ន (អាហារ 
សម្លៀកបំពាក ់ទីជម្្រក និងការអប់រ)ំ។

•	 មិនិទទួលការដាក់វិ់ិន័យ័បែែបឃោរឃោ គួួរឲ្្យខ្លាា�ច ឬគ្មាា�ន
សុវត្្ថថិភាព។

•	 អនុុវត្តតសាសនាផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�នរបស់អ្ននក ឬមិិនអនុុវត្តតសាសនា
ទាល់តែសោះ។

•	 រាយការណ៍អ៍ំំពីីការរំំលោភបំំពាន ការមិនិអើើពើើ ការ
កេងប្្រវ័ញ្្ច ការបំពានលើ�ើសិទ្្ធធិផ្្ទទាល់ខ្្លលួន ដោយមិនខ្្លលាចការ
ដាក់ទណ្្ឌកម្្ម ការរំខាន ឬការបង្្ខខំ។

•	 ចូលូរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពកុមារភាពទៀៀងទាត់់
 (ចំណាយពេលយប់ជាមួយមិត្្តភ័ក្្តតិ សកម្្មភាព
ក្្ររោយពេលរៀ�ៀនសូត្្រ និងកីឡា)។

•	 ទទួលបានការប្ររព្រឹឹ�តដោយយុតុ្តិិ�ធម៌ និងិស្មើើ�ភាព ទោះះ
អ្្នកមានភេទអ្្វវីក៏ដោយ អត្្តសញ្្ញញាណភេទ ពូជសាសន៍
 សាសនា ជាតិពន្្ធធុ បេតិកភ័ណ្្ឌ និងប្្រភពកំណត់
 ពិការភាព បញ្្ហហាសុខភាព និន្្ននាការភេទ និងត្្ររូវបានហៅ
តាមភេទដែលអ្្នកចង់បាន។

Washington State Policies Affecting Youth in Foster Care 

ក្្ររោមលក្្ខខណ្្ឌនៃការចេញអាជ្្ញញាបណ្្ណរបស់រដ្្ឋ Washington អ្្នកផ្្ដល់ការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌ត្្ររូវ៖

•	 ផ្ដដល់ក់ារបីបីាច់ ់និងិបរិយាកាសដែែលជួយួគាំំទ្ររ។

•	 ផ្ដដល់ស់ម្ភាា�រនិងិការបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�លសមរម្្យនៅក្នុុ�ងការថែែទាំផំ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�ន អនាម័យ័ខ្លួួ�ន និងិការតុបុតែែងខ្លួួ�ន។

•	 ផ្ដដល់អ់ាហារដែែលមានសុខុភាពល្អអតាមសមាមាត្ររសមរម្្យសម្រាា�ប់់អាយុរុបស់អ់្ននក និងិកម្រិិ�តសកម្មមភាព។

•	 ដាក់វិ់ិន័័យលើើអ្ននកតាមរបៀៀបដែែលសមរម្្យចំំពោះះកម្រិិ�តនៃៃភាពចាស់់ទុំំ� កម្រិិ�តនៃៃការអភិវិឌ្្ឍន៍ ៍និងិស្ថាា�នភាពសុខុភាពរបស់់
អ្្នក។

កំណត់សម្្គគាល់៖ អ្្នកផ្្ដល់ការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌ដែលមានអាជ្្ញញាបណ្្ណត្្ររូវបានហាមពីការប្រើ៖

•	 វិិធីីប្ររដៅ ឬដាក់វិ់ិន័យ័ដែែលរួមួមានការវាយដំំរាងកាយ (វាយធ្វើើ�បាប) ការមិនិឲ្្យគេេង (ការហាមគេេង) ឬការចង និងិ/ឬ ការ
ចាក់សោអ្្នកទុកក្្ននុងបន្្ទប ់ឬអគារ

អ្្នកផ្្ដល់ការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌ដែលមានអាជ្្ញញាបណ្្ណត្្ររូវអនុវត្្តតាម Prudent Parent Standard៖

•	 អ្ននកមើើលថែែអាច អនុុញ្ញាា�តឲ្្យមានសកម្មមភាពកុមារភាពធម្មមតា ដោយអាស្រ័័�យលើើអ្វី�ដែែលឳពុុកម្ដាា�យធម្មមតា និងិភាគច្រើើ�ន
នឹងធ្វើ ដោយមិនចាំបាច់មានអ្្នកគ្្រប់គ្្រងសំណុំរឿ�ឿង ឬការចូលរួមពីតុលាការ។

•	 អ្ននកមើើលថែែអាចអនុុញ្ញាា�តឲ្្យមានការគេេងរំំលងពេេលយប់់រហូតូដល់ ់72 ម៉ោោ�ង។

វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូូលរួមួ។

ក្្ននុងនាមជាយុវជនក្្ននុងការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌
 មានសេវាជាច្រើនដែលអ្្នកអាចប្រើបាន។ ចូរ
និយាយជាមួយអ្្នកគ្្រប់គ្្រងករណីរបស់អ្្នក
អំពីរបៀ�ៀបដែលអ្្នកអាច៖

•	 ស្នើើ�សុំំ� និងិទទួលសេេវាកម្មមរស់់នៅឯករាជ្្យ
 ប្្រសិនបើ�ើអ្្នករស់នៅការថែទាំក្្ននុងគ្្ររួសារ
ធម៌រយៈពេល 30 អាយុលើ�ើសព ី15 ឆ្្ននាំ។

•	 បង្កើើ�តផែែនការផ្លាា�ស់ប្ដូូ�រសម្រាា�ប់់ពេេលដែែល
អ្ននកចាកចេេញពីីការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌។

•	 បន្តតទទួលបានការថែែទាំំ និងសេេវាជំំនួយ
លើើសពីីអាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�� និងរហូតូដល់អ់ាយុុ 
21 ឆ្នាំំ�� តាមរយៈៈកម្មមវិិធីីការថែែទាំំ (Extended 
Foster Care, EFC) បន្តត។ EFC គឺជឺាកម្មមវិិធីី
ស្ម័័�គ្ររចិត្តតដែែលបានបង្កើើ�តឡើើងដើើម្្បីជួីួយ
ដល់គ់ម្រោោ�ងផ្លាា�ស់ប់្តូូ�ររបស់អ់្ននក។

•	 ដាក់់ពាក្្យសុំំ�សក្ខីី�បត្ររស្នាា�ក់នៅ អាស្រ័័�យលើើទីកន្លែែ�ងដែែលអ្ននករស់់នៅ ប្ររសិនបើើអ្ននកកំំពុងចាកចេេញពីីការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ 
ឬបន្ទាា�ប់់ពីីខួួបកំំណើើតលើើកទីី 18 របស់អ់្ននក។ សក្ខីី�បត្ររស្នាា�ក់នៅគឺឺជាការបង់ប់្រាា�ក់ដោយផ្នែែ�កសម្រាា�ប់់ការជួលួ បន្ទាា�ប់់ពីីចាកចេេញ
ពីីការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌។ សក្ខីី�បត្ររអាចប្រើើ�បានតែែនៅក្នុុ�ងតំំបន់ជាក់់លាក់់នៃៃរដ្ឋឋ។

អ្ននកអាចនិយាយជាមួយួអ្ននកគ្ររប់គ្ររងករណីីរបស់អ់្ននកអំពីី៖

•	 ជំំហានដែែលអ្ននកអាចធ្វើើ�ដើើម្្បីបីានការងារ។

•	 ជំំហានដែែលអ្ននកអាចធ្វើើ�ដើើម្្បីទីទួលបានអត្តតសញ្ញាា�ណបណ្ណណ ការរៀៀនបើើកបរ និងិបណ្ណណបើើកបរប្ររចាំំរដ្ឋឋរបស់អ្ននក។
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នីតិីិវិិធិិតុលុាការ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមូជ្រាា�បជាព៌៌តមាន។

កុ្នុ�ងនាមជាយុវុជនក្នុ�ងការថែែទាំកុំ្នុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ៌អ្ននកមានសិទិិ្ធិ�៖

•	 ឲ្្យ Court Appointed Special Advocate (CASA) ឬ Guardian Ad Litem (GAL) តំំណាងឧត្តតមប្ររយោជន៍៍របស់អ់្ននកនៅក្នុុ�ង
ករណីក្្ននុងបន្្ទទុករបស់អ្្នក។

•	 ស្នើើ�សុំំ�មេេធានីនីៅពេេលណាក៏៏បាន ដើើម្្បីតីំំណាងរូូបអ្ននក ដើើម្្បីអី្ននកអាចមានសម្លេេ�ងនៅក្នុុ�ងផែែនការដែែលចេេញដីីការដោយ
តុលាការ។

•	 ចូលូប្រើើ� និងិពិិនិតិ្្យមើើលឯកសារសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ់្ននក។

•	 ឲ្្យគេេពិិនិតិ្្យមើើលផែែនការសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ់្ននកនៅតុលុាការរាល់ប់្រាំំ��មួយួខែែម្ដដង។

•	 ចាប់់ពីីអាយុ ុ14 ឆ្នាំំ��ឡើើង អាចទទួលបានការពិគិ្រោះះ��យោបល់អ់ំំពីីផែែនការអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍រ៍បស់អ់្ននក។

•	 ទទួលការជូនូដំំណឹង និងិចូូលរួមួក្នុុ�ងសវនាការនៃៃការរស់ន់ៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់អ្ននក។

•	 ទទួលបានការតែែងតាំងំមេេធាវីីដើើម្្បីជីំំហររបស់អ់្ននករយៈៈពេេលប្រាំំ��មួយួខែែ បន្ទាា�ប់់ពីីសិទិិ្ធិ�ឳពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននកបានបញ្ចចប់់។

•	 ទទួលបានការតែែងតាំងំមេេធាវីី ប្ររសិនិបើើអ្ននកសម្រេេ�ចចិិត្តតចូូលរួមួក្នុុ�ង និងិមានលក្ខខណសម្្បត្តិិ�ចូលក្នុុ�ងកម្មមវិិធីី Extended 
Foster Care (EFC) ។

វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូូលរួមួ។

កុ្នុ�ងសវនាការស្ដីី�ពីកីាររស់ន់ៅកុ្នុ�ងបនុ្ទុ�ករបស់់អ្ននក អ្ននកមានជម្រើើ�សដើើម្្បី ៖

•	 ចូលូរួមួក្នុុ�ងសវនាការតុលុាការ។

•	 សុំំ�ឲ្្យឳពុុកម្ដាា�យធម៌ ៌ឬមនុស្្សផ្្សេេងដែែលអ្ននកស្គាា�ល់ ់ស្នើើ�ការតែែងតាំងំមេេធាវីីតំំណាងអ្ននក។

•	 សួរួក្រែែ�ងអ្ននកអាចទៅសួួរសុខុទុក្ខខសាច់់ញាតិិ ឬនរណាម្នាា�ក់ដែែលសំំខាន់ច់ំំពោះះអ្ននក។

•	 សួរួតុលុាការថាតើើអ្ននកអាចត្ររឡប់់មកផ្ទះះ�វិិញបានឬទេេ។ ទោះះបីជាសិទិិ្ធិ�មេេបានរបស់ឳ់ពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននកបានបញ្ចចប់់ទៅ
ក៏ដោយ អ្្នកនៅតែអាចសុំឲ្យតុលាការដាក់អ្្នកជាមួយឳពុកម្្ដដាយរបស់អ្្នកវិញ ឬអនុញ្្ញញាតអ្្នកទៅសួរសុខទុក្្ខពួកគេបាន។ 
តុលាការផ្្ដល់សំណើ�ើរដូច្នោះនៅក្្ននុងស្្ថថានភាពដ៏កម្្រ ហើ�ើយមេធាវីអាចពន្យល់អំពីជម្រើសនេះទៅដល់អ្្នកបាន។

ប្ររសិនិបើើដីីការតុុលាការនិយិាយថា អ្ននកមិិនអាចរស់ន់ៅផ្ទះះ�បានទេេ ឬប្ររសិនិបើើតុលាការដាក់អ់្ននកទៅក្នុុ�ងការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌
 នោះះមានមនុស្្សដើើម្្បីជួីួយគាំំទ្ររអ្ននក! ចូរូនិយិាយជាមួយួអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ់្ននកអំំពីីការទទួលបានមេេធាវីី និងិ/ឬ CASA/
GAL ប្ររសិនិបើើមិនទាន់ប់ានតែែងតាំងំម្នាា�ក់ស់ម្រាា�ប់់អ្ននក។

សន្ទាា�នុក្ររមពាក្្យច្្បាប់់

មេេធាវីី៖

មេេធាវីី តំំណាងឲ្្យអី្វី�ដែែលអ្ននកចង់់ឲ្្យកើើតឡើើងលើើសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ្ននក និងិគាំំទ្ររសម្រាា�ប់់អ្ននក ក្នុុ�ងតុុលាការ ដើើម្្បីកីារពារសិទិិ្ធិ�ផ្លូ�វច្្បាប់់
របស់អ់្ននក។ មេេធាវីីតូ្រូ�វរក្្សាអី្វី�ដែែលអ្ននកនិិយាយជាការសម្ងាា�ត់ទ់ាំងំស្រុុ�ង។ អ្ននកមិិនទទួលបានមេេធាវីីផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�នដោយស្វ័័�យប្ររវត្តិិ�ទេេ
 ទោះះបីបើើអ្ននកស្នើើ�សុំំ�ក៏៏ដោយ។ អ្ននកអាចទទួលបានមេេធាវីីដោយស្វ័័�យប្ររវត្តិិ�តែែក្នុុ�ងករណីដីែែលសិទិិ្ធិ�របស់ឳ់ពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននក តូ្រូ�វ
បានបញ្ចចប់់ ហើើយវាមានរយៈៈពេេលប្រាំំ��មួួយខែែហើើយ តាំងំពីីពេេលបញ្ចចប់់សិិទិ្ធិ�របស់ពួ់ួកគាត់ ប្ររសិនិបើើអ្ននកកំំពុងស្នើើ�សុំំ�តុលុាការឲ្្យ
ផ្ដដល់ស់ិទិិ្ធិ�មេេបាដល់ឳ់ពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននកវិិញ ឬប្ររសិនិបើើអ្ននកសិ្ថិ�តនៅក្នុុ�ងការថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌បន្តត។ អ្ននកក៏៏គួួរតែែទទួលបានមេេធាវីី
 ប្ររសិនបើើអ្ននកមិិនមាន CASA/GAL ។ ចូរូទាក់ទងអ្ននកគ្ររប់់គ្ររងសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ្ននក CASA/GAL ឬមេេធាវីីពាក់ព់័ន័្ធធ ក្នុុ�ងករណីីតូ្រូ�វការ
ព័ត៌័៌មានបន្ថែែ�ម។

Court Appointed Special Advocate (CASA) និងិ Guardian Ad Litem (GAL):

CASA/GAL គឺជឺាស្មាា�ក្តីី�ដែែលតូ្រូ�វបានតែែងតំាំងដោយតុលាការ ដើើម្្បីតីំំណាងឲ្្យអី្វី�ដែែលពួួកគេេជឿឿថាជាឧត្តតមប្ររយោជន៍៍របស់អ់្ននក 
ដែែលអាចនឹងឹខុុសពីីប្ររយោជន៍៍របស់ឳ់ពុុកម្ដាា�យអ្ននក រដ្ឋឋ ឬអី្វី�ដែែលអ្ននកចង់់ឲ្្យកើើតឡើើងនៅក្នុុ�ងសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ្ននក។

កូនូក្នុ�ងបនុ្ទុ�ក និងិសវនាការនៃៃការរស់ន់ៅកុ្នុ�ងបនុ្ទុ�ក៖

កុមារ ឬយុវជនត្្ររូវបានចេញដីការថាជាកូនក្្ននុងបន្្ទទុកនៅពេលដែលចៅក្្ររោមនៃតុលាការអនីតិជនសម្្ររេចថា វាជាការចាំបាច់
ដែលត្្ររូវអន្្តរាគមន ៍ដើ�ើម្បីការពារកុមារពីការរំលោភបំពាន ការមិនអើ�ើពើ�ើ ការបោះបង់ចោល ការបង្្កគ្្ររោោះថ្្ននាក់ ដែលអាច
បណ្្ដដាលមកពីឳពុកម្្ដដាយដែលមិនអាចបំពេញសេចក្្ដដីត្្ររូវការរបស់កុមារបាន។ នៅពេលដែលការរស់នៅក្្ននុងបន្្ទទុកត្្ររូវ
បានសម្្ររេចហើ�ើយ តុលាការអនីតិជននឹងធ្វើសវនាការធម្្មតាដើ�ើម្បីសម្្ររេចចិត្្តថាជំហ៊ានអ្្វវីដែលឳពុកម្្ដដាយត្្ររូវធ្វើ ដើ�ើម្បីកូនត្្រឡប់
មកផ្្ទទះវិញ ជាទីកន្្លលែងដែលកូនគួររស់នៅ
 ប្្រសិនបើ�ើគាត់មិនអាចមករស់នៅ
ផ្្ទទះទេ តើ�ើត្្ររូវធ្វើអ្្វវី ដើ�ើម្បីធានាថា កុមារ
បានទទួលការថែទាំល្្អ — ថាពួកគេ
ត្្ររូវបានគ្្រប់គ្្រង អប់រ ំហើ�ើយថាបាន
បំពេញសេចក្្ដដីត្្ររូវការពួកគេ។
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វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូូលរួមួ។

បន្្តទាក់ទងជាមួយមនុស្សសំខាន់ៗនៅក្្ននុងជីវិតរបស់អ្្នក។

•	 ប្ររសិនបើើអ្ននកមិិនទទួលបានការទាក់ទ់ង ឬការសួរួសុខុទុក្ខខជាប្ររចាំំជាមួួយឳពុុកម្ដាា�យ និងិ/ឬបងប្អូូ�នរបស់អ់្ននកទេេ អ្ននក
អាចប្រាប់អ្្នកគ្្រប់គ្្រងសំណុំរឿ�ឿងរបស់អ្្នក CASA/GAL របស់អ្្នក និង/ឬ មេធាវីរបស់អ្្នកដែលអ្្នកចង់ឲ្យការសួរសុខទុក្្ខ
កើ�ើតឡើ�ើង។ អនុញ្្ញញាតឲ្យអ្្នកដទៃដងថាការសួរសុខទុក្្ខគឺមានសារៈសំខាន់ប៉ុនណាចំពោះរូបអ្្នក និងឳពុកម្្ដដាយ ឬបងប្្អអូន
របស់អ្្នក។

•	 ទោះះបីបើើអ្ននកតូ្រូ�វបានដកចេេញពីីផ្ទះះ�របស់អ្ននក និងិ/កន្លែែ�ងក្្បែែរខាងរបស់អ្ននក សូមូព្្យាយាមរក្្សាការទាក់ទ់ងជាមួួយមនុសុ្្ស
សំខាន់នៅក្្ននុងជីវិតរបស់អ្្នក ដូចជាសាច់ញាត ិមិត្្តភ័ក្្តតិ និងគ្្ររូបង្រៀន។ មនុស្សទាំងនេះអាច ឬអាចមិនពាក់ព័ន្្ធនឹងប្្រព័ន្្ធ
ថែទាំធម៌។ បើ�ើអ្្នកត្្ររូវការរក្្សសាការទាក់ទង សូមសួរអ្្នកគ្្រប់គ្្របសំណុំរឿ�ឿង CASA/GAL ឳពុកម្្ដដាយធម ៌ឬមេធាវីឲ្យជួយ។

ការដាក់ និងការសួរសុខទុក្្ខ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមជ្រាបជាព៌តមាន។

ក្្ននុងនាមជាយុវជនក្្ននុងការថែទាំធម ៌អ្្នកមានសិទ្្ធធិ៖

•	 តូ្រូ�វបានដាក់ក់្នុុ�ងកន្លែែ�ងរស់ន់ៅដែែលអ្ននកមានសុវត្ថិ�ភាព ដែែល
អាចបំពេញសេចក្្ដដីត្្ររូវការរបស់អ្្នកបាន និងផ្្ដល់ឲ្យអ្្នកនូវ
ភាពឯកជនសមរម្យសម្រាប់តម្្ររូវការផ្្ទទាល់ខ្្លលួន។

•	 តូ្រូ�វបានដាក់ន់ៅក្នុុ�ងផ្ទះះ�ជាមួយួបងប្អូូ�នប្រុុ�សស្រីី�របស់អ្ននក 

ប្្រសិនបើ�ើអាចធ្វើបាន។

•	 តូ្រូ�វបានដាក់ជ់ាមួយួមនុសុ្្សសាច់ញ់ាតិិដែែលមានឆន្ទៈៈ� និងិ
មានលទ្្ធភាព ឬមនុស្សពេញវ័យដែលសមរម្យ ដែលអ្្នក
ស្្គគាល់ និងស្្ររួលចិត្្តជាមួយពួកគេ ប្្រសិនបើ�ើអាចធ្វើបាន 

និងប្្រសិនបើ�ើសមរម្យ។

•	 ការទាក់ទ់ង និងិការសួរួសុខុទុក្ខខជាទៀៀងទាត់ ់និងិញឹកឹញាប់់
ជាមួយឳពុកម្្ដដាយរបស់អ្្នក លើ�ើកលែងតែតុលាការសម្្ររេច
ផ្្ទទុយពីនេះ។ ការទាក់ទង ឬការសួរសុខទុក្្ខជាប្្រចាំជាមួយ
បងប្្អអូនរបស់អ្្នកនៅពេលរស់នៅបែកគ្្ននា លើ�ើកលែងតែ
តុលាការសម្្ររេចថា ការទាក់ទង ឬការសួរសុខទុក្្ខគឺមិន
សមរម្យ។

•	 ធ្វើើ� និងិទទួលការហៅទូរូសព្ទទ និងិសំំបុត្ររឯកជន 

លើ�ើកលែងតែកំណត់ផ្្ទទុយពីនោះដោយតុលាការ។

•	 រស់ន់ៅជាមួួយកូនូរបស់អ់្ននកប្ររសិនបើើអ្ននកកំំពុងចិិញ្ចឹឹ�មកូនូ 

និងមានការគ្្រប់គ្្រងលើ�ើកូនរបស់អ្្នក។

អ្្នកផ្្ដល់ការការថែទាំធម៌ត្្ររូវការពារទ្្រព្យសម្បត្្តតិ និងព័ត៌មានផ្្ទទាល់ខ្្លលួនរបស់អ្្នកតាមរយៈ៖

•	 ការផ្ដដល់ដ់ល់អ់្ននកនូូវទីកីន្លែែ�ងសម្រាា�ប់់ការទុកុសម្លៀៀ�កបំំពាក់ ់និងិសម្ភាា�រៈ�របស់អ់្ននក។

•	 ការរក្្សាទុុកកំំណត់ហេេតុុ និងិព័័ត៌ម៌ានផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�នជាការសម្ងាា�ត់ ់និងិនៅក្នុុ�ងកន្លែែ�ងមានសុវត្ថិ�ភាព។ ការពិភិាក្្សាតែែអំំពីីព័័ត៌ម៌ាន
ដែលពាក់ព័ន្្ធនឹងអ្្នក និងគ្្ររួសាររបស់អ្្នកជាមួយបុគ្្គលដែលពាក់ព័ន្្ធដោយផ្្ទទាល់ជាមួយនឹងផែនការសំណុំរឿ�ឿង។
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វាជា YOUR LIFE ។ សូមូចូូលរួមួ។

ការអប់រំ់ំរបស់អ់្ននកគឺសំខំាន់់សម្រាា�ប់ជីីវិិតរបស់អ់្ននក។

•	 ការរស់ន់ៅជាមួួយគួ្រួ�សារមិិនមែែនមានន័យថាអ្ននកឈប់់រៀៀនទេេ។ ប្ររសិនបើើអ្ននកកំំពុងរៀៀន តែែខកខានសិក្្សាបីីថ្ងៃៃ�បន្ទាា�ប់់ពីី
ចូលមកស្្ននាក់នៅក្្ននុងគ្្ររួសារធម ៌សូមហៅទៅអ្្នកគ្្រប់គ្្រងសំណុំរឿ�ឿង ស្្មមាក្្ដដីអប់រ ំ(បើ�ើមាន) មេធាវី CASA/GAL ឬ Education 

Ombuds (866-297-2597) ដើ�ើម្បីសុំជំនួយ។

•	 បើើអ្ននករៀៀនក្នុុ�ងការអប់់រំំពិិសេេស អ្ននកគួួរមានកម្មមវិិធីីអប់់រំំបុុគ្គគល (IEP) ឬគម្រោោ�ង 504 ។ សួរួអ្ននកកាន់់សំំណុំ�រឿឿង ឬអ្ននកដែែល
ពាក់ព័ន្្ធក្្ននុងរឿ�ឿងរបស់អ្្នក បើ�ើអ្្នកមានសំណួរអំព ីIEP ឬគម្្ររោង 504 ។ ចូលរួមប្្រជុំក្្ននុង IEP/504 ។ បើ�ើអ្្នកមានអាយុចាប់ព ី

14 ឆ្្ននាំទៅនោះ IEP ឬគម្្ររោង 504 គួរត្្ររូវបានពិភាក្្សសាក្្ននុងការប្្រជុ ំShared Planning ។

•	 បើើអ្ននកតូ្រូ�វបានព្្យួួរឬផ្អាា�ក តូ្រូ�វសុំំ�ការជូូនដំំណឹងជាលាយលក្ខខណ៍ ៍និងិហៅអ្ននកកាន់់សំំណុំ�រឿឿងដើើម្្បីជួីួយពីី Treehouse 

Educational Advocate ឬតំណាង TeamChild ។ សុំសេចក្្ដដីចម្្លងឯកសារអប់រ ំនិងព្្ររឹត្្តប័ត្្រពិន្្ទទុ និងបន្្តទទួលដំណឹងអំពី
វឌ្ឍនភាពក្្ររេឌីត។ សួរទីប្្ររឹក្្សសាសាលាអំពីជម្រើសដើ�ើម្បីរៀ�ៀនសង បើ�ើចាំបាច់។

•	 និយិាយជាមួយួអ្ននកកាន់ស់ំំណុំ�រឿឿង អ្ននកផ្ដដល់សេេវារស់ន់ៅឯករាជ្្យ ឬទីីប្រឹឹ�ក្្សាសាលាអំំពីីជម្រើើ�សអប់់រំំនានា ដែែលអ្ននកអាចប្រើើ� 
ដូចជា ៖ ការចាប់ផ្ដើម ការរៀ�ៀនជំនួស ការអប់រំវិជ្្ជជាជីវៈ ឬការទៅសាលាដើ�ើម្បីស្្វវែងយល់ថាជម្រើសណាល្្អសម្រាប់អ្្នក។

•	 អ្ននកកាន់់សំំណុំ�រឿឿង អ្ននកផ្ដដល់សេេវារស់ន់ៅឯករាជ្្យ ឬទីីប្រឹឹ�ក្្សាសាលាអាចពន្្យល់់អំំពីីកម្មមវិិធីី ឬអាហារូបូករណ៍ដ៍ែែលអាចប្រើើ�
បាន និងជួយបង់ថ្្លលៃសម្រាប់បន្្តការសិស្ស (មហាវិទ្្យយាល័យ ឬឧត្្តមសិក្្សសា) ។ ទាំងនេះអាចរួមមាន៖

	– កម្មមវិិធីី College Bound Scholarship

	– កម្មមវិិធីី Independent Living Program

	– កម្មមវិិធីី Educational and Training

	– កម្មមវិិធីី Voucher (ETV) Program

–	 Governor’s Scholarship

–	 Passports to Careers

ស្វែែ�ងរកមនុស្្សពេេញវ័យ័ដែែលជួួយអ្ននកជ្រើើ�សរើើសជម្រើើ�សតូ្រូ�វសម្រាា�ប់់អនាគតរបស់អ់្ននក។ សួរួអ្ននកកាន់់សំំណុំ�រឿឿង ទីបី្រឹឹ�ក្្សា
 គ្រូូ�បង្រៀៀ�ន នាយក ដើើម្្បីជួីួយអ្ននកប្ររសិនិបើើអ្ននកមិិនយល់ច្្បាស់់។

ការអប់រំ

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមូជ្រាា�បជាព៌៌តមាន។

កុ្នុ�ងនាមជាយុវុជនក្នុ�ងការថែែទាំធំម៌៌ អ្ននកមានសិទិិ្ធិ�៖

•	 ទៅសាលា។

•	 បន្តតទៅសាលាដដែែល ទោះះអ្ននកទៅរស់់នៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ បើើអាចធ្វើើ�បាន ហើើយវាជាប្ររយោជន៍រ៍បស់អ់្ននក។

•	 ចូលូរៀៀនក្នុុ�ងរយៈៈពេេលបីថី្ងៃៃ� ក្រោោ�យមកនៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ឬផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រកន្លែែ�ងស្នាា�ក់នៅ។

•	 មានទំំនាក់ទ់ំំនងជាមួួយផ្នែែ�កអប់់រំំពេេលទៅសវនាការ ប្ររសិនិបើើអ្ននករៀៀនថ្នាា�ក់ទី ី6-12 និងិបំំពេេញលក្ខខខណ្ឌឌដូចខាងក្រោោ�ម៖

	– សិទិិ្ធិ�ឳពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននកតូ្រូ�វបានបញ្ចចប់់

	– ឳពុុកម្ដាា�យរបស់អ់្ននកមិិន
អាចទាក់ទងបានដោយសារ
មានការជាប់ឃុំ ឬដែនកំណត់
ផ្សេងទៀ�ៀត

	– តុលុាការបានហាមការទាក់ទ់ង
ជាមួយអ្្នក និងឳពុកម្្ដដាយរបស់
អ្្នក ឬ

	– អ្ននកតូ្រូ�វបានដាក់់នៅក្នុុ�ងកន្លែែ�ង
អប់រំកែប្្ររែ ហើ�ើយតុលាការបាន
ផ្្ដល់សិទ្្ធធិអប់រំតិចតួចដល់ឳពុក
ម្្ដដាយរបស់អ្្នក។

គន្្លលឹឹះដើ�ើម្បីជោគជ័យ៖

•	 រៀៀនជំំនាញដែែលធ្វើើ�ឲ្្យរីីកចម្រើើ�ន
។

•	 ជួបួទីប្រឹឹ�ក្្សាសាលាវិិទ្្យាល័យ័ និងិប្រាា�កដថាអ្ននករៀៀនតាមវគ្គគដើើម្្បីអីាចបញ្ចចប់់ការសិកិ្្សាបាន។

•	 ចូលូរួមួក្នុុ�ងសកម្មមភាពដូចជាកីឡីា ក្លឹឹ�បក្រោោ�យម៉ោោ�ងរៀៀន។ បើើអ្ននកមិិនមានលុយុ ឬគ្មាា�នអ្វី�ជិះះ�សម្រាា�ប់់ជម្រើើ�សទាំងំនេះះ� សូមូ
ពិគ្្ររោោះជាមួយឳពុកម្្ដដាយធម ៌អ្្នកគ្្រប់គ្្រងសំណុំរឿ�ឿង អ្្នកផ្្ដល់សេវារស់នៅឯករាជ្យ ព្្ររោោះពួកគេអាចជួយអ្្នកបាន។



10 |  កម្្មវិិធីី YOUR RIGHTS, YOUR LIFE   ធនធាានសម្្រា�ប់់យុុវជននៅៅក្្នុុងកាារថែែទាំំ�នៃៃឱពុុកម្្ដាាយធម៌៌  |  111

វាជា YOUR LIFE ។ សូមចូលរួម។

ស្វែែ�ងយល់អំ់ំពីីជម្រើើ�ស និងិសេេវាដែែលអ្ននកអាចប្រើើ�បាន។

•	 បើើអ្ននកបានជាវថ្នាំំ��ដោយអ្ននកជំំនាញវេេជ្ជជសាស្រ្តត� ឬនរណាម្នាា�ក់ផ្្សំំថ្នាំំ�� ហើើយអ្ននកមិិនចង់់ប្រើើ� សូមូនិយាយជាមួយួវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�ត 

CASA/GAL ឬអ្្នកកាន់សំណុំរឿ�ឿង អំពីជម្រើសដែលអ្្នកអាចប្រើបាន។

•	 បើើអ្ននកតូ្រូ�វបានផ្ដដល់ថ្នាំំ��សម្រួួ�លអារម្មមណ៍ ៍វេេជ្ជជបញ្ជាា�នោះះតូ្រូ�វតែែមានការពិិនិិត្្យឡើើងវិិញ និងិអនុុញ្ញាា�តដោយវេេជ្ជជបណ្ឌិិ�តទីពីីរ។ 

បើ�ើមិនមានការពិនិត្យលើ�ើកទីពីរទេ សូមនិយាយជាមួយអ្្នកកាន់សំណុំរឿ�ឿង មេធាវី ឬ CASA/GAL ។

•	 បើើអ្ននកដឹឹងថាអ្ននកមានផ្ទៃៃ�ពោះះ សូមូស្វែែ�ងយល់អំំពីីជម្រើើ�សដែែលអ្ននកអាចប្រើើ�បាន។ អ្ននកតូ្រូ�វធ្វើើ�ការសម្រេេ�ចចិិត្តតល្អអបំំផុត
សម្រាប់ជីវិត និងកូន ដោយមិនមានការយល់ព្្រម ឬសម្្ពពាធពីអ្្នកដទៃ។

•	 អ្ននកមានសិទិិ្ធិ�ទទួលបានការធានារ៉ាា�ប់់រងសុខុភាពរហូតូដល់អ់្ននកមានអាយុ ុ26 ឆ្នាំំ��។ តូ្រូ�វប្រាា�កដថា អ្ននកនិិយាយជាមួយួអ្ននក
កាន់សំណុំរឿ�ឿង អំពីរបៀ�ៀបដំណើ�ើរការនៃការគ្្របដណ្្ដប់របស ់Medicaid រហូតអាយុ 26 ឆ្្ននាំ និងថាតើ�ើអ្្នកនឹងត្្ររូវទទួលការ
គ្្របដណ្្ដប់ឬទេ ប្្រសិនបើ�ើអ្្នកផ្្លលាស់ទីទៅរដ្្ឋផ្សេង។ លើ�ើសពីនេះ ត្្ររូវធានាថាអ្្នកបន្្តទទួលការគ្្របដណ្្ដប់វេជ្្ជសាស្្រ្្ត
ក្្ររោយពេលចេញពីការថែទាំគ្្ររួសារធម ៌សូមទាក់ទងជាមួយក្្ររុម Foster Care MEDS តាមរយៈលេខ 1-800-547-3109 និង
ផ្្ដល់អាសយដ្្ឋឋានផ្ញើអ៊ីមែល។

ការថែទាំសុខភាព

វាជា YOUR RIGHTS ។ សូមជ្រាបជាព៌តមាន។

ក្្ននុងនាមជាយុវជនក្្ននុងការថែទាំធម ៌អ្្នកមានសិទ្្ធធិដើ�ើម្បី៖

•	 តូ្រូ�វដឹងអំំពីីតមូ្រូ�វការសុខុភាព ការប្រើើ�ថ្នាំំ�� និងិប្ររវត្តិិ�សុខុភាព
របស់អ្្នក។

•	 ពិនិិិត្្យសុុខភាពជាប្ររចាំំឆ្នាំំ��។

•	 ពិនិិិត្្យធ្មេេ�ញរាល់ប់្រាំំ��មួយួខែែម្ដដង រហូតូអាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�� និងិមួួយឆ្នាំំ��
ម្្ដងចាប់ពីអាយ ុ19 ដល ់26 ឆ្្ននាំ។

•	 តូ្រូ�វដឹងអំំពីីអត្ថថប្ររយោជន៍៍ និងិហានិិភ័យ័ពាក់ព់័ន័្ធធនឹងថ្នាំំ��
ទាំងអស ់ដែលរួមទាំងថ្្ននាំផ្្លលូវចិត្្ត (ថ្្ននាំអាចប៉ះពាល់ផ្្លលូវចិត្្ត
 អារម្្មណ៍ និងអាកប្បកិរិយា) វីតាមីន និងតិណទេស ដែលគេ
ណែនាំឲ្យអ្្នកប្រើ។

•	 យល់ព់្ររម ឬបដិសេេធការប្រើើ�ថ្នាំំ�� រួមួទាំងំថ្នាំំ��ផូ្លូ�វចិត្តត វីីតាមីនី
 តិណទេស អាហារបំប៉ន ដែលបានចេញវេជ្្ជបញ្្ជជា ឬបាន
ណែនាំឲ្យប្រើ លើ�ើកលែងតែសម្្ររេចឲ្យប្រើដោយតុលាការ។

•	 ទទួលការថែែទាំំសុខុភាពបន្តតពូូជ រួមួទាំងំការគ្ររប់់គ្ររង
កំណើ�ើត និង/ឬការប្្ររឹក្្សសាយោបល់ទាក់ទងនឹងការគ្្រប់គ្្រង
កំណើ�ើត ដោយមិនមានការយល់ព្្រមពីឳពុកម្្ដដាយ ឬ
អាណាព្្យយាបាល។

•	 ទទួលការគ្ររបដណ្ដដប់់វេេជ្ជជសាស្រ្តត�តាមរយៈៈការធានារ៉ាា�ប់់រង
នៅរដ្្ឋ Washington (Medicaid) រហូតដល់ខួបកំណើ�ើត
លើ�ើកទ ី26 របស់អ្្នក ប្្រសិនបើ�ើអ្្នកនៅក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌នៅ
ខួបកំណើ�ើតទ ី18 របស់អ្្នក។

បើ�ើអ្្នកមានអាយុលើ�ើស 13 ឆ្្ននាំ អ្្នកក៏អាច៖

•	 ទទួលការព្្យាបាលការរំំលោភបំំពានដោយសារធាតុអុ្ននកជម្ងឺឺ�ក្រៅៅ� ដោយមិនិមានការយល់ព់្ររមពីីឳពុកុម្ដាា�យ ឬ
អាណាព្្យយាបាល។

•	 ទទួលការព្្យាបាលការរំំលោភបំំពានអ្ននកជម្ងឺឺ�ក្រៅៅ� ឬសុខុភាពផ្លូ�វចិត្តតអ្ននកជំំងឺសម្រាា�ក ដោយមិនិមានការយល់ព់្ររមពីីឳពុកុម្ដាា�យ
 ឬអាណាព្្យយាបាល។

បើ�ើអ្្នកមានអាយុលើ�ើស 14 ឆ្្ននាំ អ្្នកក៏អាច៖

•	 ទទួលតេេស្តត និងិការព្្យាបាលសម្រាា�ប់់ជំំងឺកឺាមរោគ ដោយមិនិមានការយល់ព់្ររមពីីឳពុកុម្ដាា�យ ឬអាណាព្្យាបាល។
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ភារកិចិ្ចចទទួលខុុសតូ្រូ�វរបស់អ់្ននកកាន់់សំំណុំ�រឿឿង

យុវុជនគ្ររប់់រូូបដែែលរស់ន់ៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌មានអ្ននកកាន់់សំំណុំ�រឿឿង ដែែលផ្ដដល់ស់េេវាដើើម្្បីជួីួយគួ្រួ�សារជួបួជុំំ�គ្នាា�វិិញ និងិជួួយឲ្្យយុវុជន
មានសុវុត្ថិ�ភាព និងិថែែទាំំសុខុុុមានភាពក្នុុ�ងការថែែទាំគួំ្រួ�សារធម៌។

នេះះ�ជាអ្វីី�ដែែលអ្ននកអាចរំពឹឹងពីីអ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿឿងកុ្នុ�ងពេេលរស់ន់ៅកុ្នុ�ងគួ្រួ�សារធម៌៌។

•	 ជួយួអ្ននក និងិគួ្រួ�សាររបស់អ់្ននកទទួលបានសេេវាដើើម្្បីី
ជួបជុំគ្្ននាវិញជាគ្្ររួសារ ពេលណាដែលអាចធ្វើបាន។

•	 រៀៀបចំំពេេលសម្រាា�ប់់ការទាក់ទ់ង និងិការសួរួសុខុទុក្ខខជា
ទៀ�ៀងទាត ់និងញឹកញាប់ជាមួយឳពុកម្្ដដាយ និងបងប្្អអូន
របស់អ្្នក លើ�ើកលែងតែតុលាការសម្្ររេចផ្្ទទុយពីនេះ។

•	 ស្វែែ�ងរកជម្រើើ�សនៃៃការស្នាា�ក់នៅរបស់អ់្ននក ជាមួយួ
សាច់ញាត ិមនុស្សពេញវ័យសមរម្យ បើ�ើអាចធ្វើបាន មុន
ពេលដាក់ខ្្លលួនអ្្នកទៅក្្ននុងក្្ននុងគ្្ររួសារធម៌ដែលមានអាជ្្ញញា
បណ្្ណ ឬផ្្ទទះថែទាំជាក្្ររុម។

•	 បន្តតរៀៀននៅក្នុុ�ងសាលា ឬមណ្ឌឌលដដែែល (បើើអាចធ្វើើ�
បាន និងជាឧត្្តមប្្រយោជន៍របស់អ្្នក)។ ផ្្ដល់ការបញ្្ជជូន
ទៅ Treehouse Educational Advocacy ឬ Graduation 
Success សម្រាប់សេវាគាំទ្្រការអប់រំ។

•	 នៅអាយុ ុ12 ឆ្នាំំ�� សូមូពន្្យល់់អំំពីីរបៀៀបដែែលអ្ននកអាច
ស្នើសុំមេធាវី ដើ�ើម្បីជួយអ្្នកក្្ននុងដំណើ�ើរការរស់នៅក្្ននុង
បន្្ទទុក និងប្រាកស្្ររ័យទាក់ទងទៅតុលាការ ដែលអ្្នកចង់
មានមេធាវី ប្្រសិនបើ�ើវាជាអ្្វវីមួយដែលអ្្នកចង់បាន។

•	 ទៅរស់ន់ៅជាមួយួគួ្រួ�សារធម៌ ៌ឬអ្ននកមើើលថែែដែែលមានការ
បណ្្ដដុុះបណ្្ដដាលត្្ររឹមត្្ររូវ បានពិនិត្យសាវតាច្្បបាស់លាស់
 និងទទួលការគាំទ្្រគ្្រប់គ្រាន់ដើ�ើម្បីជួយផ្្ដល់ស្្ថថេរភាពក្្ននុង
ការនៅជាមួយអ្្នក។

•	 ធានាថាករណីរីស់ន់ៅក្នុុ�ងបន្ទុុ�ករបស់អ្ននក បានទទួល
សវនាការនៅរាល់ប្រាំមួយខែម្្ដង។

•	 ជូនូដំំណឹងទៅអ្ននកនៅពេេលដែែលសវនាការអំំពីីការរស់ន់ៅ
ក្្ននុងបន្្ទទុកត្្ររូវបានធ្វើឡើ�ើង។

•	 ជួយួ ឬសម្រួួ�លដល់ក់ារធ្វើើ�ដំំណើើរទៅ និងិមកកាន់់
សវនាការតុលាការដែលអ្្នកចង់ចូលរួម។

•	 ផ្ដដល់ដ់ល់អ់្ននកនូូវព័ត័៌ម៌ានអំំពីីសិទិិ្ធិ�និងិការទទួលខុុសតូ្រូ�វ
របស់ CA ប្្រសិនបើ�ើអ្្នកមានផ្្ទទៃពោះ ឬចិញ្្ចចឹមកូន។

•	 ផ្ដដល់ធ់នធានសម្រាា�ប់់សេេវាដែែលបំំពេេញសេេចកី្ដី�តូ្រូ�វការ
បុគ្្គលទាំងអស ់ប្្រសិនបើ�ើអ្្នកមានផ្្ទទៃពោះ ឬចិញ្្ចចឹមកូន។

•	 ជួបួអ្ននកយ៉ាា�ងហោចណាស់់មួយួខែែម្ដដង ដើើម្្បីនិីិយាយទៅ
អ្្នកអំពីផែនការសំណុំរឿ�ឿងដែលរួមមាន សុវត្្ថថិភាព ភាព
អចិន្្ត្ររៃយ ៍និងសុខុមាលភាព។

អ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿឿងរបស់អ់្ននកក៏នឹឹងសន្ទទនាជាមួយួអ្ននកអំពីី៖

•	 មូលូហេេតុុដែែលអ្ននករស់ន់ៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌៖

•	 របៀៀបដំំណើើរការក្នុុ�ងប្ររព័ន្ធធថែែទាំំក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌។

•	 អី្វី�ដែែលនឹឹងកើើតឡើើងចំំពោះះអ្ននក គួ្រួ�សាររបស់អ់្ននក ដែែលរួួមទាំងំបងប្អូូ�នរបស់អ្ននក។

•	 អី្វី�ដែែលតូ្រូ�វបានរំពឹឹងពីីអ្ននកពេេលរស់់នៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌។

•	 តើើផែែនការសំំណុំ�រឿឿងជាអី្វី� និងិមានអ្វី�ខ្លះះ�នៅក្នុុ�ងនោះះ។

•	 តើើផែែនការផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រគឺឺជាអី្វី� និងិសេេវា ឬជំំនាញអី្វី�ខ្លះះ�ដែែលអ្ននកតូ្រូ�វការដើើម្្បីរីស់់នៅដោយឯករាជ្្យ។

•	 តើើកំំពុងមានការប្រឹឹ�ងប្រែែ�ងអី្វី�ខ្លះះ�ដើើម្្បីអីាចជួួបជុំំ�ក្រុុ�មគួ្រួ�សារដោយសុវុត្ថិ�ភាពវិិញរវាងអ្ននក និងិគួ្រួ�សាររបស់អ់្ននក។

•	 ផលប្ររយោជន៍៍អី្វី�ដែែលអ្ននកមាន និងិផ្ដដល់ឱកាសសម្រាា�ប់់សកម្មមភាពកុមារភាព “ធម្មមតា” ។

•	 អី្វី�នឹងកើើតឡើើង ប្ររសិនបើើអ្ននកនៅបន្តតរស់់នៅក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ដល់អ់ាយុ ុ18 ឆ្នាំំ�� និងិរបៀៀបរៀៀបចំំផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រទៅក្នុុ�ងភាពជា
មនុស្សពេញវ័យ។

សម្រាប់យុវជនដែលមានអាយុលើ�ើស 14 ឆ្្ននាំ អ្្នកកាន់សំណុំរឿ�ឿងរបស់អ្្នកនឹង៖

•	 ទទួលរបាយការណ៍អ៍្ននកប្រើើ�ប្រាា�ស់របស់អ់្ននកជាប្ររចាំំឆ្នាំំ�� និងិដោះះស្រាា�យភាពខុុសគ្នាា� ដែែលកើើតមានរហូូតដល់អ់្ននកមានអាយុុ
 18 ឆ្្ននាំ។

•	 ដាក់់បញ្ចូូ�លអ្ននកក្នុុ�ងរាល់់ភាពអចិិន្ត្រៃៃ��យ៍ទាំងំអស់ ់និងិការប្ររជុំំ�ផែែនការរួួម និងិផ្ដដល់អ្ននកនូូវជម្រើើ�សដើើម្្បីអីញ្ជើើ�ញមនុស្្សពីីរ
នាក ់ក្្ររៅពីអ្្នកកាន់សំណុំរឿ�ឿង និងឳពុកម្្ដដាយធម ៌ដើ�ើម្បីចូលរួមប្្រជុំជាមួយអ្្នក។

•	 កំំណត់សេេវា ឬជំំនាញដែែលអ្ននកតូ្រូ�វការសម្រាា�ប់់ការធ្វើើ�ផែែនការផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រ។

•	 សហការជាមួយួអ្ននក អ្ននកថែែទាំំអ្ននក និងិគាំំទ្ររដល់ប្ររព័ន្ធធសម្រាា�ប់់បញ្ចចប់់ផែែនការផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�រសម្រាា�ប់់ការចាកចេេញពីីគួ្រួ�សារធម៌។

•	 ធ្វើើ�ការប្ររជុំំ�ផែែនការរួួមរវាងអាយុ ុ17 និងិ 17.5 ឆ្នាំំ�� និងិបង្កើើ�តផែែនការសម្រាា�ប់់ការផ្លាា�ស់ប់្ដូូ�ររបស់អ់្ននកដោយសុវុត្ថិ�ភាព និងិដោយ
ជោគជ័យចូលទៅក្្ននុងភាពពេញវ័យ។ ស្្គគាល់និងយល់អំពីដំណើ�ើរការដើ�ើម្បីស្នើសុំបន្្តការរស់នៅក្្ននុងគ្្ររួសារធម ៌និងសេវា
គាំទ្្រក្្ររោយអាយុ 18 ឆ្្ននាំ តាមរយៈកម្្មវិធ ីEFC ។

•	 ផ្ដដល់ឲ្់្យអ្ននកនូូវឯកសារផ្ទាា�ល់ខ់្លួួ�ន ពេេលចាំំបាច់ ់និងិពេេលចាកចេេញពីីគួ្រួ�សារធម៌ រួមួមានសំំបុត្ររកំំណើើត កាតសន្តិិ�សុខុសង្គគម 

កាតប្្រចាំរដ្្ឋ កំណត់ហេតុចាក់ថ្្ននាំបង្្កការ លិខិតតុលារ ព័ត៌មានធានារ៉ាបរង និងសេចក្្ដដីចម្្លងឯកសារសុខភាព និងការសិក្្សសា។ 

អ្្នកក៏អាចស្នើសុំកំណត់ហេតុរបស់អ្្នកក្្ររោយពេលចាកចេញពីគ្្ររួសារធម៌។
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ធនធានបន្ថែែ�ម

អ្ននកអាចរកបានព័ត៌៌មានបន្ថែែ�មពីីវិិបសាយ៖ www.independence.wa.gov ។

អ្ននកអាចទាក់ទ់ងផ្នែែ�កទំំនាក់ទំំនងធម្មមនុញុ្ញញ DCYF ប្ររសិនិបើើមានសំំណួរ ការតវ៉ាា� ឬកង្វវល់អំំពីីសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ់្ននក។ បុគុ្គគលិកិ
ទំំនាក់ទ់ំំនងធម្មមនុុញ្ញញនឹងឹហៅមកអ្ននកវិិញក្នុុ�ងរយៈៈពេេល 24 ម៉ោោ�ង និងិធ្វើើ�ការជាមួយួអ្ននកដើើម្្បីដីោះះស្រាា�យការតវ៉ាា� ឬកង្វវល់របស់អ់្ននក
។ លើើសពីីនេះះ� បុគុ្គគលិកិនឹឹងជួួយអ្ននកដើើម្្បីយីល់អ់ំំពីីប្ររព័ន្ធធសុខុុុមាលភាពកុមុារ និងិវឌ្្ឍនភាពនៃៃករណីីនីមីួយួៗ។ ទាក់ទ់ងទៅផ្នែែ�ក
ទំំនាក់ទ់ំំនងធម្មមនុុញ្ញាា� DCYF ដោយអ៊ីី�មែែលទៅ DCYF ConstRelations@dcyf.wa.gov ឬដោយហៅទៅលេេខ 360-902-8060 ឬ
 1-800-723-4831។

បើើអ្ននកគិតថាសិទិិ្ធិ�របស់អ់្ននកមិនត្រូូ�វបានការពារ សូមូទាក់ទងអ្ននកកាន់់សំណំំុំ�រឿឿង GAL/CASA ឬមេេធាវីី។

អ្ននកក៏៏អាចសួរួឲ្្យ Office of the Family and Children’s Ombuds ស៊ើើ�បអង្គេេ�កតសំំណុំ�រឿឿងរបស់អ្ននកដែែរ។

Office of the Family and Children’s Ombuds 
6840 Fort Dent Way, Suite 125 
Mail Stop TT-99 
Tukwila, WA 98188

ទូរូសព្ទទឥតគិតថ្លៃៃ�៖ 1-800-571-7321 
ទូរូសព្ទទ៖ 206-439-3870 
TTY៖ 206-439-3789 
ទូរូសារ៖ 206-439-3877 
ofco.wa.gov



Your Rights, Your Life ត្រ្ូវូបាានបង្កើើតឡើើងតាាមរយៈៈកាារខិតិខំំរួមគ្នាារបស់ ់Mockingbird Society និងិ Children's 

Administration ឥឡូវូនេះ�ះ ជាាផ្្នែែកមួួយនៃៃ Washington State Department of Children, Youth, and Families (DCYF) ។

Mockingbird Society និិង DCYF សូូមថ្្លែែងអំំណរគុុណចំំពោះ�ះយុុវជនឆ្្នើើម និិងបណ្្ដាាញគ្្រួួសាារធម៌ ៌ដែែលបាានរួួមចំំណែែក
ក្ន្ុងុគម្្រោ�ងនេះ�ះ ដោោយតាាមរយៈៈសេេចក្ដី្ីក្ល្ាាហាាន ភាាពធន់ ់និងិសេេចក្ដី្ីសង្ឃ្ឹមឹរបស់ព់ួកួគេេ បាានផ្ដ្ល់ក់ាារបំំផុសុគំំនិតិសម្្រាាប់់
កាារងាារដែែលយើើងធ្្វើើ។ លើើសពីីនេះ�ះ យើើងសូូមអរគុុណចំំពោះ�ះអង្្គកាារខាាងក្្រោ�មសម្្រាាប់់ជំំនួួន និិងកាារពិិនិិត្្យមើើល និិងកាារ
កែែសម្្រួួលដល់់ព័័ត៌៌មាានថ្្មីីនៅៅក្្នុុងសៀៀវភៅៅនេះ�ះ៖

Columbia Legal Services 

Treehouse 

Family and Children’s Ombuds

Mockingbird Society គឺជឺាាអង្គ្កាារតស៊ូូ�មតិិដែែលធ្វ្ើើកាារជាាមួយួយុវុជន និងិគ្្រួសួាារដើើម្្បីកីែែលម្្អកាារថែែទាំំ�ក្ន្ុងុគ្្រួសួាារធម៌៌ 
និងិបញ្ច្ប់់កាារអត់ទី់ីជម្្រករបស់យ់ុវុជន។ កម្្មវិធីិីយុវុជនរបស់យ់ើើងបណ្ដ្ុះះ�បណ្ដ្ាាលយុវុជនដែែលធ្ល្ាាប់់គ្្មាានទីជម្្រក ឬរស់ន់ៅៅ
ក្នុ្ុងគ្រ្ួសួាារធម៌ ដើើម្្បីីទទួលបាានស្ម្ាាក្្ដីីផ្្ទាាល់ខ្់្លួនួល្អបំំផុត។ តាាមរយៈៈកាារធ្្វើើកិច្្ចកាារដូូច្្នេះ�ះ ពួកួគេេផ្លាាស់ប្់្ដូូរគោោលនយោោបាាយ
 និងិគំំនិត ដែែលគាំំ�ទ្រ្ឲ្្យកុមុាាររស់ន់ៅៅក្ន្ុងុផ្្ទះះដែែលមាានសុវុត្ថ្ិភិាាព និងិស្ថ្េេរភាាព។ កម្្មវិធីិីគ្្រួសួាាររបស់យ់ើើងគាំំ�ទ្រ្សម្្រាាប់់
នវាានុវុត្ត្លើើរបៀៀបផ្ដល់ស់េេវាា និងិកាារថែែទាំំ�ក្ន្ុងុគ្្រួសួាារធម៌។៌ រួមួទាំំ�ងអស់គ់្ន្ាា ដំំណោះះ�ស្រ្ាាយរបស់យ់ើើងផ្្ដោោតលើើកាារកែែលម្្អ
ប្្រព័័ន្្ធសេេវាាសង្្គមដែែលបម្្រើើដល់់កុុមាារ យុុវជន និិងរាាប់់ពាាន់់គ្្រួួសាាររាាល់់ឆ្្នាំំ� នៅៅក្្នុុងរដ្្ឋវ៉ាា�ស៊ីី�ងតោោន និិងលើើសពីីនេះ�ះ។

2100 24th Ave S. Ste. 240 

Seattle, WA 98144 

លេេខទូូរសព្្ទ៖(206) 323-KIDS (5437) 

ទូូរសាារ៖(206) 323-1003 

អ៊ីី�មែែល៖ info@mockingbirdsociety.org

Mockingbird Society គឺឺជាអង្គគការរួួចពន្ធធនៅរដ្ឋឋវ៉ាា�ស៊ីី�ងតោន 501(c)(3) ។ រាល់់ការបរិិច្ចាា�គគឺឺអាចកាត់់ពន្ធធបាន តាមច្្បាប់់
កំំណត់់។ សូូមពិគិ្រោះះ��ជាមួួយទីីប្រឹឹ�ក្្សាពន្ធធរបស់់អ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងស្ថាា�នភាពពន្ធធជាក់ល់ាក់់។

Passion to Action (P2A) គឺជឺាគណៈៈកម្មមការផ្ដដល់យ់ោបល់ដឹឹកនាំំដោយយុវុជនទូទំាំងរដ្ឋឋសម្រាា�ប់ ់DCYF។ DCYF យល់អ់ំំពីី
សារសំំខាន់ន់ៃៃការធ្វើើ�ជាដៃៃគូជូាមួយួយុវុជន ដែែលយើើងធ្វើើ�ការជាមួយួ។ សមាជិកិ P2A ផ្ដដល់
ដល់ ់DCYF នូវូធាតុុចូលូ ព័ត័៌ម៌ានត្ររឡប់់ និងិអនុុសាសន៍ព៍ាក់ព័់័ន្ធធនឹងគោលយោបាយ
 ការអនុវុត្តត និងិការបោះះពុមុ្ភភផ្្សាយរបស់ទ់ីភី្នាា�ក់ង់ារ។ លើើសពីីនេះះ� DCYF ប្រើើ�ប្រាា�ស់សមាជិកិ
 P2A នៅក្នុុ�ងវគ្គគបណ្ដុះះ��បណ្ដាា�ល និងិបទបង្ហាា�ញរបស់ទីីភ្នាា�ក់ងារជាច្រើើ�ន ដើើម្្បីធីានាថា អ្ននក
កាន់ស់ំំណុំ�រឿឿង ឳពុុកម្ដាា�យធម៌ ៌និងិសហគមន៍ទាំងំឡាយ រៀៀនសូតូ្ររអំំពីីបទពិសោធន៍នៃៃ
ការរស់ន់ៅក្នុុ�ងប្ររព័ន្ធធថែែទាំកំ្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ ពីីអ្ននកដែែលមានជំំនាញ យុវុជនក្នុុ�ងគួ្រួ�សារធម៌ និងិ
បណ្ដាា�ញ។

P2A ផ្ដដល់ច់្ររកសម្រាា�ប់់យុវុជនដែែលចង់់គាំំទ្ររដល់យ់ុវុជនផ្្សេេងទៀៀត ក្នុុ�ងពេេលធ្វើើ�ការជាមួយួមិតិ្តតដែែលមានសាវតាស្ររដៀៀងគ្នាា�។ 

P2A លើើកកម្ពពស់់មិតិ្តតភាព ភាពជាអ្ននកដឹឹកនាំំ វិិជ្ជាា�ជីវីនិយម និងិភាពជោគជ័យរបស់ស់មាជិកិយើើង។

www.dcyf.wa.gov
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បើើអ្ននកចង់់បានច្្បាប់់ចម្លលងនៃៃឯកសារនេះះ�ជាទម្ររង់ ់ឬភាសាផ្្សេេង 
សូូមទាក់់ទងផ្នែែ�កទំំនាក់់ទំំនង DCYF តាមលេេខ  

(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov)។


