
Family Voluntary 
Services  
(ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਦੀੀਆਂਂ  
ਸਵੈਾ-ਸੇਵਾੀ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ)
ਸਹਾਾਇਕ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�  ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤੇਾ�  ਨਾਾਲ  
ਸਬੰੰਧਾਂਾ�  ਰੋਾਹਾਂ� ਪਰਿਰੋਵਾਾਰੋਾ�  ਨੰੰਾ ਮਜ਼ਬੰੰਤੇ ਕਰੋਨਾਾ

ਕੇਸਵਾਰੋਕਰੋ ਦੀਂ ਜਾਾਣਕਾਰੋਂ:

ਨਾਾਮ: ______________________________________

ਫ਼ੋੋਨਾ: ______________________________________  

ਈਮੇਲ _____________________________________  

ਕੇਸਵਾਰੋਕਰੋ ਸੁਪਰੋਵਾਾਈਜ਼ਰੋ ਦੀਂ ਜਾਾਣਕਾਰੋਂ:

ਨਾਾਮ: ______________________________________

ਫ਼ੋੋਨਾ: ______________________________________  

ਈਮੇਲ _____________________________________  

ਆਪਣੇ ਸਥਾਾਨਾਕ DCYF ਦੀਫਤੇਰੋ ਨੰੰਾ ਲੱਭੋ�ੋ:
QR ਕੋੋਡ ਨੰਾ�  ਸਕੈੋਨਾ ਕੋ�ੋ, ਜਾਂਾਂ ਇਸ 'ਤੇੇ ਜਾਂਾਓ:
https://apps-ca-ext.dcyf.wa.gov/CAOfficesPub/
offices/general/OfficePick.asp

ਜੇਾਂ ਤੁੇਸੀਂ ਇਸ ਪਰਕੋਾਸ਼ਨਾ ਦੀੀਆਂਂ ਮੁਫਤੇ ਕੋਾਪੀਆਂਂ ਰਿਕੋਸੇ ਰਿਵਾਕੋਲਪਕੋ ਫਾ�ਮੈਟ ਜਾਂਾਂ ਭਾਾਸ਼ਾ ਰਿਵੱਾਚ 
ਚਾਹੁੁੰ� ਦੇੀ ਹੋੁੰ, ਤੇਾਂ ਰਿਕੋ�ਪਾ ਕੋ�ਕੇੋ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸ� ਰਿਵਾਧਾਾਨਾਕੋ 
ਸ�ਬੰ�ਧਾਾਂ) ਨਾਾਲ 1-800-723-4831 'ਤੇੇ ਸ�ਪ�ਕੋ ਜਾਂਾਂ communications@dcyf.wa.gov  
'ਤੇੇ ਈਮੇਲ ਕੋ�ੋ।
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ਜੇਾ ਮੇਰੇੋ ਕੇਸ ਬੰਾਰੇੋ ਮੇਰੋਂਆ�  ਕੋਈ ਰਿ�ੰਤੇਾਵਾਾ�  ਹਾਨਾ ਰਿਜੰਾਨਂਾਾ�  ਨੰੰਾ ਮੇਰੇੋ FVS 
ਕੇਸਵਾਰੋਕਰੋ ਨਾਾਲ ਹੱਾਲ ਨਾਹਾਂ� ਕਂਤੇਾ ਜਾਾ ਸਕਦੀਾ ਤੇਾ�  ਮਂ� ਰਿਕਸ ਨਾਾਲ 
ਸੰਪਰੋਕ ਕਰੋਾ� ?
ਜੇਾਂ ਤੁੇਹੁੰਾਡੀ ਇਸ ਬੰਾ�ੇ ਕੋੋਈ ਰਿਸ਼ਕੋਾਇਤੇ ਜਾਂਾਂ ਰਿਚ� ਤੇਾ ਹੈੁੰ ਰਿਕੋ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਕੇੋਸ ਨੰਾ�  ਰਿਕੋਵਂੇਾ 
ਸ� ਭਾਾਰਿਲਆਂ ਜਾਂਾ ਰਿ�ਹੁੰਾ ਹੈੁੰ, ਤੇਾਂ ਆਂਪਣੇੇ FVS ਕੇੋਸਵਾ�ਕੋ� ਦੇੀ ਸੁਪ�ਵਾਾਈਜ਼� ਨੰਾ�  ਕੋਾਲ 
ਕੋ�ੋ। ਜੇਾਂ ਤੁੇਹੁੰਾਡੀਆਂਂ ਰਿਚ� ਤੇਾਵਾਾਂ ਦੀਾ ਅਜੇਾਂ ਵਾੀ ਹੱੁੰਲ ਨਾਹੁੰੀਂ ਕੋੀਤੇਾ ਜਾਂਾਂਦੀਾ, ਤੇਾਂ ਤੁੇਸੀਂ ਖੇੇਤੇ� ਦੇੀ 
ਐਡਰਿਮਰਿਨਾਸਟਰੇ ਟ� ਨੰਾ�  ਕੋਾਲ ਕੋ� ਸਕੋਦੇੀ ਹੋੁੰ।

ਤੁੇਸੀਂ ਰਿਕੋਸੇ ਵਾੀ ਸਮਂੇ ਮਦੀਦੀ ਲਈ ਸ� ਰਿਵਾਧਾਾਨਾ ਸ�ਬੰ� ਧਾਾਂ ਦੇੀ ਦੀਫਤੇ� ਨੰਾ�  800-723-4831 
ਜਾਂਾਂ 360-902-8060 'ਤੇੇ ਵਾੀ ਕੋਾਲ ਕੋ� ਸਕੋਦੇੀ ਹੋੁੰ। 

Washington �ਾਜਾਂ ਪ�ੀਵਾਾ� ਅਤੇੇ ਬੰਾਲ ਓਮਬੰਡਸ ਦੀਫ਼ੋਤੇ� ਨੰਾ�  
Department of Children, Youth and Families  
(ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ, ਨੌਾਜਾਂਵਾਾਨਾਾਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾਂ ਦੀਾ ਰਿਵਾਭਾਾਗ) ਦੀੀਆਂਂ ਸ�ਗ�ਮੀਆਂਂ ਦੇੀ ਸ� ਬੰ� ਧਾ ਰਿਵੱਾਚ 
ਰਿਚ� ਤੇਾਵਾਾਂ ਅਤੇੇ ਰਿਸ਼ਕੋਾਇਤੇਾਂ ਪਰ ਾਪਤੇ ਹੁੁੰ� ਦੀੀਆਂਂ ਹੁੰਨਾ ਅਤੇੇ ਉਨਂਾਾਂ ਕੋੋਲ ਰਿਚ� ਤੇਾਵਾਾਂ ਦੀੀ ਜਾਂਾਂਚ ਕੋ�ਨਾ 
ਦੀਾ ਅਰਿਧਾਕੋਾ� ਹੈੁੰ। ਉਨਂਾਾਂ ਨਾਾਲ 800-571-7321 'ਤੇੇ ਸ� ਪ�ਕੋ ਕੋੀਤੇਾ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦੀਾ ਹੈੁੰ।

ਹੋਾਰੋ ਜਾਾਣਕਾਰੋਂ ਲਈ, ਇੱਥੇਾ ਜਾਾਓ:
https://dcyf.wa.gov/services/ 
child-welfare-system/cps



Family Voluntary Services (ਪਰਿਰੋਵਾਾਰੋਕ ਸਵਂਾ-ਸੇਵਾਂ 
ਸੇਵਾਾਵਾਾ�  (FVS)) ਕਂ ਹਂਾ?
FVS ਇੱਕੋ ਅਰਿਜਾਂਹੁੰਾ ਪਰੋਗ�ਾਮ ਹੈੁੰ ਜੋਾਂ ਮਾਰਿਪਆਂਂ/ਕੋਾਨੰਾ� ਨਾੀ ਸ�ਪਰਸਤੇ ਨੰਾ�  ਆਂਪਣੇੇ ਬੱੰਚੇ 
(ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ) ਦੀੀ ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ, ਰਿਸਹੁੰਤੇ ਅਤੇੇ ਤੇ�ਦੀ�ੁਸਤੇੀ ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼�ੰ�ਤੇਾਂ ਨੰਾ�  ਪੰ�ਾ  
ਕੋ�ਨਾ ਲਈ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਰਿਵੱਾਚ ਭਾਾਗ ਲੈਣੇ ਦੀੀ ਚੋਣੇ ਕੋ�ਨਾ ਦੇੀ ਯੋੋਗ ਬੰਣੇਾਉਦਂੀਾ ਹੈੁੰ।

 FVS ਦੀਾ ਟੀਚਾ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾਂ ਨੰਾ�  ਅਰਿਜਾਂਹੁੰੀਆਂਂ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਰਿਵੱਾਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋੁੰਣੇ ਰਿਵੱਾਚ ਸਹੁੰਾਇਤੇਾ 
ਕੋ�ਨਾਾ ਹੈੁੰ ਜੋਾਂ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਨੰਾ�  ਮਜ਼ਬੰੰਤੇ ਕੋ�ਨਾ ਅਤੇੇ ਇਕੱੋਠੇੇ �ੱਖੇਣੇ ਦੇੀ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਪਰਿ�ਵਾਾ� 
ਦੀੀਆਂਂ ਜ਼�ੰ�ਤੇਾਂ ਨੰਾ�  ਪੰ�ਾ ਕੋ�ਦੀੀਆਂਂ ਹੁੰਨਾ। 

ਕੇੋਸਵਾ�ਕੋ� ਸ਼ਕੋਤੇੀਆਂਂ, ਲੋੜਾਂਾਂ ਅਤੇੇ ਬੰਾਲ ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ ਦੀਾ ਮੁਲਾਂਕੋਣੇ ਪੰ�ਾ ਕੋ�ਨਾ ਲਈ 
ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾਂ ਨਾਾਲ ਕੋ� ਮ ਕੋ�ਦੇੀ ਹੁੰਨਾ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਰਿਕੋਸੇ ਵਾੀ ਸਮਂੇ Department of 
Children, Youth, and Families (ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ, ਨੌਾਜਾਂਵਾਾਨਾਾਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾਂ 
ਦੇੀ ਰਿਵਾਭਾਾਗ, DCYF) ਨਾਾਲ ਕੋ� ਮ ਕੋ�ਨਾਾ ਬੰ�ਦੀ ਕੋ�ਨਾ ਦੀੀ ਚੋਣੇ ਕੋ� ਸਕੋਦੇੀ ਹੁੰਨਾ। ਜੇਾਂ 
ਕੋੋਈ ਪਰਿ�ਵਾਾ� FVS ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਨੰਾ�  ਬੰ�ਦੀ ਕੋ�ਨਾ ਦੀੀ ਚੋਣੇ ਕੋ�ਦੀਾ ਹੈੁੰ, ਤੇਾਂ ਕੇੋਸਵਾ�ਕੋ�ਾਂ ਨੰਾ�  
ਕੇੋਸ ਬੰ�ਦੀ ਕੋ�ਨਾ ਤਂੋੇ ਪਰਿਹੁੰਲਾਂ ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ ਅਤੇੇ ਜੋਾਂਖ਼ਮ ਦੇੀ ਪੱਧਾ� ਦੀਾ ਮੁਲਾਂਕੋਣੇ ਕੋ�ਨਾ ਦੀੀ 
ਲੋੜਾਂ ਹੁੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੁੰ। ਜੇਾਂਕੋ� ਬੰਾਲ ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ ਨਾਾਲ ਸਬੰ�ਧਾਤੇ ਕੋੋਈ ਲੋੜਾਂ ਪੰ�ੀ ਨਾਹੁੰੀਂ ਹੁੁੰ� ਦੀੀ ਹੈੁੰ, ਤੇਾਂ 
DCYF ਇੱਕੋ ਰਿਨਾ�ਭਾ�ਤੇਾ ਪਟੀਸ਼ਨਾ ਦੀਾਇ� ਕੋ�ਕੇੋ ਅਦੀਾਲਤੇ ਰਿਵੱਾਚ ਦੀਖੇਲ ਦੀੀ ਬੇੰਨਾਤੇੀ 
ਕੋ� ਸਕੋਦੀਾ ਹੈੁੰ।

FVS ਰਿਕਵੇਾ� ਕੰਮ ਕਰੋਦੀਾ ਹਂਾ?
FVS ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕੋਸ਼ CPS ਕੇੋਸ ਤਂੋੇ ਬੰਾਅਦੀ ਕੋੀਤੇੀ ਜਾਂਾ ਸਕੋਦੀੀ ਹੈੁੰ ਜਾਂਦਂੋੀ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਅਤੇੇ 
ਸ�ੋਤੇ ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਕੋ ਸਰਿ��ਤੇਾ ਨੰਾ�  ਯੋਕੋੀਨਾੀ ਬੰਣੇਾਉਣੇ ਲਈ 
ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਾਂ ਦੀੀ ਸਹੁੰਾਇਤੇਾ ਕੋ� ਸਕੋਦੇੀ ਹੁੰਨਾ। 

ਜ਼�ੰ�ਤੇ ਪੈਣੇ 'ਤੇੇ DCYF ਨੰਾ�  ਕੋਾਲ ਕੋ�ਕੇੋ ਵਾੀ ਪਰਿ�ਵਾਾ� FVS ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਦੀੀ ਮ�ਗ ਕੋ� 
ਸਕੋਦੇੀ ਹੁੰਨਾ।

ਉਮਂਦੀਾ�

ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ FVS ਕੇਸਵਾਰੋਕਰੋ ਤੋੇ�  ਕਂ ਉਮਂਦੀ ਰੱੋਖੀਂ ਜਾਾਵੇਾ
• ਉਹੁੰ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਨਾਾਲ ਆਂਦੀ� ਨਾਾਲ ਰਿਵਾਵਾਹੁੰਾ� ਕੋ�ਨਾਗੇ।

• ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਨਾਾਲ ਕੋ� ਮ ਕੋ�ਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣੇੇ ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ ਨੰਾ�  ਸੁ�ੱਰਿਖੇਅਤੇ �ੱਖੇਣੇ ਲਈ ਇੱਕੋ ਯੋੋਜਾਂਨਾਾ 
ਬੰਣੇਾਉਣੇਾ ਅਤੇੇ ਇਹੁੰ ਯੋਕੋੀਨਾੀ ਬੰਣੇਾਉਣੇਾ ਰਿਕੋ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਬੁੰਰਿਨਾਆਂਦੀੀ ਲੋੜਾਂਾਂ 
ਪੰ�ੀਆਂਂ ਹੋੁੰਣੇ।

• ਉਹੁੰ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਲਈ ਰਿਵਾਸੇ਼ਸ਼ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕੋਸ਼ ਕੋ�ਨਾਗੇ, ਰਿਜਾਂਵਂੇਾ ਰਿਕੋ 
ਪਾਲਣੇ-ਪੋਸ਼ਣੇ ਦੀੀ ਰਿਸੱਰਿਖੇਆਂ, ਸਲਾਹੁੰ-ਮਸ਼ਵਾ�ਾ; ਜਾਂਾਂ ਇਲਾਜਾਂ। ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਅਤੇੇ ਸ�ੋਤੇਾਂ ਦੀੀ 
ਵਾਧੇਾ�ੇ ਰਿਵਾਆਂਪਕੋ ਸੰਚੀ ਲਈ DCYF ਦੀੀ ਵੈਾਬੱੰਸਾਈਟ 'ਤੇੇ ਜਾਂਾਓ।

• ਉਹੁੰ ਮਹੁੰੀਨੇਾ ਰਿਵੱਾਚ ਘੱੱਟੋਟੋ ਘੱੱਟ ਇੱਕੋ ਤਂੋੇ ਦੋੀ ਵਾਾ� ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਨਾਾਲ ਅਤੇੇ ਰਿਨੱਾਜਾਂੀ ਤੌੇ� 'ਤੇੇ 
ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਘੱ� ਰਿਵੱਾਚ ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ ਨਾਾਲ ਰਿਮਲਣੇਗੇ।

• ਉਹੁੰ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਦੀੀ ਪਰਗਤੇੀ ਬੰਾ�ੇ ਇੱਕੋ ਬੰਾਹੁੰ�ੀ ਰਿਦੀਰ ਸ਼ਟੀਕੋੋਣੇ ਹੁੰਾਸਲ ਕੋ�ਨਾ ਲਈ 
ਸੇਵਾਾ ਪਰਦੀਾਰਿਤੇਆਂਂ, ਭਾਾਈਚਾ�ਕੋ ਭਾਾਈਵਾਾਲਾਂ, ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਅਤੇੇ ਦੋੀਸਤੇਾਂ (ਤੁੇਹੁੰਾਡੀ ਆਂਰਿਗਆਂ ਦੇੀ ਨਾਾਲ) 
ਨਾਾਲ ਸ�ਪ�ਕੋ ਕੋ�ਨਾਗੇ।

• ਉਹੁੰ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਨਾਾਲ ਰਿਨੱਾਜਾਂੀ ਅਤੇੇ ਨਾਵਾਜਾਂ� ਮੇ ਬੱੰਚੇ/ਛੋੋਟੇ ਬੱੰਚੇ ਦੀੀ ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ ਬੰਾ�ੇ ਗੱਲ ਕੋ�ਨਾਗੇ।

• ਜੇਾਂ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਬੱੰਚੇ 'ਤੇੇ ਵਾਪਾ�ਕੋ ਤੌੇ� 'ਤੇੇ ਰਿਜਾਂਨਾਸੀ ਸੋ਼ਸ਼ਣੇ ਹੋੁੰਣੇ ਦੀਾ ਸੱ਼ਕੋ ਹੈੁੰ, ਤੇਾਂ ਉਹੁੰ ਇੱਕੋ ਮੁਲਾਂਕੋਣੇ 
ਪੰ�ਾ ਕੋ�ਨਾ ਅਤੇੇ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ ਦੀੀ ਪੇਸ਼ਕੋਸ਼ ਕੋ�ਨਾ ਲਈ ਮਦੀਦੀ ਕੋ�ਨਾਗੇ।

• ਉਹੁੰ ਤੁੇਹੁੰਾਨੰਾ�  ਰਿਕੋਸੇ ਸਾ�ੀ ਸਰਿਹੁੰਯੋੋਗੀ ਨਾਾਲ ਕੋ� ਮ ਕੋ�ਨਾ ਜਾਂਾਂ ਜਾਂਦਂੋੀ ਵਾੀ ਉਪਲਬੰਧਾ ਹੋੁੰਵੇਾ ਰਿਕੋਸੇ 
ਸਹੁੰਾਇਤੇਾ ਸਮੰਹੁੰ ਰਿਵੱਾਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋੁੰਣੇ ਲਈ ਉਤੇਸ਼ਾਹੁੰਤੇ ਕੋ�ਨਾਗੇ।

ਤੁੇਹਾਾਡੇਾ FVS ਕੇਸਵਾਰੋਕਰੋ ਤੁੇਹਾਾਡੇੇ ਤੋੇ�  ਕਂ ਉਮਂਦੀ ਰੱੋਖੀਦੀਾ ਹਂਾ
• ਮੁਲਾਂਕੋਣੇ ਪਰ ਰਿਕੋਰਿ�ਆਂ ਰਿਵੱਾਚ ਭਾਾਗ ਲੈਣੇਾ ਅਤੇੇ ਤੁੇਹੁੰਾਡੀ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਕੋ ਤੇ� ਦੀ�ੁਸਤੇੀ ਅਤੇੇ ਲ� ਬੇੰ ਸਮਂੇ 

ਦੀੀ ਸਰਿ��ਤੇਾ ਨੰਾ�  ਮਜ਼ਬੰੰਤੇ ਕੋ�ਨਾ ਲਈ ਇੱਕੋ ਯੋੋਜਾਂਨਾਾ ਰਿਵਾਕੋਸਤੇ ਕੋ�ਨਾ ਰਿਵੱਾਚ ਮਦੀਦੀ ਕੋ�ਨਾਾ।

• ਸੁ�ੱਰਿਖੇਆਂ ਯੋੋਜਾਂਨਾਾ ਦੀੀ ਪਾਲਣੇਾ ਕੋ�ਨਾਾ (ਜੇਾਂ ਤੁੇਹੁੰਾਡੇ ਕੋੋਲ ਹੈੁੰ)।

• ਤੁੇਹੁੰਾਡੀ ਪਰਿ�ਵਾਾ�ਕੋ ਤੇ� ਦੀ�ੁਸਤੇੀ ਅਤੇੇ ਲ� ਬੇੰ ਸਮਂੇ ਦੀੀ ਸਰਿ��ਤੇਾ ਨੰਾ�  ਮਜ਼ਬੰੰਤੇ ਕੋ�ਨਾ ਲਈ ਸੇਵਾਾਵਾਾਂ 
ਰਿਵੱਾਚ ਭਾਾਗ ਲੈਣੇਾ।

• FVS ਕੇੋਸਵਾ�ਕੋ� ਨੰਾ�  ਆਂਪਣੇੇ ਬੱੰਰਿਚਆਂਂ ਨੰਾ�  ਰਿਨੱਾਜਾਂੀ ਤੌੇ� 'ਤੇੇ ਰਿਮਲਣੇ ਦੀੀ ਇਜਾਂਾਜ਼ਤੇ ਦੇੀਣੇਾ।

• FVS ਕੇੋਸਵਾ�ਕੋ� ਨਾਾਲ ਰਿਨਾਯੋਰਿਮਤੇ ਤੌੇ� 'ਤੇੇ ਰਿਮਲਣੇਾ।

• FVS ਕੇੋਸਵਾ�ਕੋ� ਨੰਾ�  ਆਂਪਣੇੀ ਸਰਿ�ਤੇੀ ਰਿਵੱਾਚ ਰਿਕੋਸੇ ਵਾੀ ਤੇਬੰਦੀੀਲੀ ਬੰਾ�ੇ ਸੰਰਿਚਤੇ ਕੋ�ੀ �ੱਖੇਣੇਾ।

• ਆਂਪਣੇੀ ਅਤੇੇ ਆਂਪਣੇੇ ਬੱੰਚੇ ਲਈ ਜਾਂਾ�ੀ ਕੋੀਤੇੀ ਗਈ ਜਾਂਾਣੇਕੋਾ�ੀ 'ਤੇੇ ਦੀਸਤੇਖ਼ਤੇ ਕੋ�ਨਾਾ।

• ਆਂਪਣੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾ� ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕੋਤੇੀਆਂਂ, ਲੋੜਾਂਾਂ ਅਤੇੇ ਹੁੰਾਲਾਤੇਾਂ ਨੰਾ�  ਸਾਂਝਾਾ ਕੋ�ਨਾਾ।


