Sau Khi Nhan Con Nuéi — Hoi va Bap

Tra loi cac cau héi vé chuong trinh hé tro nhén con nudi cling
nhw cac nguon lyre ¢o thé san co dé ho tro quy vi nudi day con.
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Gidi Thiéu

CHUC MUNG quy vi vi da quyét dinh nhan con
nudi. Khi nhan nudi mét dira tré, quy vi thiét 1ap mot
mbi quan hé tinh cdm, x& hdi va phap ly vai tré do.

Nuéi day con c6 thé 1a mot viéc day thach

thirc. N&m 1971, Co Quan Lap Phap Tiéu Bang
Washington da théng qua Adoption Support
Demonstration Act (Pao Luat Céng Khai H6 Tro
Nhan Con Nubi) dé thanh lap mét Chwong Trinh
H6 Tro Nhan Con Nudi nham giup tré em cé nhu
cau dac biét dwoc nhan nudi. Sau dé vao ndm
1980, chinh phu lién bang da théng qua Adoption
Assistance and Child Welfare Act (Pao Luat Hb Tro
Nhan Con Nuéi va Phac Loi Tré Em) nam 1980- PL
96-272, cung céap kinh phi lién bang cho chwong
trinh hé tro nhan con nudi.

Department of Children, Youth, and Families (S& Tré
Em, Thanh Thiéu Nién va Gia Dinh, DCYF) cung
cép cac dich vu hd tro nhan con nudi théng qua viéc
ky két hop dong v&i quy vi trude khi hoan tat thi

tuc nhan con nubi. Hop dong nay cho phep DCYF
cung cap cac ngudn luc vé bdo hiém y té, tw van,
céac bién phap can thiép tri liéu dwa trén bang chirng

N&i Dung

dwoc lwa chon sau khi nhan con nudi va mot khoan
thanh toan bang tién mat hang thang (néu dwoc
chép thuan) dé hé tro quy vi dap trng cac nhu cau
cta con minh.

Trong tap tai liéu nay, quy vi sé tim dwoc cau tra |oi
cho cac cau héi vé chuwong trmh hd tro' nhan con
nudi cling nhw x&c dinh cac ngudn luc cdng dong
tiém nang c6 thé san c6 dé hé tro' quy vi nudi day
con. Sé& cé mot chuyén gia tw van cGa chwong trinh
hd tro' nhan con nudi sén sang tra I&i cac cau hoi
lién quan dén cac ngudn lyc cta chwong trinh.
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Hoi va Bap

Lién Hé vé&i Nhan Vién H6 Tro' Nhan
Con Nuoi

Q: T6i nén lién hé véi ai khi cé thac mac vé théa
thuan hoac cac dich vu ciia minh?

: Hay lién hé véi ngudi thwong lwong hop déng
cta quy vi. Néu quy vi khéng biét ai la nguoi
thwong lwong hop déng ciia minh, vui ldng goi
dén sb 1-800-562-5682, lang nghe k§ tin nhan
thoai va thuc hién theo I&i nhéc. Néu quy vi
sbng ngoai tiéu bang Washington, hay lién hé
v&i chuyén gia tw van da hé tro quy vi trong théa
thuan ban dau.
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Théa Thuan H6 Tro Nhan Con Nubi

Q: Théa thuan hé tro nhan con nuéi la gi?

A: Théa thuan hd tro nhan con nuéi la hop déng phap
ly giCra quy vi va DCYF. Thda thuan nay xac dinh
cac diéu khoan va diéu kién ma ca quy vi lan s&
phai tuan theo dé tham gia vao chwong trinh hé tror
nhan con nubi.

Q: Khi nao thi théa thuan bat dau cé hiéu lwc?

A: Trw khi ¢6 quy dinh khac trong théa thuén, hop
dong co hiéu lwc ké tir ngay hoan tat tha tuc
nhan con nubi.

Q: Néu t6i nhan nuéi mot tré trén 13 tudi thi co
gay ra sw khac biét nao trong chwong trinh
hé tror khéng?

A: Néu quy vi nhan nudi mot tré tir 13 dén 17 tudi, tré
do sé dugrc coi la mét ca nhan doc l1ap trong Free
Application for Federal Student Aid (Bon Xin Tro
Giup Sinh Vién Lién Bang Mién Phi, FASFA). Néu
quy vi nhan nudi mot tré trén do tudi tv 14 dén
17 tudi, tré dé van da diéu kién dang ky chuong
trinh Hoc Bdng Rang Budc Dai Hoc. Néu quy vi
nhan nudi mot tré trén do tudi tir 16 dén 17 tudi,
tré do cé thé tiép tuc tham gia chwong trinh hé tror
nhan con nudi mé rong cho dén 21 tudi néu dap
trng cac tiéu chi sau:

+ Dang theo hoc trung hoc phé théng hodc
chuwong trinh ching chi twong dwong trung hoc
phd théng/GED.

+ Pang theo hoc chwong trinh cao déng hodc
trwong day nghé, hodc da dang ky va cé thé
chiwng minh y dinh ghi danh kip th&i vao chuong
trinh giao duc trung hoc.

+ Dang tham gia vao mét khéa dao tao nghé hodc
hoat déng hé tro loai bd cac rao can viéc lam.

+ Lam viéc tir tdm muwoi gi® tré’ 1én mbi thang.

« Mot thanh thiéu nién khéng thé da diéu kién theo
cac phan loai trén do mét bénh trang dwoc ghi
nhan.

Ngoai ra, thanh thiéu nién trong chuong trinh hd
tro nhan con nudi mé rong coé thé du didu kién
tham gia Education and Training Voucher Program
(Chwong Trinh Phiéu Hoc Béng Gido Duc va Dao
Tao, ETV). Vui ldng xem théng tin thém vé cha dé
nay trong Phan Gido Duc.

Q: Khi nao thi théa thuan két thuc?

A:

Thoa thuan két thuc khi:

+ Con nudi da 18 tudi (trv khi tré dang theo hoc
chwong trinh gido duc toan thoi gian dé lay bang
tot nghiép trung hoc pho th@ng hoac chirng chi
twong dwong trung hoc pho théng/GED).

* Khi cha me hodac tré qua doi.

* Quyvi khépg con chju trach nhiém phap ly hoac
tai chinh doi voi tré.

+ Tré dwoc nhan nudi trong d6 tuéi‘ttr 16 dén
17 khdéng con dap rng cac yéu cau dwoc quy
dinh trong théq thuan hd tro nhan con nudi mé
rong sau 18 tudi.

: T6i c6 dwoc thong bao vé viéc cham dirt

chwong trinh trwéc khi con toi tron 18 tubi

: Quy vi cé thé nhan dwoc théng bao rang théa

thuan sé két thic vao ngay sinh nhat th(r 18 cla tré.
Quy vi c6 trach nhiém lién hé véi chwong trinh hd
tro nhan con nudi it nhat 90 ngay truée sinh nhat
lan thir 18 ctia con minh. Cac quyén loi hé tro nhan
con nudi sé tw déng chadm dit vao ngay sinh nhat
th(r 18 chia con quy vi trir khi chwong trinh nhan
dwoc phan héi ciia quy vi.

: Néu con t6i 18 tudi va van dang la hoc sinh

trung hoc phé thong toan thoi gian hoic
dang theo hoc toan th&i gian dé hoan thanh
chirng chi twong dwong vé&i trung hoc phé
thong thi sao?

: Trong trudng hop nay, con clia quy vi ¢ thé tiép

tuc tham gia chwong trinh néu trwéc khi tré da

18 tudi, cha me yéu cau duoc tiép tuc hd tro nhan
con nudi va nhan dwoc mét |4 thw cé tiéu dé voi
thong tin trwéng hoc x&c minh rang tré la hoc sinh
toan thoi gian va thong bao ngay t6t nghiép dw
kién.
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Q: Toi c6 thé yéu cau sira doi théa thuan cua
minh khéng?

A: Bat ct¥ khi nao c6 sy thay ddi vé hoan canh gia
dinh hodc tinh trang cla tré, quy vi cé thé yéu
cau stra d6i théa thuan bang cach viét thw cho
chuyén gia tw van cla chuo’ng trinh h6 tro nhan
con nu0| Chuyen gia tw van sé tw van cho quy Vi
cac gidy t& can ndp lién quan dén cac nhu ciu
dac biét clia con minh cling nhw hoan cénh hién
tai cGia gia dinh quy vi.

Q: Nhirng thay déi nao vé hoan canh ma téi phai
théng bao ngay cho chuyén gia tw van cua
chwong trinh hé tro' nhan con nudi?

A: Thoéng bao ngay cho chuyén gia tw van cla
chwong trinh hé tre nhan con nuéi khi:

+ Tré khoéng con sdng trong nha cla quy vi.

* Quy vi khdng con chiu trach nhiém phap ly
doi voi tré.

+ Dia chi thwong tra cGa quy vi thay ddi.

* Tré hoac cha me qua doi.

+ Tinh trang hén nhan cGa cha me thay déi.

+ Co6 sy thay ddi v& quyén giam ho hop phap
hodc thé chat dbi vai tré.

+ Tré da diéu kién tham gia mot qhuo’ng trinh
lién bang [(héc, vi du nhw tro cap An Sinh Xa
Héi, tro cap Supplemental Security Income
(Thu Nhap An Sinh B4 Sung, SSI), tro cap
Veteran’s Administration hoac Temporary Aid

to Need Families (Tro CAp Tam Thoi cho Céc
Gia Dinh c6 Hoan Canh Kho Khan, TANF).

Quyén Loi Theo Chwong Trinh

Khoan Tién Mat Hang Thang
Q: Chworng trinh hé tro nhan con nuéi cé bao

tra moi chi phi nuéi con cua té6i khong?

: V6i vai tro la cha me, quy vi chiu trach nhiém tai

chinh dbi v&i cac nhu cau clia con minh. Chwong
trinh hé tro nhan con nudi sé két hop v&i cac
ngudn lwc ctia quy vi dé& hé tro' quy vi dap tng
cac nhu cau thong thwong va dac biét ctia con
minh. Mrc d6 hé tro ma quy vi can dé gitp dap
&ng nhu cau cla tré dwoc xac dinh théng qua
cudc thao luan va thwong lvgng gitra quy vi va
chuyén gia tw van ctia chwong trinh hé tro nhan
con nudi.

: Téi nén can nhac diéu gi khi thwong lweng

khoan tién mat hang thang?

: Khi bét dau thwong lwong vé thda thuan cép

dwéng cho con minh, quy vi c6 thé xem xét ba
yéu tb:
« Cac chi phi giai quyét nhu cau dic biét cua tré.
« Hoan canh cla gia dinh.
« Muc téi da theo luat dinh dwoc RCW cho
phép.
Cac nhu cau cla con quy vi lién quan dén cac nhu
cau dac biét vé y té, thé chat hodc tinh cdm clia
tré. Children’s Bureau (Cuc Nhi Déng) lién bang
dinh nghia “Hoan canh gia dinh” Ia kha nang cla
mot gia dinh trong viéc két hop cac nhu cau cla
tré vao hoan canh gia dinh. Thu nhap, ng, nha &,
phwong tién di lai, khdng gian, quy mo gla dinh,
nghé nghiép clia cha me, nhu cau y té cla cha
me, nhu cau cla cac thanh vién khac trong gia
dinh va moi yéu té khac déu duwoc xem xét. Khéng
c6 codng thire ¢b dinh nao dé xac dinh khoan tién
mat hang thang.

Diéu quan trong can nhé |a khoan tién mat hang
thang co thé thay dbi khi thda thuan dwoc stra ddi,
néu nhu cau cla con quy vi hodc hoan canh gia
dinh thay ddi. Khoan tién mat hang thang khong
duoc thuwong lwong dwa trén cac van dé dwoc du
doan trwdc.

Co Quan Lap Phap Bang Washington da gi¢i han
khoén tién mét hang thang & mirc téi da theo luéat
dinh cada chi phi duy tri chdm séc nubi dwéng ma
mét tré dwoc nhan néu duoc cham séc nuéi dudng.
Do d6, sé tién thurong long cé thé bat dau & mure
$0 va khéng dwoc vurot qué muire téi da theo luét
dinh. Murc téi da theo luét dinh dwa trén tudi cta tré
tai thoi diém nhén con nuoi.
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Q: Khoan tién mat hé tro nhan con nudi hang
thang dwoc xac dinh nhw thé nao?

A: Khoan tién mat hang thang dwoc xac dinh
théng qua s thwong lwgng gitra cha me nudi
va Chuyén Gia Tw Van Hb Tro Nhan Con Nubi
ctia DCYF. Khoan thanh toan sé két hop voi
cac ngudn lyc cla cha me dé dap (rng cac nhu
cau théng thwong va déc biét cla tré trong mot
khoang thoi gian dai ch» khéng phai dé dap tng
cac nhu cau du kién.
Thoa thuan xem xét nhiéu yéu té cda gia dinh
cu thé:

* Quy mo6 cua gia dinh.
« Chi phi sinh hoat théng thudng.

+ Nhu cau dac biét cha bat ky thanh vién nao
trong gia dinh.

« Thu nhap cua gia dinh.

+ Ngudn lyc cia gia dinh va ké hoach tiét kiem.

+ Nhu cau y té va nhap vién.

* Kha nang mua hoac nhan dich vu cham séc
cula gia dinh.

+ Bét ky chi phi nao khac can thiét cta tré dwoc
nhan lam con nubi.

Can lwu y rang chwong trinh khédng hwéng dén
viéc hd tro ddng déu khoan tién mat hang thang
cho cac gia dinh nhan con nudi. Cac gia dinh cé
cung murc thu nhap va hoan canh twong tw nhau
khéng nhét thiét phai ddng y nhan loai hinh hodc
sb lwong hd tro gibng nhau. Chinh dac diém cu
thé clia tirng tré/hoan canh gia dinh sé quyét
dinh khoan tién mat hang thang.

Tham khao théng tin tai: 42 U.S.C. § 673 (a),
42 U.S.C. § 673 (a) (3), C&m Nang Chinh
Sach Phuc Loi Tré Em 8.2D.4 (Q.1), WAC
110-80-0220 va RCW 74.13a.025.
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Q: Chwong trinh h§ tro' nhan con nuéi con cung
cap nhirng quyeén lgii nao ngoai khoan tién
mat hang thang cho méi tré dwg'c nhan nuéi?

+ Quyén loi y té va nha khoa théng qua
Medicaid.

+ H6 tro tw van duoc Gy quyén truéec.
* Can thiép tri liéu dwa trén béng chrng.

+ Hoan tra lén dén $1500/tré dbi v&i cac chi phi
nhan con nubi.
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Y té

Q: Washington Apple Health (Medicaid) cung i Q: Apple Health (Medicaid) bao tra cac loai hinh
cap loai bao hiem nao cho tré trong chwong : dich vu nao?

trinh hé tr nhan con nuédi? e e
---------------------------------------------------------- :  A: Apple Health bao trd cac dich vu strc khde thé

A: Apple Health (Medicaid) dwoc cung cap mién phi chat va hanh vi dwoc liét ké dwoi day cho cac gia
va bao tra cho con quy vij thdng qua: : dinh dwoc ho tro nhan con nubi:
* Mot chwong trinh tai Coordina'ted Care ¢ Phéan Tich Hanh Vi L'J’ng Dung
of Washington (Cham Séc Phdi Hop clia : « Stec Khde Hanh Vi

Washington, CCW), tén la Apple Health Core o
Connections (Két N6i Cét Léi ctia Apple : - NOi Tru
Health, AHCC), déng vai trd Ia bao hiém chinh : - Ngoai Tru

cho ca strc khde thé chat va hanh vi, hoac - Wraparound with Intensive Services (Cham

« Cac chwong trinh bdo hiém phu sau day néu Séc Toan Dién véi Cac Dich Vu Chuyén
quxy vi cho con tham gia vao chwong trinh bao : Sau, WISe)
hiém strc khoe ca nhan cua quy vi: : - Diéu tri Réi Loan St Dung Chét Kich Thich
- ProviderOne (phi theo dich vy) ddi voi strc : (SUD)
khoe thé chat. - Céac Dich Vuy Biéu Tri Tam Than
- Medicaid Managed Care Organization (T : - Liéu Phap Gia Binh
Chirc Cham Soc c6 Quan Ly Medicaid, : o . N N
MCO) danh cho Behavioral Health Services - Cac Bién Phap Can Thiép Nudi Day Con
Only (Chi Dich vu Strc khde Hanh vi, BHSO) (Triple P, Incredible Years, PCIT, v.v.)
dbi voi stre khoe hanh vi. O hdu hét cac khu + Nha khoa
Ve, MCO duwoc chi dinh sé la Cham Séc : - Bac si/Nha Cung Cap
Phoi Hop. :

+ Phong Cép Clu

+ EPSDT (Kiém tra strc khde va cham séc
phong ngtra cho tré em dén tbi da 21 tudi)

« Kinh M4t va Kiém Tra Thi Luc

« Cham Séc Y Té Khang Binh Gidi Tinh

« Dich VuY Té Tai Nha

+ Dich vu phién dich vién trong cham séc y té

« ThiétBjvaVvatTu Y Té

+ Cac Dbon Thubc

« Phau Thuat

» Duwa don (thdng qua mdi gidi khu vyc)

M6t vai dich vu gi¢i han. Dé biét thém théng
tin, vui long kiém tra v&i nha cung cép y té
cla quy vi hoac lién hé v&i trung tam dich

vy khach hang ctia Health Care Authority
(Co Quan Cham Séc Strc Khée) theo sb
1-800-562-3022, s6 may 1é 15480, hoac
néu con clia quy vi 1a thanh vién cia CCW-
AHCC vui long lién hé 1-844-354-9876 hoac
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com.
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Q: Téi nhan dich vy y té théng qua Washington
Apple Health/Medicaid bang cach nao?

A: Khi viéc nhan con nudi da dwoc hoan tat
va quy vi da cap nhat tén ctia con minh voi
Social Security Administration (Co’ Quan An
Sinh Xa Hai), quy vi c6 thé lién hé véi Nhom
Y Té Cham Séc Nudi Dwdng (FCMT) theo sb
1-800-562-3022, s6 may 1& 15480 dé yéu cau
bao hiém va cap nhat thé ProviderOne cho con
cta minh, hodc lién hé véi Chuyén Gia Tw Van
H6 Tro Nhan Con Nudi clia quy vi.

O Washington, cac gia dinh hd tro' nhan con
nudi cé thé dwoc nhan bao hiém théng qua
chwong trinh chdm séc do Cham Séc Phéi Hop
cla Washington (CCW), Apple Health Core
Connections (Két N6i Cét L&i ctia Apple Health-
AHCC) quan ly. Néu con quy vi la thanh vién cua
CCW-AHCC, ho sé lién hé v&i quy vi qua thw va
dién thoai hodc quy vi cling c6 thé lién hé truc
tiép v&i CCW-AHCC theo s6 1-844-354-9876 va
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com.

Q: Tai sao t6i can thé Dich Vu ProviderOne?

A: Day la thé ID y té ctia con quy vi, Xac nhan viéc
con quy vi dang dwoc hd tro y té théng qua
Medicaid. Néu tré dwoc bao hiém ca nhan cla
quy vi chi tra, thé nay ddm bao quy vi khdng
phai trd cac khoan déng thanh toan/khau triy
(khéng phai chi phi ty trd) cho céac dich vy dwoc
Medicaid bao tra. Néu tré dwoc bdo hiém thong
qua CCW-AHCC, thé dich vu ProviderOne sé
dwoc st dung trong cac dich vu nha khoa, kinh
mat va dwa don.

Q: Thé c6 han str dung khoéng?

A: Thé ProviderOne khoéng cé thoi han s dung.
Day khong phai la sy ddm bdo cta bao hiém,
nhwng rat hivu ich dé theo déi sé ProviderOne
cla con quy Vvi.

Q: Néu phat sinh 16i trén thé Dich Vu
ProviderOne thi sao?

A: Kiém tra thé clia con quy vi mét cach can than
dé ddm bao moi thong tin trén thé la chinh xac.
Néu co bat ky théng tin ndo trén thé bi sai hoéc
can thay ddi, vui ldng goi cho Chuyén Gia Tuw Van
Chuwong Trinh H6 Tro Nhan Con Nubi.

Q: Néu toi lam mat thé Dich Vu ProviderOne cua
con thi sao?

A: Néu quy vi bi mét thé, vui long goi cho FCTM theo
s6 1-800-562-3022, sb6 may 1& 15480 ho&c chuyén
gia tw van chwong trinh hd tr' nhan con nubi.

Q: Con t6i c6 thé nhan bao hiém ca nhan va
Washington Apple Health/Medicaid dwoc

A: Quy vi dwoc khuyén khich cho tré tham gia bao
hiém ca nhan. Bao hiém ca nhan cta quy vi la
chinh va Washington Apple Health/Medicaid
la phu. Vui ldng cho FCMT biét néu quy vi c6
tham gia bao hiém strc khée khac. Goi dén sb
1-800-562- 3022, s6 may |1& 15134. HCA sé& xac
minh b&o hiém chinh ctia quy vi.

Théng Tin Thém vé Medicaid:

Cham Séc Rang Miéng

C6 thé gap kho khan khi tim kiém mot bac s nha
khoa. Néu quy vi can tim mét bac s nha khoa hodc
can dwoc van chuyén dén phong kham nha khoa,
vui long goi dén duwong day tro giup HE Tro' Y Té dé
nhan mét danh sach cac bac si nha khoa trong khu
vic quy vi nhan Washington Apple Health. Néu quy
vi dang nhan dich vu tr CCW-AHCC, chuwong trinh
sé& hd tro cung cap cho quy vi dia chi ctia bac si nha
khoa; vui I6ng goi dén sé 1-844-354-9876.

ABCD — Cham séc rang miéng cho tré so’ sinh va
tré nho

Access to Baby and Child Dentistry (Tiép Can

Nha Khoa cho Tré So Sinh va Tré Nhé, ABCD) la
chwong trinh nha khoa cho tré dwéi sau tudi. Théng
tin c6 san tai http://abcd-dental.org .

Lay Thuéc

Quy vi sé khéng c6 khodn ddng thanh toan cho cac
toa thuéc dwoc Washington Apple Health bao tra.
C6 thé quy vi phai thanh toan chi phi cho céc loai
thudc khéng dwoc Washington Apple Health bao
trd. Dwoc si cla quy vi cé thé cho quy vi biét néu
thubc dwoc bao tra.

Kinh Mat va Kiém Tra Thij Lwc

Kiém tra thi lwc mdi ndm bao gdm bao hiém kinh
mat va thay kinh. Néu phat sinh van dé vé y té, con
cla quy vi trong khoang tlr 6 dén 20 tudi co6 thé
dwoc kiém tra thwdng xuyén hon.
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Dich Vu Strc Khée Tam Than

Dich vu cham séc strc khde tdm than cla con quy vi
can dwoc bao hiém bdi ca ProviderOne 1an Cham
Séc Phéi Hop clia Washington (CCW) — Apple
Health Core Connections (Két N6i Cét L&i ctia Apple
Health, AHCC). Vui Idng lién hé v&i nha cung Cép
bao hiém chinh ctia quy vi dé dwoc hd tro vé nhu
cau nay. Néu con clia quy vi tham gia CCW-AHCC,
ho c6 mdt nhédm diéu phdi vien cham séc stre khde
tan tam, bao gdm ca cac bac silam sang vé sirc
khde hanh vi. Nhan vién AHCC c6 thé hé tro xac
dinh d|ch vy phu hgp cling nhw cac nha cung cap,
két ndi thwe hanh dwa trén bang chung, cung cap
huén luyén va hé tro, giup quy vi thiét 1ap hé théng
cham séc, sang loc nguy co tw tt, trAm cam, lo
ldng, str dung chét kich thich déng théi hé tror quy vi
tan dung téi da bao hiém cla Apple Health. Vui long
goi dén sb 844-354-9876 hodc glri e-mail vé dia chi
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com va yéu
cau Phdi Hop Cham Séc Stre Khde.

Q: Pay c6 phai la dich vu cham soc strc khée
tam than phé bién can cho tré khéng?

A: Mot thdéng ké tir Lién Minh Quéc Gia vé Bénh
Tam Than, dwoc cap nhat vao thang 9 nam 2019,
cho biét cr sau thiéu nién trong do tudi tir 6 dén
17 thi c6 mot tré bi rdi loan strc khde tam than
mbi nam.

Q: Néu con quy vj can gap chuyén gia cham
s6c strc khée tam than sau khi nhan con nuéi

A: Khi quy vi m& réng trai tim va mai 4m cta minh
bang cach nhan con nudi, quy vi s& trai nghiém
nhirng niém vui va thtr thach ddc dao khi nudi
day con. Mac du cac dich vu strc khde tam than
c6 thé khong can thiét trong nhiéu nam sau khi
viéc nhan con nudi dién ra, nhwng dén moét luc
nao do, con quy vi c6 thé can gap chuyén gia
strc khde tam than do nhirng thach thirc vé cdm
xtc, hanh vi hodc phat trién. Quy vi cé thé nhan
thay rang cac van dé xuét hién khi con minh Ién
Ién, dac biét la trong nhirng nam day thi. Viéc
phan loai van dé nao phd bién dbi véi tat ca tré
em va van dé nao lién quan cu thé hon dén tré
em dwoc nhan lam con nudi thwdng rat hiru
ich. Théng thwdng, cac dich vu cham séc strc
khde tam than sau khi nhan con nudi dwoc bao
hiém chinh ctia quy vi, Medicaid (ProviderOne
& Washington) bao trd, hoac dwéi dang dich vu
duoc Gy quyén trudc théng qua chwong trinh hd
tro nhan con nubi.

Q: Nén tim mét nha cung céap dich vu cham séc
strc khée tam than cho con cutia quy vi khi nao?

A: Trao df)i vGi chuyén gia cham soc strc khoe cua
con néu quy vi lo lang ve cach tré cw x 6 nha,

@ trwong hoéc v&i ban bé. Sw ho tro kip thoi tw

mot n’hé tw vén'hor';\c nhé tri Iié‘u chuyén nghiép

co thé giai quyét van de ban dau trudc khino tré
n{an nghiém trong hon. Vi dy, quy vi co ‘thé tim
dén dich vu cham séc strc khde tam than khi con

clia quy Vi

+ Diém sb gidm r6 rét & trwong.

+ Lo l&ng va lo 4u vé moi thi.

+ Khé ngu, thwdng xuyén thire gidc hoac thuwdng
Xuyén gap ac mong.

+ Bubn ba, 4 rii ho&c tire gian.

+ Thiéu tw trong.

+ Khong thé (rng pho véi cac van dé hang ngay.

+ Bé&t dau lam dung thubc hodc ruou.

+ Bét dau tén thwong chinh minh.

+ Suy nghi khéac la hodc hanh vi bat thwong.

+ Thay dbi théi quen an udng.

« Xa lanh ban bé, gia dinh va cac hoat dong
thwdng xuyén.

* Hay phan nan vé cac triéu ching thé chat
thwong lién quan den cam xuc, nhw dau bung,
nhirc dau, mét mai, v.v.

* Noi nhirng cau nhw “Toi l{c')’c minh da chét
hoac “T6i wéc minh c6 thé di ngd va khong

thirc day”.

+ Tét ca cac thay ddi manh mé trong hanh vi,
hoat ddng, nhdm xa hdi (con goi la cac dau
hiéu co thé xay ra trong budn lau).

Q: Tim mét chuyén gia vé strc khoe tam than
cho con cua quy vi bang cach nao?

A: Thao luan nhirng quan ngai clia quy vj v&i bac st
cta con, nguoi c6 thé dwa ra quan diém va danh
gia dé loai trir bat ky tinh trang y té nao. Hau hét
cac bac si déu c6 méi quan hé 1am viéc véi cac
chuyén gia strc khée tam than nhw nha tam ly
hoc tré em hodc nhan vién xa hoi lam sang, vi
vay ho co thé gi¢i thiéu mét nha cung cép dich
vy cham soc strc khoe tam than trong khu vuc
cua quy vi dé hé tro khi can. Ngoai ra, quy vi
c6 thé hdi ban bé, gia dinh hoac gido si vé cac
chuyén gia du tiéu chudn ma ho gidi thiéu. Néu
can, cong ty bao hiém strc khde clia quy vi co
thé cung cap danh sach cac nha cung cap dich
vu cham séc strc khde tam than trong mang lwéi
cta ho.

8| SAU KHI NHAN CON NUOI - HOI VA AP


mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=

Q: Nén chon mét chuyén gia vé strc khoe tam
than cho con cuia quy vi bang cach nao?

A: C6 nhiéu céach tiép can diéu tri khac nhau ciling
nhw cac dich vu strc khde tdm than ma cac
chuyén gia cung cép, nhwng diéu quan trong 1a
phai chon mét chuyén gia biét cac van dé dac
biét ma céac gia dinh nhan nudi phai déi mat, hiéu
biét va dap ing vé mat van héa, lam viéc hiéu
qua vaoi tré va gilp quy vi cung tham gia trong
qua trinh trj liéu. Théng thwdng, mot chuyén
gia nhw vay sé thudc mét trong sb cac loai hinh
chuyén nghiép:

« Bac SiTam Than
Mot bac si y khoa dwgc dao tao chuyén sau
vé chan doan va diéu tri cac bénh tam than va
cam xuc. Bac si tam than cé thé ké don thubc,
nhwng thuwdng thi ho khéng tw van cho bénh
nhan.

« Bac SiTam Than Chuyén Khoa Nhi/Tré Vi
Thanh Nién
M6t bac sTy khoa dwoc dao tao chuyén sau vé
chan doan va diéu tri cac van dé vé cam xuc
va hanh vi & tré em. Bac si tam than chuyén
khoa nhi va tré vi thanh nién ciing c6 thé ké
don thudc, tuy nhién, ho cé thé khdng cung
cép liéu phap tam ly.

+ Y Ta Hanh Nghé Diéu Tri Tam Than hoac
Strc Khée Tam Than
Mét y téa da dang ky co bang t6t nghiép va
dwoc dao tao chuyen sau vé chan doan va
diéu tri bénh tam than va cadm xuc.

Ngoai ra, bac si chém séc chinh, tro ly clia bac st
hoac y ta hanh nghé‘(tL‘Jy thudc vao tieu bapg cla
quy vi) thwdng da diéu kién dé ké don thudc.

Cac chuyén gia strc khée tam than dwéi day co
thé cung clp cac danh gia va liéu phap tam ly, tuy
nhién, nhin chung khéng thé ké don thubc (mac du
mot sbé tiéu bang sé& cho phép ho ké don thubc):

* Nha Tam Ly Hoc Ladm Sang — Mét nha tdm |y hoc
c6 bang tién si tam Iy hoc tr mot chwong trinh
tam ly hoc dwgc cong nhan/chi dinh. Cac nha
tam ly hoc dwoc dao tao dé chan doan va cung
cép liéu phap ca nhan va liéu phap theo nhém.

Céc chuyeén gia strc khde tam than dwéi day cé thé

tw van, tuy nhién, khéng thé ké& don thubc:

* Nhan Vién Céng Tac Xa Hoi Lam Sang — Mot cbd
van c6 bang thac si vé cong tac xa hoi tr mot
chwong trinh sau dai hoc dwgc cdng nhan. Bwoc
dao tao dé chan doan, cung cép dich vu tw van
cho ca nhan va nhém, déng théi cung cép dich
vu quan ly hé so va bién ho; thuweng thay trong
moi trwrd'ng bénh vién.

+ Cb Van Chuyén Nghiép duwoc Cép Phép — Cb
van c6 bang thac si vé tam ly hoc, tw van hoac
linh vwc lién quan. Pwoc dao tao dé chan doan
va cung cép dich vu tw van ca nhan va nhém.

+ Cb Van Strc Khde Tam Than — Mét cd van co
béng thac si va nhiéu ndm kinh nghiém lam viéc
lam sang duoc giam sat. Pwoc dao tao dé chan
doan va cung cap dich vu tw van ca nhan va
nhoém.

Q: Quy vi nén tim kiém diéu gi khi trao déi v&i
moét chuyén gia vé sirc khée tam than?

A: Dat cau hai lién quan dén nhirng gl quy VI dang
tim tlr mot nha tri liéu. Quy vi c6 thé mubn biét
cach ho tlep can lam viéc véi bénh nhan, triét
ly ctia ho, néu ho cung cép bao cao cho quy vi
clng nhw va ngu¢i sé dai dién cho ho khi véng
mat. Quy vi c6 thé hdi xem ho cé chuyén mén
gi khéng, nhw tw van cho gia dinh hodc tré em,
dao tao vé chan thwong, dau budn va méat mat,
s gan bé hodc kinh nghiém 1am viéc vo’i cac gia
dlnh nhan con nudi. Quy vi c6 thé muon cung
cap cho nha trj liéu mot ban mé ta ngén gon vé
méi quan ngai ctia ban than déng thoi giai thich
hoan cénh gia dlnh nhw viéc nhan cong khai
nhan con nudi, néu con quy vi b| lam dung, bi
dwa vao co s& gido duc, cac van dé vé gan bo,
cham phat trién, v.v.

Mac du kinh nghiém va trinh d6 hoc van 1a quan
trong nhwng viéc tim mét ¢d van ma con cla
quy vi cdm thay thoadi mai khi néi chuyén ciing
rat quan trong. Hay tim mét ngudi cé trinh do va
kinh nghiém phu hop, cé céach tiép can tét nhat
dé gitp d& con cha quy vi trong hoan canh hién
tai ddng thdi danh gia cao sw tham gia va hé tro
cla quy Vi.
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Q: Cac khoan phi sé dworc thanh toan nhw thé

nao khi quy vi chon mét nha cung cép dich
vu cham séc strc khée tam than cho con
minh?

: Tim hiéu xem chuyén gia strc khde tam thAn ma
quy vi chon ¢6 chip nhan bao hiém chinh hodc
bao hiém Medicaid ctia quy vi hay khéng va hdi
vé cac khodn phi ctia ho. Néu quy vi khéng ¢co6
bao hiém tw nhan, pham vi bdo hiém cta quy vi
bi han ché hoac néu nha tri liéu khéng chap nhan
bao hiém ho&c Medicaid ctia quy vi, hady kiém
tra xem liéu thda thuan hé trog nhan con nudi cla
quy Vi c6 cung cép dich vu tw van tam than va
tw van khac cho bénh nhan ngoai tri hay khéng.
Néu co, vui ldng lién hé véi chuyén gia tw van
chwong trinh hé tro nhan con nudi ctia quy vi
trwdc khi bat dau dich vu va yéu cau Uy Quyén
Trwdc cho Dich Vu.

Dé dang ky tham gia CCW-AHCC, trwédc khi stv
dung dich vu Gy quyén trwédc, vui long goi dén
844-354-9876 hoac gvi e-mail cho AHCC tai dia
chi AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com
dé dwoc hd tro tim kiém nha cung cap Medicaid.

: Quy trinh Uy Quyén Trwéc cho Dich Vu cua
Chwong Trinh H6 Tror Nhan Con Nuéi la gi?

: Khi quy vi goi cho chuyén gia tw van cla chuong
trinh hé tro nhan con nudi va yéu ciu Gy quyén
truwdc, quy vi sé dwoc théng bao vé mirc gia cla
tidu bang, céc dich vu dwgc dai tho dong thoi sé
dwoc nhan biéu mau Gy quyén trwdc. Quy vi phai
hoan thanh phan dau tién cta biéu mau, phan
thr hai s& do nha cung cdp ma quy vi chon hoan
thanh. Sau khi cha me va nha cung cép ky vao
biéu mau, nha cung cip sé gli lai ban sao da ky
cho cha me dé gtvi biéu mau cho chuyén gia tw
van hd tro nhan con nudi. H6 tro' nhan con nudi
sé thanh toan tryc tiép cho nha cung cép. Cac
dich vu yéu cau Oy quyén trwdc bao gbm cac
phuwong phap thwe hanh dwa trén bang chirng tai
nha va tw van ca nhan.

Déi v&i cac phwong phap thue hanh dwa trén
bang chrng, quy vi s& nhan dwoc théng tin vé
cac bién phap can thiép trj liéu danh cho con
ctia minh theo d6 tudi cta tré. Thong tin nay sé
bao gdm cac moé ta vé dich vu cling nhw phwong
hwéng chon mét nha cung cép. Cac dich vu hién
dang dwoc cung cap cho cac gia dinh nhan hé
tro nhan con nudi bao gdm: Thuc Day Mbi Quan
Hé Pau Tién, Incredible Years, Liéu Phap Twong
Tac Gilra Cha Me va Cac Con, Liéu Phap Chtrc

Nang Gia Dinh, Triple P, SafeCare va Dich Vu
Bao Vé Gia Dinh. R4t nhiéu dich vu dwa trén
bang chirng dwoc Medicaid bao tra. Lién hé véi
chwong trinh Apple Health cia quy vi dé tim ra
nhirng ndi dung dwoc bao trad va tim mét nha
cung cap.

Sau khi hoan thanh dich vu thwc hanh dwa trén
bang ching, c6 thé gia dinh quy vi nén tiép tuc
tw van ca nhan. Ca hai quy trinh déu lién quan

dén viéc tuan theo quy trinh yéu cau Gy quyén

trwéece.

: Néu con cuia quy vi cdn mét chwong trinh

diéu tri ndi tra sau khi nhan nuéi thi sao?

: Theo WAC 110-80-0250, chwong trinh hd tro

nhan con nudi khéng chi tra chi phi diéu tri ndi
trd. Neu quy vi yéu cau dich vu diéu tri néi tra do:

+ Con cla quy vi bi tam than, vui ldng goi
cho céng ty bao hiém chinh clia minh hoac
chwong trinh Apple Health.

+ Con clia quy vi c6 chuan doan bi khuyét tat
vé thé chét, tinh than, phat trién, nhan thic
hodc cam xuc, vui long goi cho Developmental
Disabilities Administration (Co Quan Quan Ly
Khuyét Tat Phat Trién, DDA) dé xac dinh xem
tré c6 da diéu kién nhan dich vu hay khéng.

+ M®ét nhu cau khac khong phai diéu tri bénh tam
than hodc khuyét tat phat trién, vui 16ng goi
dich vu phuc lgi tré em tai van phong Phuc Lo
Tré Em DCYF dia phwong.

+ Trong mét cudc khiing hodng hoac tinh hudng
nghiém trong, quy vi c6 thé tw tham khao
chwong trinh Wrap Around Intensive Service
(Dich Vu Chuyén Sau Toan Dién, WISe) hoat
doéng trong Iinh vire strc khde hanh vi va phuc
hoi, www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/behavioral-health-recovery/child-
and-youth-behavioral-health .

Néu con cla quy vi tham gia CCW-AHCC

va quy vi tin rang con ctia minh can cac

dich vu cham séc strc khde hanh vi chuyén
sau, bao gébm ca néi tru, vui long lién hé

vGi AHCC theo s6 1-844-354-9876 hodc
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com dé
dwoc hd tro nhan cac dich vu phu hop véi tré.
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Giao Duc

Q: C6 chwong trinh gido duc nég danh riéng
cho con téi sau trung hoc pho théng khéng?

A: Thanh thiéu nién dwoc nhan nudi sau 14 tudi co
thé duy tri tinh da diéu kién tham gia Chwong
Trinh Hoc Béng bai Hoc Rang Buéc.

Co hiéu lyc tr ngay 19 thang 10 nam 2017, thanh
thiéu nién dwoc nhan nudi tir 14 tudi dén 18 tudi
v&i thda thuan hé tro nhan con nudi da thwong
lwong & Washington sé tiép tuc du diéu kién
nhan Hoc Bdng Pai Hoc Rang Budc. Bé xac dinh
xem con cua quy vi trwdc day cé da diéu kién
nhan hoc bdng nay hay khéng, vui long lién hé
véi Hoi Bdng Thanh Tich Hoc Sinh Washington
theo sb 1-888-535-0747 va chon nhanh 1 hoéc
gUri e-mail dén collegebound@wsac.wa.gov .

Dé du diéu kién nhan Hoc Bdng Pai Hoc Rang
Budc, hoc sinh phai du diéu kién nhan bira

trwa mién phi hodc giam gia hoac la ngwdi phu
thudc theo chwong 13.34 RCW. Tré phu thudc
phai 1a hoc sinh I6p 7 dén I&p 12 hodc trong dod
tudi tlr 18 dén 21 va chwa tét nghiép trung hoc
phd théng, hodc hoan thanh ching chi twong
duwong trung hoc phé théng. Dé duy tri tinh du
diéu kién nhan Hoc Bdng Dai Hoc Rang Buéc
khi t&t nghiép trung hoc ho&c nhan dwoc chirng
chi twong dwong véi treong trung hoc, hoc
sinh phai thudc gia dinh cé thu nhap bang hoac
dw&i 65% thu nhap cla gia dinh binh thwong
va phai dang ky thanh cong vao chwong trinh
gido duc sau trung hoc. Dé biét thém thong tin
cling nhw tinh dd diéu kién vé quy trinh ndp don
Hoc Béng Pai Hoc Rang Budc, vui long truy cap
www.wsac.wa.gov/college-bound .

Q: C6 chworng trinh gido duc bé sung nao
danh riéng cho tré sau trung hoc pho théng

A: Chuwong Trinh Education and Training Voucher
(Phiéu Hoc Béng Giao Duc va Pao Tao, ETV)
danh cho thanh thiéu nién dang dwoc cham séc
nudi dwdng va dwgc nhan lam con nudi vao hoac
sau khi buéc sang tudi 16. ETV cung cép hd tro
tai chinh cho thanh thiéu nién dwoc nhan nudi
da diéu kién dé theo hoc moét trwérng cao dang,
dai hoc, cao dang day nghé hoac k¥ thuat dwoc
cébng nhan. Chuwong trinh ETV giup hoc sinh
béng chinh nd lwc cia minh dé dam bao hé tro
tai chinh ghi danh vao dai hoc. Hoc béng ETV tbi
da la $5,000 méi nam hoc.

M@i sinh vién dwoc mot hoc bdng duy nhéat dua
trén cong thirc chi phi theo hoc dwoc trvdng dai
hoc ma cac em chon thiét lap va moi nhu cau
chwa dugc dap (r’ng ma cac em cé thé cé trong
hoc bdng hd tro tai chinh ctia minh.

« ETV cé thé dwoc st dung trén toan quéc.

« Thanh thiéu nién tham gia va nhan khoan
thanh toan ETV truéc 21 tudi cé thé tiép tuc
nhan ETV cho dén khi 23 tubi.

Quy Trinh BPang Ky

Cac trng dung ETV c6 trén trang web
www.independence.wa.gov danh cho thanh thiéu
nién hodc quy vi c6 thé yéu cau mét ban in gidy
béng cach lién hé v&i nhan vién chwong trinh tai
dia chi: ETVWASH@dshs.wa.gov:

+ Ung dung tryc tuyén chi danh cho nguoi nop
don lan dau tién.

+ Don xin gia han cho nhitng ngudi da diéu kién
ndp lai don.

« Don dang ky tin chi kép/Running Start danh cho
hoc sinh dang hoc trung hoc phd théng da dwoc
chép thuan tham gia chwong trinh Running Start
va dang theo hoc céc khoéa hoc cép dai hoc.

+ Chu ky ndp don wu tién bat diu tir ngay 1 thang
1 va két thic vao ngay 30 thang 4 hang nam. Tét
cé cac don dang ky nhan sau ngay 30 thang 4 sé
dwoc dwa vao danh sach cho va sé duoc trao
trén co s& sb tién cé sén. Chu ky nop don sé két
thuc vao ngay 31 thang 7. Cac don ndép sau ngay
nay sé khong dwoc chap nhan.

+ Thanh thiéu nién phai hoan thanh Free Application
for Federal Student Aid (Bon Xin Trg Giup Sinh
Vién Lién Bang Mién Phi, FAFSA) hang nam vao
hodc ngay sau ngay 1 thang 10. Theo hwdng dan
cua lién bang, thanh thiéu nién dwoc nhan nuéi
vao hoac sau khi tron 13 tudi dwoc coi 1a ca nhan
doc lap trong muc dich xin hé tro tai chinh cua lién
bang. Tuy nhién, cac trwéng cao dang co thé yéu
cau xac minh bd sung va yéu cau xac nhan thoi
diém nhan con nuédi.

+ Thanh thiéu nién phai dang ky lai chwong trinh
moi nam.
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Chi Phi Hop Lé

Khi hoc sinh da nhan dwoc hoc béng ETV, cacem
c6 thé yéu ciu hd tro nhu sau:

+ Hoc phi - T4t ca cac hinh thirc hé tro tai chinh
khac truére tién phai dwgc ap dung cho hoc phi.

» Sach va vat dung.

+ Nha & - Tién dat coc thué nha, tién thué hang
thang va cac tién ich.

+ Hang tap héa va db dung vé sinh ca nhan.

+ Puwa ddn - Vé xe buyt, hé tro bao hiém xe hoi,
xang, bao tri va stra chira.

e Cham soc tré em.

Yéu Cau va Tiép Tuc Tham Gia Chwong
Trinh

Thanh thiéu nién dwoc yéu cau hoan thanh Thoa
Thuan Tham Gia ETV, trong dé néu ré trach nhiém
cta minh v&i tw cach la ngwoi tham gia ETV. Cac
yéu cau duy tri tinh tham gia bao gdm:

. Thanr] thiéu nién s& can phai dap &ng céc yéu
cau ve Satisfactory Academic Progress (Tién
Do Hoc Tap Dat Yéu Cau, SAP) cla to chirc cla
minh, duy tri diém trung binh 2.0 tré 1&n va thé
hién minh dang dat dwoc tién bo dé nhan bang
cap hoac chirng chi.

+ Thanh thiéu nién phai dang ky it nhat nira thoi
gian tr& 1én, nghta la sau tin chi tré 1én.

+ Thanh thiéu nién phai dang ky it nhat mét khoa so
cap va du diéu kién nhan hé tro tai chinh.

+ Thanh thiéu nién phai ndp lich hoc vao dau méi
hoc ky va mot ban sao bang diém khong chinh
thirc clia minh vao cudi mdi hoc ky.

D& biét thém thong tin, vui ldng truy cap trang web:
www.independence.wa.gov hoac lién hé v&i nhan
vién chwong trinh theo s 1-877-433-8388 hoac
kathy.ramsay@dcyf.wa.gov .

Chi Phi Hoan T4t Tha Tuc Nhan Nuéi Con

Q: T6i co thé nhan dwoc hé tro vé chi phi hoan
tat tha tuc nhan con nuéi bang cach nao?

A: Chi phi hoan tat thd tuc nhan con nubi 1a chi phi
phat sinh mot 1&n dé hoan tat viéc nhan con nudi.
Chi phi nay bao gém phi luat sw, phi nép don toa
an, chi phi thé chéat va hoc phi tai nha. D& nhan
dwoc tién hoan tra cho nhirng chi phi nay, quy vi
phai nép don trwdc khi hoan tat viéc nhan con
nudi. Tién hoan tra tdi da cho mdi tré 1a $1,500.
Sau khi hoan tat viéc nhan con nudi va can cl
vao chi phi thuc té cho dén sé tién dwoc chi dinh
trong thda thuan sé dwoc nhan tién hoan tra.

Q: Bang chirng thanh toan yéu cau nhirng gi?

A: Sau khj hoan tat viéc nhan con nuéi, cac chi phi
dy quyén cula quy vi sé dwgc hoan tra khi ching
t6i nhan dwoc nhirng ndi dung sau:

+ Ban sao c6 chir ky cia quyét dinh nhan con
nuoi

« Ban sao cac héa don thé hién viéc thanh toan
cho dich vu ma quy vi da liét ké trén biéu mau

+ Bién lai hop 1& cho cac dich vu phai tra tién,
hoac

* Mot ban sao cua to séc bi hay.

DPao Tao

Q: Toi c6 thé tham gia cac khoéa dao tao dé
hiéu ré hon vé cac nhu cau dic biét ctia con
A: Gia dinh quy vi cé quy&n tham gia vao tat
cé cac co hoéi dao tao ngwdi cham séc do
Lién Minh vi Phtc Loi Tré Em Xuét X4c tai
www.allianceforchildwelfare.org, va Cham Séc
Phéi Hop ctia Washington-Apple Health Core
Connections (Két N&i Cét Lai ctiia Apple Health)
tai www.coordinatedcarehealth.com. Lién hé
v&i chuyén gia tw van chwong trinh hd tro nhan
con nudi dé biét thém chi tiét.

CCW-AHCC cé mét sb khda dao tao truc
tuyén danh cho phu huynh déng th&i cung

cép cac khoa dao tao trong cong dong.

Dé biét thém thong tin, vui long lién hé
CommunityEducation@coordinatedcarehealth.com .
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Théng tin thém

Q: Téi c6 quyén yéu cau diéu tran néu khong

dong y v&i quyét dinh cua chwong trinh
: Quy vi cé thé yéu cau moét phién diéu tran voi
Administrative Law Judge (Thdm Phan Luat

Hanh Chinh, ALJ) néu chuong trinh dwa ra bat
ky quyét dinh nao sau day:

+ Tw cach ban du ctia con quy vi trong chwong
trinh hd tro nhan con nudi da bi ti chéi.

* Chuyén gia tw vén cla chwong trinh da khéng
phan hoi nhanh chéng hop ly doi véi don dang
ky hodc yéu cau dich vu bang van ban.

+ Yéu cau thay dbi mirc thanh toan hoac dich vu
trong théa thuan bi tir chéi.

*+ Quyét dinh tdng hodc gidm khoan tién mat
hang thang da duwgc dwa ra ma khong co sw
dong y cua quy vi.

* Y&u cau vé hoan tat chi phi nhan con nudi bj
tr choi.

+ Chuong trinh clia con quy vi bi cham durt va
quy vi khéng dong vy.

: Lam thé nao dé yéu cau moét phién diéu tran?
: Quy vi s& dwoc théng bao bang van ban vé cac
quyét dinh cGa chuwong trinh va dugc théng

béo vé quyén duoc diéu tran, thoi han yéu cau
diéu tran, yéu cau diéu tran cda quy vi co phai
bang van ban hay khéng, noi guu yéu cau va
quy Vi c6 thé dwa ra yéu cau bang miéng hay
khéng. Quy vi ciing ¢c6 thé giri thw cho Office of
Administrative Hearings (Van Phong Diéu Tran
Hanh Chinh, OAH) theo dia chi:

Office of Administrative Hearings (Van Phong
Diéu TrAn Hanh Chinh, OAH)

PO Box 42489

Olympia, WA 98504-2489

T4t ca cac van phong OAH déu co sb dién thoai
mién phi. Tét nhat la goi cho van phong noi

gan quy vi nhat. Vui long truy cap trang web,
www.oah.wa.gov, dé biét van phong Diéu Tran
Hanh Chinh gan vi tri cGia quy vi nhét.

Q: Diéu gi xay ra sau khi t6i thwc hién yéu cau

mot phién diéu tran?

: Office of Administrative Hearings (Van Phong

Diéu Tran Hanh Chinh, OAH) I&n lich diéu tran
va gli Théng Bao Diéu Tran kém theo thdi gian
va dia diém cla phién diéu trdn. Kém theo théng
bao la théng tin quan trong vé phién diéu tran.
Dé&c biét cha y dén tai liéu dinh kém. Doc hét tat
ca ndi dung. Doc mot cach can than.

Sau do, dai dién diéu tran tir DCYF sé& lién hé voi
ngwdi yéu cau diéu tran va tat ca cac ben quan
tam khac dé thao luan vé vu viéc va cb gang giai
quyet bat dong S6 dién thoai ciia dai dién DCYF
dwoc ghi trén Thong bao Diéu Tran. Quy vj cling
c6 thé chi dong lién lac.

Néu quy vi mudn xem lai hé so cia minh va tao
cac ban sao tai liéu ma quy vi cho la coé lién quan
dén phién diéu tran, quy vi nén goi dién cho dai
dién ctia DCYF dé sap xép thoi gian thue hién
viéc nay.

Déi khi Administrative Law Judge (Thdm Phan
Luat Hanh Chinh, ALJ) sé& sap xép mot cudc hop
trwdc phién diéu tran. Phién hop nay thwéong
duwoc thwe hién qua dién thoai. Néu ALJ sap xép
mot cudc hop trude phién diéu tran, hwéng dan
vé nhirng diéu cé thé xay ra sé dwoc dwa vao
théng bao Ién lich.

: Néu td6i mudn ai d6 dai dién cho minh thi sao?

: Quy vi c6 thé tu tra phi dé thué luat sw hodc co

thé tw dai dién cho minh. H6 tro phap ly mién

phi va chi phi thdp c6 thé duoc tim théy trén
http://loah.wa.gov tai trang chl cla trang web
phia dwdi muc, “How do | ... (Téi lam cach nao
dé..) Find legal Assistance? (Tim kiém hé tro
phap ly?)” Néu quy vi mudn dwoc dai dién, nguoi
dai dién phai co6 mat trong phién diéu tran.
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Q: Sau khi hoan tat viéc nhan con nuéi,
t6i c6 nén lién hé v&i Social Security
Administration (Co Quan Quan Ly An Sinh
Xa Hoi) khong?

A: C06, khi tré dwoc nhan lam con nudi, quy vi phai
lién hé v&i Social Security Administration (Co
Quan Quéan Ly An Sinh X& Ho6i) dé thong bao voi
ho viéc nhan con nuéi da hoan tat. Co quan quan
ly s& cap nhat hd so cla tré véi théng tin nhan
dang mai va cép thé cap nhat.

Sau khi cap nhéat thdng tin véi Social Security
Administration (Co Quan Quén Ly An Sinh Xa
H&i), vui long thong bao cho Medicaid va Chuyén
Gia Tw Van H& Tro Nhan Con Nubi.

Q: Tin dung thué nhan con nuéi la gi?

A: Quy vi cé thé nhan tin dung thué nhan con nuéi.
Céc loi ich vé thué dbi voi viéc nhan con nudi
bao gdm tin dung thué cho céac chi phi nhan con
nudi da diéu kién dwoc trd dé nhan nudi tré da
diéu kién va loai trir thu nhap dbi véi hé tro nhan
con nudi do chi lao déng cung cép.

Tham khao y kién cla Internal Revenue Service
(S& Thué Vu, IRS) hodc c6 van thué cta quy vi
dé& c6 thém thong tin chi tiét va ca nhan héa.

Q: Téi c6 phai théng bao cho Bd Phan H6 Tro
Nhan Con Nudi néu chuyén di khong?

A: C6, quy vi phai thong bao bang van ban cho
chuyén gia tw van chwong trinh hé tr nhan con
nudi ctia minh dé duy tri cac dich vu clia chwong
trinh nhw y té cling nhw khodn tién mat hang
thang. Dich Vu Bwu Chinh Hoa Ky sé khdng
chuyén tiép cac khoan tién mat hang thang cla
quy vi. Néu quy vi cé tién givi trwc tiép va di
chuyén ma khong théng bao cho chuyén gia tw
van ctia minh, khoan tién mat hang thang cua
quy vi c6 thé bj gilr lai cho dén khi dwoc dia chi
m&i clia quy vi dwoc cap nhat.

Khi Chuyén Ra Khéi Tiéu Bang

Q: Khi nao bao hiém Medicaid bat dau & tiéu
bang méi cua t6i?

A: T4t ca tré tham gia chwong trinh hé tro nhan con
nudi déu dd diéu kién nhan hé tro'y té thong qua
Medicaid. Néu gia dinh cw trd bén ngoai Tiéu
Bang Washington va dang nhén tro' cap Hb Tro
Nhan Con Nudi IV-E cla Lién Bang, thi Medicaid
sé dwoc chi tra tai tiéu bang cw trd. Quyét Binh
IV-E cla Lién Bang dwoc ghi trong thda thuan hd
tro nhan con nudi ctia quy vi. Néu quy vi ¢ thac
mac vé tinh trang nay, vui long hdi chuyén gia tw
van ctia minh khi lién hé véi ho khi théng béo vé
viéc di chuyén.

Néu tré khdng du diéu kién nhan tro cap H6

Tro Nhan Con Nudi IV-E cua Lién Bang, tro' cap
Medicaid sé dwoc cung cap truc tiép tir Tiéu
Bang Washington hoac tiéu bang noi cw trd néu
tiéu bang d6 c6 bao hiém Medicaid twong &ng.
Céc phuc loi Medicaid c6 trong Chwong trinh
Washington’s Medicaid, nhwng bi loai trir hoac gi&i
han b&i Chwong trinh Medicaid cla tiéu bang cw
trt vAn c6 sdn thdng qua chwong trinh Medicaid
ctia Tiéu Bang Washington. Khi cé yéu cau, nhan
vién Chwong Trinh H8 Tro Nhan Con Nudi cta
Bang Washington sé tao diéu kién lién hé véi tiéu
bang cw tri dé& hé tro' nhan bao hiém Medicaid.
Bao hiém Medicaid tr Tiéu bang Washington sé
tiép tuc cho dén khi bao hiém dwoc tiéu bang cw
tra gia han.

MEO: Néu con cta quy vi can dung thudc hang
thépg, hay dam bédo quy vi ¢6 du thube cho dén
cudi thang.

Hé Tro/Dich Vu Céng Dong
Q: T6i tim cac nhém hé tro bang cach nao?

A: Cac nhém hé tro phuc vu nhirng nguwdi cham
séc nhan nubi, giam hé, nudi dwdng va ho hang
dang dwoc phat trién trén khép tiéu bang. D& biét
théng tin vé cac nhom nay, vui long lién hé voi
van phong DCYF tai dia phwong clia minh hodc
duong day H6 Tro' Cha Me Nudi va Nguoi Cham
Séc theo sb 1-800-301-1868.

Nhirng diéu can nhé:

Khi thay dbi dia chi, du & trong tiéu bang hay chuyén
sang tiéu bang khac, diéu quan trong la phai théng
bo cho chuyen gia tw van chuo’ng trinh hé tro nhan
con nudi ctia quy vi. Néu con cla quy Vi du 18 tudi va
van dang di hoc, ching c6 thé du diéu kién dé dwoc
gia han. Goi cho chuyén gia tw vén chwong trinh hé
tro nhan con nuéi dé biét thém chi tiét.
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Tai Nguyén Trwe Tuyén

Trang Web vé Trung Tam Y Té Nhan
Con Nuoi

Tai Bai hoc Washington, nguén tai nguyén cta
chung t6i vé cac van dé y té va phat trién trong linh
vwe nhan con nudi va nhi khoa.

www.adoptmed.org/home

Dich Vu Strc Khée Tam Than

Health Care Authority (Co Quan Cham Séc Stre
Khde, HCA) cung cap tai tro va giam sat cac dich vu
strc khde tam than cho nhirtng ngwdi dang ky Apple
Health (Medicaid).

www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/
behavioral-health-recovery/mental-health-
services

Ho6i Dong Bac My vé Tré Pwoc Nhan
Nuébi

Cung cép thc‘mg tin va dich vu nhan con nudi cho tré
trong hé thong cham s6c nudi dwdng tai Hoa Ky.

www.nhacac.org

Té Chirc Quéc Gia vé Ré6i Loan Thai
Nhi vi Anh Hwéng Rwou — Tiéu Bang
Washington

NOFAS Tiéu Bang Washington 1a ngudn hé tro va
ngudn lwc cho nhirng ca nhan bi Ri Loan Thai Nhi
vi Anh Hwéng Rwou, nhitng ngwdi cham séc ho va
cac nha cung cép cong dong.

www.nofaswa.org

Céng Théng Tin Phic Loi Tré Em

Cac ngudn lyc vé tat ca cac khia canh cla viéc
nhan con nudi trong nwéc va qudc té, bao gdm ca
viéc nhan con nubi tir co s& cham soéc nudi dwdng.
Bao gdm théng tin danh cho cha me nuéi twong

lai, théng tin vé tim kiém nguwdi than rudt thit va cac
ngudn thdng tin danh cho cac chuyén gia vé tuyén
dung gia dinh nhan con nudi, chuan bj cho tré em va
thanh thiéu nién, hé tro’ cha me ruét, cung cap dich
vu sau khi nhan con nubi.

www.childwelfare.gov/adoption/index.cfm

Dich Vu Medicaid cta Tiéu Bang
Washington:

Nguén tai nguyén dé xac dinh vi tri cac nha cung
cap Medicaid clia ProviderOne tai Tieu Bang
Washington.

https://fortress.wa.gov/hca/plfindaprovider/

Nuéi Day Con & B6i Dwérng Quan Hé
Ho Hang

Cung cép théng tin vé cac ngudn lyc dich vy xa hoi.
www.dcyf.wa.gov/services/foster-parenting
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www.dcyf.wa.gov

Néu quy vi muén nhén bén sao cua tai liéu nay

& dinh dang hodc ngén ngi thay thé, vui long lién hé
véi ban DCYF Constituent Relations (Quan Hé Uy
Thac cda DCYF) (1-800-723-4831 | 360-902-8060,
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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