
Sau Khi Nhận Con Nuôi – Hỏi và Đáp
Trả lời các câu hỏi về chương trình hỗ trợ nhận con nuôi cũng 
như các nguồn lực có thể sẵn có để hỗ trợ quý vị nuôi dạy con.
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Giới Thiệu
CHÚC MỪNG quý vị vì đã quyết định nhận con 
nuôi. Khi nhận nuôi một đứa trẻ, quý vị thiết lập một 
mối quan hệ tình cảm, xã hội và pháp lý với trẻ đó.

Nuôi dạy con có thể là một việc đầy thách 
thức. Năm 1971, Cơ Quan Lập Pháp Tiểu Bang 
Washington đã thông qua Adoption Support 
Demonstration Act (Đạo Luật Công Khai Hỗ Trợ 
Nhận Con Nuôi) để thành lập một Chương Trình 
Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi nhằm giúp trẻ em có nhu 
cầu đặc biệt được nhận nuôi. Sau đó vào năm 
1980, chính phủ liên bang đã thông qua Adoption 
Assistance and Child Welfare Act (Đạo Luật Hỗ Trợ 
Nhận Con Nuôi và Phúc Lợi Trẻ Em) năm 1980- PL 
96-272, cung cấp kinh phí liên bang cho chương 
trình hỗ trợ nhận con nuôi.

Department of Children, Youth, and Families (Sở Trẻ 
Em, Thanh Thiếu Niên và Gia Đình, DCYF) cung 
cấp các dịch vụ hỗ trợ nhận con nuôi thông qua việc 
ký kết hợp đồng với quý vị trước khi hoàn tất thủ 
tục nhận con nuôi. Hợp đồng này cho phép DCYF 
cung cấp các nguồn lực về bảo hiểm y tế, tư vấn, 
các biện pháp can thiệp trị liệu dựa trên bằng chứng 

được lựa chọn sau khi nhận con nuôi và một khoản 
thanh toán bằng tiền mặt hàng tháng (nếu được 
chấp thuận) để hỗ trợ quý vị đáp ứng các nhu cầu 
của con mình.

Trong tập tài liệu này, quý vị sẽ tìm được câu trả lời 
cho các câu hỏi về chương trình hỗ trợ nhận con 
nuôi cũng như xác định các nguồn lực cộng đồng 
tiềm năng có thể sẵn có để hỗ trợ quý vị nuôi dạy 
con. Sẽ có một chuyên gia tư vấn của chương trình 
hỗ trợ nhận con nuôi sẵn sàng trả lời các câu hỏi 
liên quan đến các nguồn lực của chương trình.

Nội Dung
Hỏi và Đáp .............................................................................................................................................................................2

Liên Hệ với Nhân Viên Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi ...................................................................................................................2

Thỏa Thuận Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi ....................................................................................................................................3

Quyền Lợi Theo Chương Trình ............................................................................................................................................4

•	 Khoản Tiền Mặt Hàng Tháng ...................................4
•	 Y Tế ...........................................................................6
•	 Thông Tin Thêm về Medicaid: .................................7
•	 Chăm Sóc Nha Khoa ...............................................7
•	 ABCD – Chăm sóc nha khoa cho trẻ sơ  

sinh và trẻ nhỏ ...........................................................7
•	 Lấy Thuốc .................................................................7
•	 Kính Mắt và Kiểm Tra Thị Lực .................................7

•	 Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần ..................................8
•	 Giáo Dục .................................................................11
•	 Quy Trình Đăng Ký .................................................11
•	 Chi Phí Hợp Lệ .......................................................12
•	 Yêu Cầu và Tiếp Tục Tham Gia Chương Trình ....12
•	 Chi Phí Hoàn Tất Thủ Tục Nhận Nuôi Con ...........12
•	 Đào Tạo ...................................................................12

Thông Tin Bổ Sung ................................................................................................................................................ 13

Khi Chuyển Ra Khỏi Tiểu Bang ............................................................................................................................. 14

Hỗ Trợ/Dịch Vụ Cộng Đồng ................................................................................................................................... 14

Tài Nguyên Trực Tuyến .......................................................................................................................................... 15



2 | SAU KHI NHẬN CON NUÔI – HỎI VÀ ĐÁP

Hỏi và Đáp

Liên Hệ với Nhân Viên Hỗ Trợ Nhận 
Con Nuôi

:	Q Tôi nên liên hệ với ai khi có thắc mắc về thỏa 
thuận hoặc các dịch vụ của mình?

A:	 Hãy liên hệ với người thương lượng hợp đồng 
của quý vị. Nếu quý vị không biết ai là người 
thương lượng hợp đồng của mình, vui lòng gọi 
đến số 1-800-562-5682, lắng nghe kỹ tin nhắn 
thoại và thực hiện theo lời nhắc. Nếu quý vị 
sống ngoài tiểu bang Washington, hãy liên hệ 
với chuyên gia tư vấn đã hỗ trợ quý vị trong thỏa 
thuận ban đầu. 
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Thỏa Thuận Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi

:	Q Thỏa thuận hỗ trợ nhận con nuôi là gì?

A:	 Thỏa thuận hỗ trợ nhận con nuôi là hợp đồng pháp 
lý giữa quý vị và DCYF. Thỏa thuận này xác định 
các điều khoản và điều kiện mà cả quý vị lẫn sở 
phải tuân theo để tham gia vào chương trình hỗ trợ 
nhận con nuôi.

:	Q Khi nào thì thỏa thuận bắt đầu có hiệu lực?

A:	 Trừ khi có quy định khác trong thỏa thuận, hợp 
đồng có hiệu lực kể từ ngày hoàn tất thủ tục 
nhận con nuôi.

:	Q Nếu tôi nhận nuôi một trẻ trên 13 tuổi thì có 
gây ra sự khác biệt nào trong chương trình 
hỗ trợ không?

A:	 Nếu quý vị nhận nuôi một trẻ từ 13 đến 17 tuổi, trẻ 
đó sẽ được coi là một cá nhân độc lập trong Free 
Application for Federal Student Aid (Đơn Xin Trợ 
Giúp Sinh Viên Liên Bang Miễn Phí, FASFA). Nếu 
quý vị nhận nuôi một trẻ trên độ tuổi từ 14 đến 
17 tuổi, trẻ đó vẫn đủ điều kiện đăng ký chương 
trình Học Bổng Ràng Buộc Đại Học. Nếu quý vị 
nhận nuôi một trẻ trên độ tuổi từ 16 đến 17 tuổi, 
trẻ đó có thể tiếp tục tham gia chương trình hỗ trợ 
nhận con nuôi mở rộng cho đến 21 tuổi nếu đáp 
ứng các tiêu chí sau:
•	 Đang theo học trung học phổ thông hoặc 

chương trình chứng chỉ tương đương trung học 
phổ thông/GED.

•	 Đang theo học chương trình cao đẳng hoặc 
trường dạy nghề, hoặc đã đăng ký và có thể 
chứng minh ý định ghi danh kịp thời vào chương 
trình giáo dục trung học.

•	 Đang tham gia vào một khóa đào tạo nghề hoặc 
hoạt động hỗ trợ loại bỏ các rào cản việc làm.

•	 Làm việc từ tám mươi giờ trở lên mỗi tháng.
•	 Một thanh thiếu niên không thể đủ điều kiện theo 

các phân loại trên do một bệnh trạng được ghi 
nhận.

Ngoài ra, thanh thiếu niên trong chương trình hỗ 
trợ nhận con nuôi mở rộng có thể đủ điều kiện 
tham gia Education and Training Voucher Program 
(Chương Trình Phiếu Học Bổng Giáo Dục và Đào 
Tạo, ETV). Vui lòng xem thông tin thêm về chủ đề 
này trong Phần Giáo Dục.

:	Q Khi nào thì thỏa thuận kết thúc?

A:	 Thỏa thuận kết thúc khi:
•	 Con nuôi đủ 18 tuổi (trừ khi trẻ đang theo học 

chương trình giáo dục toàn thời gian để lấy bằng 
tốt nghiệp trung học phổ thông hoặc chứng chỉ 
tương đương trung học phổ thông/GED).

•	 Khi cha mẹ hoặc trẻ qua đời.
•	 Quý vị không còn chịu trách nhiệm pháp lý hoặc 

tài chính đối với trẻ.
•	 Trẻ được nhận nuôi trong độ tuổi từ 16 đến 

17 không còn đáp ứng các yêu cầu được quy 
định trong thỏa thuận hỗ trợ nhận con nuôi mở 
rộng sau 18 tuổi.

:	Q Tôi có được thông báo về việc chấm dứt 
chương trình trước khi con tôi tròn 18 tuổi 
không?

A:	 Quý vị có thể nhận được thông báo rằng thỏa 
thuận sẽ kết thúc vào ngày sinh nhật thứ 18 của trẻ. 
Quý vị có trách nhiệm liên hệ với chương trình hỗ 
trợ nhận con nuôi ít nhất 90 ngày trước sinh nhật 
lần thứ 18 của con mình. Các quyền lợi hỗ trợ nhận 
con nuôi sẽ tự động chấm dứt vào ngày sinh nhật 
thứ 18 của con quý vị trừ khi chương trình nhận 
được phản hồi của quý vị.

:	Q Nếu con tôi 18 tuổi và vẫn đang là học sinh 
trung học phổ thông toàn thời gian hoặc 
đang theo học toàn thời gian để hoàn thành 
chứng chỉ tương đương với trung học phổ 
thông thì sao?

A:	 Trong trường hợp này, con của quý vị có thể tiếp 
tục tham gia chương trình nếu trước khi trẻ đủ 
18 tuổi, cha mẹ yêu cầu được tiếp tục hỗ trợ nhận 
con nuôi và nhận được một lá thư có tiêu đề với 
thông tin trường học xác minh rằng trẻ là học sinh 
toàn thời gian và thông báo ngày tốt nghiệp dự 
kiến.
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:	Q Tôi có thể yêu cầu sửa đổi thỏa thuận của 
mình không?

A:	 Bất cứ khi nào có sự thay đổi về hoàn cảnh gia 
đình hoặc tình trạng của trẻ, quý vị có thể yêu 
cầu sửa đổi thỏa thuận bằng cách viết thư cho 
chuyên gia tư vấn của chương trình hỗ trợ nhận 
con nuôi. Chuyên gia tư vấn sẽ tư vấn cho quý vị 
các giấy tờ cần nộp liên quan đến các nhu cầu 
đặc biệt của con mình cũng như hoàn cảnh hiện 
tại của gia đình quý vị.

:	Q Những thay đổi nào về hoàn cảnh mà tôi phải 
thông báo ngay cho chuyên gia tư vấn của 
chương trình hỗ trợ nhận con nuôi?

A:	 Thông báo ngay cho chuyên gia tư vấn của 
chương trình hỗ trợ nhận con nuôi khi:
•	 Trẻ không còn sống trong nhà của quý vị.
•	 Quý vị không còn chịu trách nhiệm pháp lý 

 đối với trẻ.
•	 Địa chỉ thường trú của quý vị thay đổi.
•	 Trẻ hoặc cha mẹ qua đời.
•	 Tình trạng hôn nhân của cha mẹ thay đổi.
•	 Có sự thay đổi về quyền giám hộ hợp pháp 

hoặc thể chất đối với trẻ.
•	 Trẻ đủ điều kiện tham gia một chương trình 

liên bang khác, ví dụ như trợ cấp An Sinh Xã 
Hội, trợ cấp Supplemental Security Income 
(Thu Nhập An Sinh Bổ Sung, SSI), trợ cấp 
Veteran’s Administration hoặc Temporary Aid 
to Need Families (Trợ Cấp Tạm Thời cho Các 
Gia Đình có Hoàn Cảnh Khó Khăn, TANF).

Quyền Lợi Theo Chương Trình

Khoản Tiền Mặt Hàng Tháng
:	Q Chương trình hỗ trợ nhận con nuôi có bao 

trả mọi chi phí nuôi con của tôi không?

A:	 Với vai trò là cha mẹ, quý vị chịu trách nhiệm tài 
chính đối với các nhu cầu của con mình. Chương 
trình hỗ trợ nhận con nuôi sẽ kết hợp với các 
nguồn lực của quý vị để hỗ trợ quý vị đáp ứng 
các nhu cầu thông thường và đặc biệt của con 
mình. Mức độ hỗ trợ mà quý vị cần để giúp đáp 
ứng nhu cầu của trẻ được xác định thông qua 
cuộc thảo luận và thương lượng giữa quý vị và 
chuyên gia tư vấn của chương trình hỗ trợ nhận 
con nuôi.

:	Q Tôi nên cân nhắc điều gì khi thương lượng 
khoản tiền mặt hàng tháng?

A:	 Khi bắt đầu thương lượng về thỏa thuận cấp 
dưỡng cho con mình, quý vị có thể xem xét ba 
yếu tố:
•	 Các chi phí giải quyết nhu cầu đặc biệt của trẻ.
•	 Hoàn cảnh của gia đình.
•	 Mức tối đa theo luật định được RCW cho 

phép.
Các nhu cầu của con quý vị liên quan đến các nhu 
cầu đặc biệt về y tế, thể chất hoặc tình cảm của 
trẻ. Children’s Bureau (Cục Nhi Đồng) liên bang 
định nghĩa “Hoàn cảnh gia đình” là khả năng của 
một gia đình trong việc kết hợp các nhu cầu của 
trẻ vào hoàn cảnh gia đình. Thu nhập, nợ, nhà ở, 
phương tiện đi lại, không gian, quy mô gia đình, 
nghề nghiệp của cha mẹ, nhu cầu y tế của cha 
mẹ, nhu cầu của các thành viên khác trong gia 
đình và mọi yếu tố khác đều được xem xét. Không 
có công thức cố định nào để xác định khoản tiền 
mặt hàng tháng.
Điều quan trọng cần nhớ là khoản tiền mặt hàng 
tháng có thể thay đổi khi thỏa thuận được sửa đổi, 
nếu nhu cầu của con quý vị hoặc hoàn cảnh gia 
đình thay đổi. Khoản tiền mặt hàng tháng không 
được thương lượng dựa trên các vấn đề được dự 
đoán trước.
Cơ Quan Lập Pháp Bang Washington đã giới hạn 
khoản tiền mặt hàng tháng ở mức tối đa theo luật 
định của chi phí duy trì chăm sóc nuôi dưỡng mà 
một trẻ được nhận nếu được chăm sóc nuôi dưỡng. 
Do đó, số tiền thương lượng có thể bắt đầu ở mức 
$0 và không được vượt quá mức tối đa theo luật 
định. Mức tối đa theo luật định dựa trên tuổi của trẻ 
tại thời điểm nhận con nuôi.
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:	Q Khoản tiền mặt hỗ trợ nhận con nuôi hàng 
tháng được xác định như thế nào?

A:	 Khoản tiền mặt hàng tháng được xác định 
thông qua sự thương lượng giữa cha mẹ nuôi 
và Chuyên Gia Tư Vấn Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi 
của DCYF. Khoản thanh toán sẽ kết hợp với 
các nguồn lực của cha mẹ để đáp ứng các nhu 
cầu thông thường và đặc biệt của trẻ trong một 
khoảng thời gian dài chứ không phải để đáp ứng 
các nhu cầu dự kiến.
Thỏa thuận xem xét nhiều yếu tố của gia đình 
cụ thể:
•	 Quy mô của gia đình.
•	 Chi phí sinh hoạt thông thường.
•	 Nhu cầu đặc biệt của bất kỳ thành viên nào 

trong gia đình.
•	 Thu nhập của gia đình.
•	 Nguồn lực của gia đình và kế hoạch tiết kiệm.
•	 Nhu cầu y tế và nhập viện.
•	 Khả năng mua hoặc nhận dịch vụ chăm sóc 

của gia đình.
•	 Bất kỳ chi phí nào khác cần thiết của trẻ được 

nhận làm con nuôi.

Cần lưu ý rằng chương trình không hướng đến 
việc hỗ trợ đồng đều khoản tiền mặt hàng tháng 
cho các gia đình nhận con nuôi. Các gia đình có 
cùng mức thu nhập và hoàn cảnh tương tự nhau 
không nhất thiết phải đồng ý nhận loại hình hoặc 
số lượng hỗ trợ giống nhau. Chính đặc điểm cụ 
thể của từng trẻ/hoàn cảnh gia đình sẽ quyết 
định khoản tiền mặt hàng tháng.

Tham khảo thông tin tại: 42 U.S.C. § 673 (a), 
42 U.S.C. § 673 (a) (3), Cẩm Nang Chính 
Sách Phúc Lợi Trẻ Em 8.2D.4 (Q.1), WAC 
110-80-0220 và RCW 74.13a.025.

:	Q Chương trình hỗ trợ nhận con nuôi còn cung 
cấp những quyền lợi nào ngoài khoản tiền 
mặt hàng tháng cho mỗi trẻ được nhận nuôi?

•	 Quyền lợi y tế và nha khoa thông qua 
Medicaid.

•	 Hỗ trợ tư vấn được ủy quyền trước.
•	 Can thiệp trị liệu dựa trên bằng chứng.
•	 Hoàn trả lên đến $1500/trẻ đối với các chi phí 

nhận con nuôi.
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Y tế
:	Q Washington Apple Health (Medicaid) cung 

cấp loại bảo hiểm nào cho trẻ trong chương 
trình hỗ trợ nhận con nuôi?

A:	 Apple Health (Medicaid) được cung cấp miễn phí 
và bao trả cho con quý vị thông qua:
•	 Một chương trình tại Coordinated Care 

of Washington (Chăm Sóc Phối Hợp của 
Washington, CCW), tên là Apple Health Core 
Connections (Kết Nối Cốt Lõi của Apple 
Health, AHCC), đóng vai trò là bảo hiểm chính 
cho cả sức khỏe thể chất và hành vi, hoặc

•	 Các chương trình bảo hiểm phụ sau đây nếu 
quý vị cho con tham gia vào chương trình bảo 
hiểm sức khỏe cá nhân của quý vị:
	- ProviderOne (phí theo dịch vụ) đối với sức 

khỏe thể chất.
	- Medicaid Managed Care Organization (Tổ 

Chức Chăm Sóc có Quản Lý Medicaid, 
MCO) dành cho Behavioral Health Services 
Only (Chỉ Dịch vụ Sức khỏe Hành vi, BHSO) 
đối với sức khỏe hành vi. Ở hầu hết các khu 
vực, MCO được chỉ định sẽ là Chăm Sóc 
Phối Hợp.

:	Q Apple Health (Medicaid) bao trả các loại hình 
dịch vụ nào?

A:	 Apple Health bao trả các dịch vụ sức khỏe thể 
chất và hành vi được liệt kê dưới đây cho các gia 
đình được hỗ trợ nhận con nuôi:
•	 Phân Tích Hành Vi Ứng Dụng
•	 Sức Khỏe Hành Vi

	- Nội Trú 
	- Ngoại Trú
	- Wraparound with Intensive Services (Chăm 

Sóc Toàn Diện với Các Dịch Vụ Chuyên 
Sâu, WISe)

	- Điều trị Rối Loạn Sử Dụng Chất Kích Thích 
(SUD)

	- Các Dịch Vụ Điều Trị Tâm Thần
	- Liệu Pháp Gia Đình
	- Các Biện Pháp Can Thiệp Nuôi Dạy Con 

(Triple P, Incredible Years, PCIT, v.v.)
•	 Nha khoa
•	 Bác sĩ/Nhà Cung Cấp
•	 Phòng Cấp Cứu
•	 EPSDT (Kiểm tra sức khỏe và chăm sóc 

phòng ngừa cho trẻ em đến tối đa 21 tuổi)
•	 Kính Mắt và Kiểm Tra Thị Lực
•	 Chăm Sóc Y Tế Khẳng Định Giới Tính
•	 Dịch Vụ Y Tế Tại Nhà
•	 Dịch vụ phiên dịch viên trong chăm sóc y tế
•	 Thiết Bị và Vật Tư Y Tế
•	 Các Đơn Thuốc
•	 Phẫu Thuật
•	 Đưa đón (thông qua môi giới khu vực)

Một vài dịch vụ giới hạn. Để biết thêm thông 
tin, vui lòng kiểm tra với nhà cung cấp y tế 
của quý vị hoặc liên hệ với trung tâm dịch 
vụ khách hàng của Health Care Authority 
(Cơ Quan Chăm Sóc Sức Khỏe) theo số 
1-800-562-3022, số máy lẻ 15480, hoặc 
nếu con của quý vị là thành viên của CCW-
AHCC vui lòng liên hệ 1-844-354-9876 hoặc 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com. 

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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:	Q Tôi nhận dịch vụ y tế thông qua Washington 
Apple Health/Medicaid bằng cách nào?

A:	 Khi việc nhận con nuôi đã được hoàn tất 
và quý vị đã cập nhật tên của con mình với 
Social Security Administration (Cơ Quan An 
Sinh Xã Hội), quý vị có thể liên hệ với Nhóm 
Y Tế Chăm Sóc Nuôi Dưỡng (FCMT) theo số 
1-800-562-3022, số máy lẻ 15480 để yêu cầu 
bảo hiểm và cập nhật thẻ ProviderOne cho con 
của mình, hoặc liên hệ với Chuyên Gia Tư Vấn 
Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi của quý vị.

Ở Washington, các gia đình hỗ trợ nhận con 
nuôi có thể được nhận bảo hiểm thông qua 
chương trình chăm sóc do Chăm Sóc Phối Hợp 
của Washington (CCW), Apple Health Core 
Connections (Kết Nối Cốt Lõi của Apple Health-
AHCC) quản lý. Nếu con quý vị là thành viên của 
CCW-AHCC, họ sẽ liên hệ với quý vị qua thư và 
điện thoại hoặc quý vị cũng có thể liên hệ trực 
tiếp với CCW-AHCC theo số 1-844-354-9876 và 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com .

:	Q Tại sao tôi cần thẻ Dịch Vụ ProviderOne?

A:	 Đây là thẻ ID y tế của con quý vị, xác nhận việc 
con quý vị đang được hỗ trợ y tế thông qua 
Medicaid. Nếu trẻ được bảo hiểm cá nhân của 
quý vị chi trả, thẻ này đảm bảo quý vị không 
phải trả các khoản đồng thanh toán/khấu trừ 
(không phải chi phí tự trả) cho các dịch vụ được 
Medicaid bao trả. Nếu trẻ được bảo hiểm thông 
qua CCW-AHCC, thẻ dịch vụ ProviderOne sẽ 
được sử dụng trong các dịch vụ nha khoa, kính 
mắt và đưa đón.

:	Q Thẻ có hạn sử dụng không?

A:	 Thẻ ProviderOne không có thời hạn sử dụng. 
Đây không phải là sự đảm bảo của bảo hiểm, 
nhưng rất hữu ích để theo dõi số ProviderOne 
của con quý vị.

:	Q Nếu phát sinh lỗi trên thẻ Dịch Vụ 
ProviderOne thì sao?

A:	 Kiểm tra thẻ của con quý vị một cách cẩn thận 
để đảm bảo mọi thông tin trên thẻ là chính xác. 
Nếu có bất kỳ thông tin nào trên thẻ bị sai hoặc 
cần thay đổi, vui lòng gọi cho Chuyên Gia Tư Vấn 
Chương Trình Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi.

:	Q Nếu tôi làm mất thẻ Dịch Vụ ProviderOne của 
con thì sao?

A:	 Nếu quý vị bị mất thẻ, vui lòng gọi cho FCTM theo 
số 1-800-562-3022, số máy lẻ 15480 hoặc chuyên 
gia tư vấn chương trình hỗ trợ nhận con nuôi.

:	Q Con tôi có thể nhận bảo hiểm cá nhân và 
Washington Apple Health/Medicaid được 
không?

A:	 Quý vị được khuyến khích cho trẻ tham gia bảo 
hiểm cá nhân. Bảo hiểm cá nhân của quý vị là 
chính và Washington Apple Health/Medicaid 
là phụ. Vui lòng cho FCMT biết nếu quý vị có 
tham gia bảo hiểm sức khỏe khác. Gọi đến số 
1-800-562- 3022, số máy lẻ 15134. HCA sẽ xác 
minh bảo hiểm chính của quý vị.

Thông Tin Thêm về Medicaid:
Chăm Sóc Răng Miệng
Có thể gặp khó khăn khi tìm kiếm một bác sĩ nha 
khoa. Nếu quý vị cần tìm một bác sĩ nha khoa hoặc 
cần được vận chuyển đến phòng khám nha khoa, 
vui lòng gọi đến đường dây trợ giúp Hỗ Trợ Y Tế để 
nhận một danh sách các bác sĩ nha khoa trong khu 
vực quý vị nhận Washington Apple Health. Nếu quý 
vị đang nhận dịch vụ từ CCW-AHCC, chương trình 
sẽ hỗ trợ cung cấp cho quý vị địa chỉ của bác sĩ nha 
khoa; vui lòng gọi đến số 1-844-354-9876.

ABCD – Chăm sóc răng miệng cho trẻ sơ sinh và 
trẻ nhỏ
Access to Baby and Child Dentistry (Tiếp Cận 
Nha Khoa cho Trẻ Sơ Sinh và Trẻ Nhỏ, ABCD) là 
chương trình nha khoa cho trẻ dưới sáu tuổi. Thông 
tin có sẵn tại http://abcd-dental.org .

Lấy Thuốc
Quý vị sẽ không có khoản đồng thanh toán cho các 
toa thuốc được Washington Apple Health bao trả. 
Có thể quý vị phải thanh toán chi phí cho các loại 
thuốc không được Washington Apple Health bao 
trả. Dược sĩ của quý vị có thể cho quý vị biết nếu 
thuốc được bao trả.

Kính Mắt và Kiểm Tra Thị Lực
Kiểm tra thị lực mỗi năm bao gồm bảo hiểm kính 
mắt và thay kính. Nếu phát sinh vấn đề về y tế, con 
của quý vị trong khoảng từ 6 đến 20 tuổi có thể 
được kiểm tra thường xuyên hơn.

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
http://abcd-dental.org
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Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần
Dịch vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần của con quý vị 
cần được bảo hiểm bởi cả ProviderOne lẫn Chăm 
Sóc Phối Hợp của Washington (CCW) – Apple 
Health Core Connections (Kết Nối Cốt Lõi của Apple 
Health, AHCC). Vui lòng liên hệ với nhà cung cấp 
bảo hiểm chính của quý vị để được hỗ trợ về nhu 
cầu này. Nếu con của quý vị tham gia CCW-AHCC, 
họ có một nhóm điều phối viên chăm sóc sức khỏe 
tận tâm, bao gồm cả các bác sĩ lâm sàng về sức 
khỏe hành vi. Nhân viên AHCC có thể hỗ trợ xác 
định dịch vụ phù hợp cũng như các nhà cung cấp, 
kết nối thực hành dựa trên bằng chứng, cung cấp 
huấn luyện và hỗ trợ, giúp quý vị thiết lập hệ thống 
chăm sóc, sàng lọc nguy cơ tự tử, trầm cảm, lo 
lắng, sử dụng chất kích thích đồng thời hỗ trợ quý vị 
tận dụng tối đa bảo hiểm của Apple Health. Vui lòng 
gọi đến số 844-354-9876 hoặc gửi e-mail về địa chỉ 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com và yêu 
cầu Phối Hợp Chăm Sóc Sức Khỏe.

:	Q Đây có phải là dịch vụ chăm sóc sức khỏe 
tâm thần phổ biến cần cho trẻ không?

A:	 Một thống kê từ Liên Minh Quốc Gia về Bệnh 
Tâm Thần, được cập nhật vào tháng 9 năm 2019, 
cho biết cứ sáu thiếu niên trong độ tuổi từ 6 đến 
17 thì có một trẻ bị rối loạn sức khỏe tâm thần 
mỗi năm.

:	Q Nếu con quý vị cần gặp chuyên gia chăm 
sóc sức khỏe tâm thần sau khi nhận con nuôi 
thì sao?

A:	 Khi quý vị mở rộng trái tim và mái ấm của mình 
bằng cách nhận con nuôi, quý vị sẽ trải nghiệm 
những niềm vui và thử thách độc đáo khi nuôi 
dạy con. Mặc dù các dịch vụ sức khỏe tâm thần 
có thể không cần thiết trong nhiều năm sau khi 
việc nhận con nuôi diễn ra, nhưng đến một lúc 
nào đó, con quý vị có thể cần gặp chuyên gia 
sức khỏe tâm thần do những thách thức về cảm 
xúc, hành vi hoặc phát triển. Quý vị có thể nhận 
thấy rằng các vấn đề xuất hiện khi con mình lớn 
lên, đặc biệt là trong những năm dậy thì. Việc 
phân loại vấn đề nào phổ biến đối với tất cả trẻ 
em và vấn đề nào liên quan cụ thể hơn đến trẻ 
em được nhận làm con nuôi thường rất hữu 
ích. Thông thường, các dịch vụ chăm sóc sức 
khỏe tâm thần sau khi nhận con nuôi được bảo 
hiểm chính của quý vị, Medicaid (ProviderOne 
ở Washington) bao trả, hoặc dưới dạng dịch vụ 
được ủy quyền trước thông qua chương trình hỗ 
trợ nhận con nuôi.

:	Q Nên tìm một nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc 
sức khỏe tâm thần cho con của quý vị khi nào?

A:	 Trao đổi với chuyên gia chăm sóc sức khỏe của 
con nếu quý vị lo lắng về cách trẻ cư xử ở nhà, 
ở trường hoặc với bạn bè. Sự hỗ trợ kịp thời từ 
một nhà tư vấn hoặc nhà trị liệu chuyên nghiệp 
có thể giải quyết vấn đề ban đầu trước khi nó trở 
nên nghiêm trọng hơn. Ví dụ, quý vị có thể tìm 
đến dịch vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần khi con 
của quý vị:
•	 Điểm số giảm rõ rệt ở trường.
•	 Lo lắng và lo âu về mọi thứ.
•	 Khó ngủ, thường xuyên thức giấc hoặc thường 

xuyên gặp ác mộng.
•	 Buồn bã, ủ rũ hoặc tức giận.
•	 Thiếu tự trọng.
•	 Không thể ứng phó với các vấn đề hàng ngày.
•	 Bắt đầu lạm dụng thuốc hoặc rượu.
•	 Bắt đầu tổn thương chính mình.
•	 Suy nghĩ khác lạ hoặc hành vi bất thường.
•	 Thay đổi thói quen ăn uống.
•	 Xa lánh bạn bè, gia đình và các hoạt động 

thường xuyên.
•	 Hay phàn nàn về các triệu chứng thể chất 

thường liên quan đến cảm xúc, như đau bụng, 
nhức đầu, mệt mỏi, v.v. 

•	 Nói những câu như “Tôi ước mình đã chết” 
hoặc “Tôi ước mình có thể đi ngủ và không 
thức dậy”.

•	 Tất cả các thay đổi mạnh mẽ trong hành vi, 
hoạt động, nhóm xã hội (còn gọi là các dấu 
hiệu có thể xảy ra trong buôn lậu).

:	Q Tìm một chuyên gia về sức khỏe tâm thần 
cho con của quý vị bằng cách nào?

A:	 Thảo luận những quan ngại của quý vị với bác sĩ 
của con, người có thể đưa ra quan điểm và đánh 
giá để loại trừ bất kỳ tình trạng y tế nào. Hầu hết 
các bác sĩ đều có mối quan hệ làm việc với các 
chuyên gia sức khỏe tâm thần như nhà tâm lý 
học trẻ em hoặc nhân viên xã hội lâm sàng, vì 
vậy họ có thể giới thiệu một nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần trong khu vực 
của quý vị để hỗ trợ khi cần. Ngoài ra, quý vị 
có thể hỏi bạn bè, gia đình hoặc giáo sĩ về các 
chuyên gia đủ tiêu chuẩn mà họ giới thiệu. Nếu 
cần, công ty bảo hiểm sức khỏe của quý vị có 
thể cung cấp danh sách các nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần trong mạng lưới 
của họ.

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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:	Q Nên chọn một chuyên gia về sức khỏe tâm 
thần cho con của quý vị bằng cách nào?

A:	 Có nhiều cách tiếp cận điều trị khác nhau cũng 
như các dịch vụ sức khỏe tâm thần mà các 
chuyên gia cung cấp, nhưng điều quan trọng là 
phải chọn một chuyên gia biết các vấn đề đặc 
biệt mà các gia đình nhận nuôi phải đối mặt, hiểu 
biết và đáp ứng về mặt văn hóa, làm việc hiệu 
quả với trẻ và giúp quý vị cùng tham gia trong 
quá trình trị liệu. Thông thường, một chuyên 
gia như vậy sẽ thuộc một trong số các loại hình 
chuyên nghiệp:
•	 Bác Sĩ Tâm Thần

Một bác sĩ y khoa được đào tạo chuyên sâu 
về chẩn đoán và điều trị các bệnh tâm thần và 
cảm xúc. Bác sĩ tâm thần có thể kê đơn thuốc, 
nhưng thường thì họ không tư vấn cho bệnh 
nhân.

•	 Bác Sĩ Tâm Thần Chuyên Khoa Nhi/Trẻ Vị 
Thành Niên
Một bác sĩ y khoa được đào tạo chuyên sâu về 
chẩn đoán và điều trị các vấn đề về cảm xúc 
và hành vi ở trẻ em. Bác sĩ tâm thần chuyên 
khoa nhi và trẻ vị thành niên cũng có thể kê 
đơn thuốc, tuy nhiên, họ có thể không cung 
cấp liệu pháp tâm lý.

•	 Y Tá Hành Nghề Điều Trị Tâm Thần hoặc 
Sức Khỏe Tâm Thần  
Một y tá đã đăng ký có bằng tốt nghiệp và 
được đào tạo chuyên sâu về chẩn đoán và 
điều trị bệnh tâm thần và cảm xúc.

Ngoài ra, bác sĩ chăm sóc chính, trợ lý của bác sĩ 
hoặc y tá hành nghề (tùy thuộc vào tiểu bang của 
quý vị) thường đủ điều kiện để kê đơn thuốc.

Các chuyên gia sức khỏe tâm thần dưới đây có 
thể cung cấp các đánh giá và liệu pháp tâm lý, tuy 
nhiên, nhìn chung không thể kê đơn thuốc (mặc dù 
một số tiểu bang sẽ cho phép họ kê đơn thuốc):
•	 Nhà Tâm Lý Học Lâm Sàng – Một nhà tâm lý học 

có bằng tiến sĩ tâm lý học từ một chương trình 
tâm lý học được công nhận/chỉ định. Các nhà 
tâm lý học được đào tạo để chẩn đoán và cung 
cấp liệu pháp cá nhân và liệu pháp theo nhóm.

Các chuyên gia sức khỏe tâm thần dưới đây có thể 
tư vấn, tuy nhiên, không thể kê đơn thuốc:
•	 Nhân Viên Công Tác Xã Hội Lâm Sàng – Một cố 

vấn có bằng thạc sĩ về công tác xã hội từ một 
chương trình sau đại học được công nhận. Được 
đào tạo để chẩn đoán, cung cấp dịch vụ tư vấn 
cho cá nhân và nhóm, đồng thời cung cấp dịch 
vụ quản lý hồ sơ và biện hộ; thường thấy trong 
môi trường bệnh viện.

•	 Cố Vấn Chuyên Nghiệp được Cấp Phép – Cố 
vấn có bằng thạc sĩ về tâm lý học, tư vấn hoặc 
lĩnh vực liên quan. Được đào tạo để chẩn đoán 
và cung cấp dịch vụ tư vấn cá nhân và nhóm.

•	 Cố Vấn Sức Khỏe Tâm Thần – Một cố vấn có 
bằng thạc sĩ và nhiều năm kinh nghiệm làm việc 
lâm sàng được giám sát. Được đào tạo để chẩn 
đoán và cung cấp dịch vụ tư vấn cá nhân và 
nhóm.

:	Q Quý vị nên tìm kiếm điều gì khi trao đổi với 
một chuyên gia về sức khỏe tâm thần?

A:	 Đặt câu hỏi liên quan đến những gì quý vị đang 
tìm từ một nhà trị liệu. Quý vị có thể muốn biết 
cách họ tiếp cận làm việc với bệnh nhân, triết 
lý của họ, nếu họ cung cấp báo cáo cho quý vị 
cũng như và người sẽ đại diện cho họ khi vắng 
mặt. Quý vị có thể hỏi xem họ có chuyên môn 
gì không, như tư vấn cho gia đình hoặc trẻ em, 
đào tạo về chấn thương, đau buồn và mất mát, 
sự gắn bó hoặc kinh nghiệm làm việc với các gia 
đình nhận con nuôi. Quý vị có thể muốn cung 
cấp cho nhà trị liệu một bản mô tả ngắn gọn về 
mối quan ngại của bản thân đồng thời giải thích 
hoàn cảnh gia đình, như việc nhận công khai 
nhận con nuôi, nếu con quý vị bị lạm dụng, bị 
đưa vào cơ sở giáo dục, các vấn đề về gắn bó, 
chậm phát triển, v.v.

Mặc dù kinh nghiệm và trình độ học vấn là quan 
trọng nhưng việc tìm một cố vấn mà con của 
quý vị cảm thấy thoải mái khi nói chuyện cũng 
rất quan trọng. Hãy tìm một người có trình độ và 
kinh nghiệm phù hợp, có cách tiếp cận tốt nhất 
để giúp đỡ con của quý vị trong hoàn cảnh hiện 
tại đồng thời đánh giá cao sự tham gia và hỗ trợ 
của quý vị.
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:	Q Các khoản phí sẽ được thanh toán như thế 
nào khi quý vị chọn một nhà cung cấp dịch 
vụ chăm sóc sức khỏe tâm thần cho con 
mình?

A:	 Tìm hiểu xem chuyên gia sức khỏe tâm thần mà 
quý vị chọn có chấp nhận bảo hiểm chính hoặc 
bảo hiểm Medicaid của quý vị hay không và hỏi 
về các khoản phí của họ. Nếu quý vị không có 
bảo hiểm tư nhân, phạm vi bảo hiểm của quý vị 
bị hạn chế hoặc nếu nhà trị liệu không chấp nhận 
bảo hiểm hoặc Medicaid của quý vị, hãy kiểm 
tra xem liệu thỏa thuận hỗ trợ nhận con nuôi của 
quý vị có cung cấp dịch vụ tư vấn tâm thần và 
tư vấn khác cho bệnh nhân ngoại trú hay không. 
Nếu có, vui lòng liên hệ với chuyên gia tư vấn 
chương trình hỗ trợ nhận con nuôi của quý vị 
trước khi bắt đầu dịch vụ và yêu cầu Ủy Quyền 
Trước cho Dịch Vụ.
Để đăng ký tham gia CCW-AHCC, trước khi sử 
dụng dịch vụ ủy quyền trước, vui lòng gọi đến 
844-354-9876 hoặc gửi e-mail cho AHCC tại địa 
chỉ AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com 
để được hỗ trợ tìm kiếm nhà cung cấp Medicaid.

:	Q Quy trình Ủy Quyền Trước cho Dịch Vụ của 
Chương Trình Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi là gì?

A:	 Khi quý vị gọi cho chuyên gia tư vấn của chương 
trình hỗ trợ nhận con nuôi và yêu cầu ủy quyền 
trước, quý vị sẽ được thông báo về mức giá của 
tiểu bang, các dịch vụ được đài thọ đồng thời sẽ 
được nhận biểu mẫu ủy quyền trước. Quý vị phải 
hoàn thành phần đầu tiên của biểu mẫu, phần 
thứ hai sẽ do nhà cung cấp mà quý vị chọn hoàn 
thành. Sau khi cha mẹ và nhà cung cấp ký vào 
biểu mẫu, nhà cung cấp sẽ gửi lại bản sao đã ký 
cho cha mẹ để gửi biểu mẫu cho chuyên gia tư 
vấn hỗ trợ nhận con nuôi. Hỗ trợ nhận con nuôi 
sẽ thanh toán trực tiếp cho nhà cung cấp. Các 
dịch vụ yêu cầu ủy quyền trước bao gồm các 
phương pháp thực hành dựa trên bằng chứng tại 
nhà và tư vấn cá nhân.
Đối với các phương pháp thực hành dựa trên 
bằng chứng, quý vị sẽ nhận được thông tin về 
các biện pháp can thiệp trị liệu dành cho con 
của mình theo độ tuổi của trẻ. Thông tin này sẽ 
bao gồm các mô tả về dịch vụ cũng như phương 
hướng chọn một nhà cung cấp. Các dịch vụ hiện 
đang được cung cấp cho các gia đình nhận hỗ 
trợ nhận con nuôi bao gồm: Thúc Đẩy Mối Quan 
Hệ Đầu Tiên, Incredible Years, Liệu Pháp Tương 
Tác Giữa Cha Mẹ và Các Con, Liệu Pháp Chức 

Năng Gia Đình, Triple P, SafeCare và Dịch Vụ 
Bảo Vệ Gia Đình. Rất nhiều dịch vụ dựa trên 
bằng chứng được Medicaid bao trả. Liên hệ với 
chương trình Apple Health của quý vị để tìm ra 
những nội dung được bao trả và tìm một nhà 
cung cấp.
Sau khi hoàn thành dịch vụ thực hành dựa trên 
bằng chứng, có thể gia đình quý vị nên tiếp tục 
tư vấn cá nhân. Cả hai quy trình đều liên quan 
đến việc tuân theo quy trình yêu cầu ủy quyền 
trước.

:	Q Nếu con của quý vị cần một chương trình 
điều trị nội trú sau khi nhận nuôi thì sao?

A:	 Theo WAC 110-80-0250, chương trình hỗ trợ 
nhận con nuôi không chi trả chi phí điều trị nội 
trú. Nếu quý vị yêu cầu dịch vụ điều trị nội trú do:
•	 Con của quý vị bị tâm thần, vui lòng gọi 

cho công ty bảo hiểm chính của mình hoặc 
chương trình Apple Health.

•	 Con của quý vị có chuẩn đoán bị khuyết tật 
về thể chất, tinh thần, phát triển, nhận thức 
hoặc cảm xúc, vui lòng gọi cho Developmental 
Disabilities Administration (Cơ Quan Quản Lý 
Khuyết Tật Phát Triển, DDA) để xác định xem 
trẻ có đủ điều kiện nhận dịch vụ hay không.

•	 Một nhu cầu khác không phải điều trị bệnh tâm 
thần hoặc khuyết tật phát triển, vui lòng gọi 
dịch vụ phúc lợi trẻ em tại văn phòng Phúc Lợi 
Trẻ Em DCYF địa phương.

•	 Trong một cuộc khủng hoảng hoặc tình huống 
nghiêm trọng, quý vị có thể tự tham khảo 
chương trình Wrap Around Intensive Service 
(Dịch Vụ Chuyên Sâu Toàn Diện, WISe) hoạt 
động trong lĩnh vực sức khỏe hành vi và phục 
hồi, www.hca.wa.gov/health-care-services-
supports/behavioral-health-recovery/child-
and-youth-behavioral-health .

Nếu con của quý vị tham gia CCW-AHCC 
và quý vị tin rằng con của mình cần các 
dịch vụ chăm sóc sức khỏe hành vi chuyên 
sâu, bao gồm cả nội trú, vui lòng liên hệ 
với AHCC theo số 1-844-354-9876 hoặc 
AHCCTeam@coordinatedcarehealth.com để 
được hỗ trợ nhận các dịch vụ phù hợp với trẻ.

mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/child-and-youth-behavioral-health
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/child-and-youth-behavioral-health
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/child-and-youth-behavioral-health
mailto:AHCCTeam%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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Giáo Dục
:	Q Có chương trình giáo dục nào dành riêng 

cho con tôi sau trung học phổ thông không?

A:	 Thanh thiếu niên được nhận nuôi sau 14 tuổi có 
thể duy trì tính đủ điều kiện tham gia Chương 
Trình Học Bổng Đại Học Ràng Buộc. 
Có hiệu lực từ ngày 19 tháng 10 năm 2017, thanh 
thiếu niên được nhận nuôi từ 14 tuổi đến 18 tuổi 
với thỏa thuận hỗ trợ nhận con nuôi đã thương 
lượng ở Washington sẽ tiếp tục đủ điều kiện 
nhận Học Bổng Đại Học Ràng Buộc. Để xác định 
xem con của quý vị trước đây có đủ điều kiện 
nhận học bổng này hay không, vui lòng liên hệ 
với Hội Đồng Thành Tích Học Sinh Washington 
theo số 1-888-535-0747 và chọn nhánh 1 hoặc 
gửi e-mail đến collegebound@wsac.wa.gov . 
Để đủ điều kiện nhận Học Bổng Đại Học Ràng 
Buộc, học sinh phải đủ điều kiện nhận bữa 
trưa miễn phí hoặc giảm giá hoặc là người phụ 
thuộc theo chương 13.34 RCW. Trẻ phụ thuộc 
phải là học sinh lớp 7 đến lớp 12 hoặc trong độ 
tuổi từ 18 đến 21 và chưa tốt nghiệp trung học 
phổ thông, hoặc hoàn thành chứng chỉ tương 
đương trung học phổ thông. Để duy trì tính đủ 
điều kiện nhận Học Bổng Đại Học Ràng Buộc 
khi tốt nghiệp trung học hoặc nhận được chứng 
chỉ tương đương với trường trung học, học 
sinh phải thuộc gia đình có thu nhập bằng hoặc 
dưới 65% thu nhập của gia đình bình thường 
và phải đăng ký thành công vào chương trình 
giáo dục sau trung học. Để biết thêm thông tin 
cũng như tính đủ điều kiện về quy trình nộp đơn 
Học Bổng Đại Học Ràng Buộc, vui lòng truy cập 
www.wsac.wa.gov/college-bound .

:	Q Có chương trình giáo dục bổ sung nào 
dành riêng cho trẻ sau trung học phổ thông 
không?

A:	 Chương Trình Education and Training Voucher 
(Phiếu Học Bổng Giáo Dục và Đào Tạo, ETV) 
dành cho thanh thiếu niên đang được chăm sóc 
nuôi dưỡng và được nhận làm con nuôi vào hoặc 
sau khi bước sang tuổi 16. ETV cung cấp hỗ trợ 
tài chính cho thanh thiếu niên được nhận nuôi 
đủ điều kiện để theo học một trường cao đẳng, 
đại học, cao đẳng dạy nghề hoặc kỹ thuật được 
công nhận. Chương trình ETV giúp học sinh 
bằng chính nỗ lực của mình để đảm bảo hỗ trợ 
tài chính ghi danh vào đại học. Học bổng ETV tối 
đa là $5,000 mỗi năm học.

Mỗi sinh viên được một học bổng duy nhất dựa 
trên công thức chi phí theo học được trường đại 
học mà các em chọn thiết lập và mọi nhu cầu 
chưa được đáp ứng mà các em có thể có trong 
học bổng hỗ trợ tài chính của mình.
•	 ETV có thể được sử dụng trên toàn quốc.
•	 Thanh thiếu niên tham gia và nhận khoản 

thanh toán ETV trước 21 tuổi có thể tiếp tục 
nhận ETV cho đến khi 23 tuổi.

Quy Trình Đăng Ký
Các ứng dụng ETV có trên trang web  
www.independence.wa.gov dành cho thanh thiếu 
niên hoặc quý vị có thể yêu cầu một bản in giấy 
bằng cách liên hệ với nhân viên chương trình tại  
địa chỉ: ETVWASH@dshs.wa.gov:
•	 Ứng dụng trực tuyến chỉ dành cho người nộp 

đơn lần đầu tiên.
•	 Đơn xin gia hạn cho những người đủ điều kiện 

nộp lại đơn.
•	 Đơn đăng ký tín chỉ kép/Running Start dành cho 

học sinh đang học trung học phổ thông đã được 
chấp thuận tham gia chương trình Running Start 
và đang theo học các khóa học cấp đại học.

•	 Chu kỳ nộp đơn ưu tiên bắt đầu từ ngày 1 tháng 
1 và kết thúc vào ngày 30 tháng 4 hàng năm. Tất 
cả các đơn đăng ký nhận sau ngày 30 tháng 4 sẽ 
được đưa vào danh sách chờ và sẽ được trao 
trên cơ sở số tiền có sẵn. Chu kỳ nộp đơn sẽ kết 
thúc vào ngày 31 tháng 7. Các đơn nộp sau ngày 
này sẽ không được chấp nhận.

•	 Thanh thiếu niên phải hoàn thành Free Application 
for Federal Student Aid (Đơn Xin Trợ Giúp Sinh 
Viên Liên Bang Miễn Phí, FAFSA) hàng năm vào 
hoặc ngay sau ngày 1 tháng 10. Theo hướng dẫn 
của liên bang, thanh thiếu niên được nhận nuôi 
vào hoặc sau khi tròn 13 tuổi được coi là cá nhân 
độc lập trong mục đích xin hỗ trợ tài chính của liên 
bang. Tuy nhiên, các trường cao đẳng có thể yêu 
cầu xác minh bổ sung và yêu cầu xác nhận thời 
điểm nhận con nuôi.

•	 Thanh thiếu niên phải đăng ký lại chương trình 
mỗi năm.

mailto:collegebound%40wsac.wa.gov?subject=
http://www.wsac.wa.gov/college-bound
http://www.independence.wa.gov
mailto:ETVWASH%40dshs.wa.gov?subject=
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Chi Phí Hợp Lệ
Khi học sinh đã nhận được học bổng ETV, các em 
có thể yêu cầu hỗ trợ như sau:
•	 Học phí - Tất cả các hình thức hỗ trợ tài chính 

khác trước tiên phải được áp dụng cho học phí.
•	 Sách và vật dụng.
•	 Nhà ở - Tiền đặt cọc thuê nhà, tiền thuê hàng 

tháng và các tiện ích.
•	 Hàng tạp hóa và đồ dùng vệ sinh cá nhân.
•	 Đưa đón - Vé xe buýt, hỗ trợ bảo hiểm xe hơi, 

xăng, bảo trì và sửa chữa.
•	 Chăm sóc trẻ em.

Yêu Cầu và Tiếp Tục Tham Gia Chương 
Trình
Thanh thiếu niên được yêu cầu hoàn thành Thỏa 
Thuận Tham Gia ETV, trong đó nêu rõ trách nhiệm 
của mình với tư cách là người tham gia ETV. Các 
yêu cầu duy trì tính tham gia bao gồm:
•	 Thanh thiếu niên sẽ cần phải đáp ứng các yêu 

cầu về Satisfactory Academic Progress (Tiến 
Độ Học Tập Đạt Yêu Cầu, SAP) của tổ chức của 
mình, duy trì điểm trung bình 2.0 trở lên và thể 
hiện mình đang đạt được tiến bộ để nhận bằng 
cấp hoặc chứng chỉ. 

•	 Thanh thiếu niên phải đăng ký ít nhất nửa thời 
gian trở lên, nghĩa là sáu tín chỉ trở lên.

•	 Thanh thiếu niên phải đăng ký ít nhất một khóa sơ 
cấp và đủ điều kiện nhận hỗ trợ tài chính.

•	 Thanh thiếu niên phải nộp lịch học vào đầu mỗi 
học kỳ và một bản sao bảng điểm không chính 
thức của mình vào cuối mỗi học kỳ.

Để biết thêm thông tin, vui lòng truy cập trang web: 
www.independence.wa.gov hoặc liên hệ với nhân 
viên chương trình theo số 1-877-433-8388 hoặc 
kathy.ramsay@dcyf.wa.gov .

Chi Phí Hoàn Tất Thủ Tục Nhận Nuôi Con
:	Q Tôi có thể nhận được hỗ trợ về chi phí hoàn 

tất thủ tục nhận con nuôi bằng cách nào?

A:	 Chi phí hoàn tất thủ tục nhận con nuôi là chi phí 
phát sinh một lần để hoàn tất việc nhận con nuôi. 
Chi phí này bao gồm phí luật sư, phí nộp đơn tòa 
án, chi phí thể chất và học phí tại nhà. Để nhận 
được tiền hoàn trả cho những chi phí này, quý vị 
phải nộp đơn trước khi hoàn tất việc nhận con 
nuôi. Tiền hoàn trả tối đa cho mỗi trẻ là $1,500. 
Sau khi hoàn tất việc nhận con nuôi và căn cứ 
vào chi phí thực tế cho đến số tiền được chỉ định 
trong thỏa thuận sẽ được nhận tiền hoàn trả. 

:	Q Bằng chứng thanh toán yêu cầu những gì?

A:	 Sau khi  hoàn tất việc nhận con nuôi, các chi phí 
ủy quyền của quý vị sẽ được hoàn trả khi chúng 
tôi nhận được những nội dung sau:
•	 Bản sao có chữ ký của quyết định nhận con 

nuôi
•	 Bản sao các hóa đơn thể hiện việc thanh toán 

cho dịch vụ mà quý vị đã liệt kê trên biểu mẫu
•	 Biên lai hợp lệ cho các dịch vụ phải trả tiền, 

hoặc
•	 Một bản sao của tờ séc bị hủy.

Đào Tạo
:	Q Tôi có thể tham gia các khóa đào tạo để 

hiểu rõ hơn về các nhu cầu đặc biệt của con 
không?

:	A Gia đình quý vị có quyền tham gia vào tất 
cả các cơ hội đào tạo người chăm sóc do 
Liên Minh vì Phúc Lợi Trẻ Em Xuất Xắc tại 
www.allianceforchildwelfare.org, và Chăm Sóc 
Phối Hợp của Washington-Apple Health Core 
Connections (Kết Nối Cốt Lõi của Apple Health) 
tại www.coordinatedcarehealth.com. Liên hệ 
với chuyên gia tư vấn chương trình hỗ trợ nhận 
con nuôi để biết thêm chi tiết. 

CCW-AHCC có một số khóa đào tạo trực 
tuyến dành cho phụ huynh đồng thời cung 
cấp các khóa đào tạo trong cộng đồng. 
Để biết thêm thông tin, vui lòng liên hệ 
CommunityEducation@coordinatedcarehealth.com .

http://www.independence.wa.gov
mailto:kathy.ramsay%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.allianceforchildwelfare.org
http://www.coordinatedcarehealth.com
mailto:CommunityEducation%40coordinatedcarehealth.com?subject=
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Thông tin thêm

:	Q Tôi có quyền yêu cầu điều trần nếu không 
đồng ý với quyết định của chương trình 
không?

:	A Quý vị có thể yêu cầu một phiên điều trần với 
Administrative Law Judge (Thẩm Phán Luật 
Hành Chính, ALJ) nếu chương trình đưa ra bất 
kỳ quyết định nào sau đây:

•	 Tư cách ban đầu của con quý vị trong chương 
trình hỗ trợ nhận con nuôi đã bị từ chối.

•	 Chuyên gia tư vấn của chương trình đã không 
phản hồi nhanh chóng hợp lý đối với đơn đăng 
ký hoặc yêu cầu dịch vụ bằng văn bản.

•	 Yêu cầu thay đổi mức thanh toán hoặc dịch vụ 
trong thỏa thuận bị từ chối.

•	 Quyết định tăng hoặc giảm khoản tiền mặt 
hàng tháng đã được đưa ra mà không có sự 
đồng ý của quý vị.

•	 Yêu cầu về hoàn tất chi phí nhận con nuôi bị 
từ chối.

•	 Chương trình của con quý vị bị chấm dứt và 
quý vị không đồng ý.

:	Q Làm thế nào để yêu cầu một phiên điều trần?

:	A Quý vị sẽ được thông báo bằng văn bản về các 
quyết định của chương trình và được thông 
báo về quyền được điều trần, thời hạn yêu cầu 
điều trần, yêu cầu điều trần của quý vị có phải 
bằng văn bản hay không, nơi gửi yêu cầu và 
quý vị có thể đưa ra yêu cầu bằng miệng hay 
không. Quý vị cũng có thể gửi thư cho Office of 
Administrative Hearings (Văn Phòng Điều Trần 
Hành Chính, OAH) theo địa chỉ:

Office of Administrative Hearings (Văn Phòng 
Điều Trần Hành Chính, OAH) 
PO Box 42489 
Olympia, WA 98504-2489

Tất cả các văn phòng OAH đều có số điện thoại 
miễn phí. Tốt nhất là gọi cho văn phòng nơi 
gần quý vị nhất. Vui lòng truy cập trang web, 
www.oah.wa.gov, để biết văn phòng Điều Trần 
Hành Chính gần vị trí của quý vị nhất.

:	Q Điều gì xảy ra sau khi tôi thực hiện yêu cầu 
một phiên điều trần?

:	A Office of Administrative Hearings (Văn Phòng 
Điều Trần Hành Chính, OAH) lên lịch điều trần 
và gửi Thông Báo Điều Trần kèm theo thời gian 
và địa điểm của phiên điều trần. Kèm theo thông 
báo là thông tin quan trọng về phiên điều trần. 
Đặc biệt chú ý đến tài liệu đính kèm. Đọc hết tất 
cả nội dung. Đọc một cách cẩn thận.

Sau đó, đại diện điều trần từ DCYF sẽ liên hệ với 
người yêu cầu điều trần và tất cả các bên quan 
tâm khác để thảo luận về vụ việc và cố gắng giải 
quyết bất đồng. Số điện thoại của đại diện DCYF 
được ghi trên Thông báo Điều Trần. Quý vị cũng 
có thể chủ động liên lạc.

Nếu quý vị muốn xem lại hồ sơ của mình và tạo 
các bản sao tài liệu mà quý vị cho là có liên quan 
đến phiên điều trần, quý vị nên gọi điện cho đại 
diện của DCYF để sắp xếp thời gian thực hiện 
việc này.

Đôi khi Administrative Law Judge (Thẩm Phán 
Luật Hành Chính, ALJ) sẽ sắp xếp một cuộc họp 
trước phiên điều trần. Phiên họp này thường 
được thực hiện qua điện thoại. Nếu ALJ sắp xếp 
một cuộc họp trước phiên điều trần, hướng dẫn 
về những điều có thể xảy ra sẽ được đưa vào 
thông báo lên lịch.

:	Q Nếu tôi muốn ai đó đại diện cho mình thì sao?

:	A Quý vị có thể tự trả phí để thuê luật sư hoặc có 
thể tự đại diện cho mình. Hỗ trợ pháp lý miễn 
phí và chi phí thấp có thể được tìm thấy trên 
http://oah.wa.gov tại trang chủ của trang web 
phía dưới mục, “How do I ... (Tôi làm cách nào 
để...) Find legal Assistance? (Tìm kiếm hỗ trợ 
pháp lý?)” Nếu quý vị muốn được đại diện, người 
đại diện phải có mặt trong phiên điều trần.

http://oah.wa.gov
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:	Q Sau khi hoàn tất việc nhận con nuôi, 
tôi có nên liên hệ với Social Security 
Administration (Cơ Quan Quản Lý An Sinh  
Xã Hội) không?

:	A Có, khi trẻ được nhận làm con nuôi, quý vị phải 
liên hệ với Social Security Administration (Cơ 
Quan Quản Lý An Sinh Xã Hội) để thông báo với 
họ việc nhận con nuôi đã hoàn tất. Cơ quan quản 
lý sẽ cập nhật hồ sơ của trẻ với thông tin nhận 
dạng mới và cấp thẻ cập nhật.

Sau khi cập nhật thông tin với Social Security 
Administration (Cơ Quan Quản Lý An Sinh Xã 
Hội), vui lòng thông báo cho Medicaid và Chuyên 
Gia Tư Vấn Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi.

:	Q Tín dụng thuế nhận con nuôi là gì?

:	A Quý vị có thể nhận tín dụng thuế nhận con nuôi. 
Các lợi ích về thuế đối với việc nhận con nuôi 
bao gồm tín dụng thuế cho các chi phí nhận con 
nuôi đủ điều kiện được trả để nhận nuôi trẻ đủ 
điều kiện và loại trừ thu nhập đối với hỗ trợ nhận 
con nuôi do chủ lao động cung cấp. 

Tham khảo ý kiến của Internal Revenue Service 
(Sở Thuế Vụ, IRS) hoặc cố vấn thuế của quý vị 
để có thêm thông tin chi tiết và cá nhân hóa.

:	Q Tôi có phải thông báo cho Bộ Phận Hỗ Trợ 
Nhận Con Nuôi nếu chuyển đi không?

:	A Có, quý vị phải thông báo bằng văn bản cho 
chuyên gia tư vấn chương trình hỗ trợ nhận con 
nuôi của mình để duy trì các dịch vụ của chương 
trình như y tế cũng như khoản tiền mặt hàng 
tháng. Dịch Vụ Bưu Chính Hoa Kỳ sẽ không 
chuyển tiếp các khoản tiền mặt hàng tháng của 
quý vị. Nếu quý vị có tiền gửi trực tiếp và di 
chuyển mà không thông báo cho chuyên gia tư 
vấn của mình, khoản tiền mặt hàng tháng của 
quý vị có thể bị giữ lại cho đến khi được địa chỉ 
mới của quý vị được cập nhật.

Khi Chuyển Ra Khỏi Tiểu Bang
:	Q Khi nào bảo hiểm Medicaid bắt đầu ở tiểu 

bang mới của tôi?

:	A Tất cả trẻ tham gia chương trình hỗ trợ nhận con 
nuôi đều đủ điều kiện nhận hỗ trợ y tế thông qua 
Medicaid. Nếu gia đình cư trú bên ngoài Tiểu 
Bang Washington và đang nhận trợ cấp Hỗ Trợ 
Nhận Con Nuôi IV-E của Liên Bang, thì Medicaid 
sẽ được chi trả tại tiểu bang cư trú. Quyết Định 
IV-E của Liên Bang được ghi trong thỏa thuận hỗ 
trợ nhận con nuôi của quý vị. Nếu quý vị có thắc 
mắc về tình trạng này, vui lòng hỏi chuyên gia tư 
vấn của mình khi liên hệ với họ khi thông báo về 
việc di chuyển.

Nếu trẻ không đủ điều kiện nhận trợ cấp Hỗ 
Trợ Nhận Con Nuôi IV-E của Liên Bang, trợ cấp 
Medicaid sẽ được cung cấp trực tiếp từ Tiểu 
Bang Washington hoặc tiểu bang nơi cư trú nếu 
tiểu bang đó có bảo hiểm Medicaid tương ứng. 
Các phúc lợi Medicaid có trong Chương trình 
Washington’s Medicaid, nhưng bị loại trừ hoặc giới 
hạn bởi Chương trình Medicaid của tiểu bang cư 
trú vẫn có sẵn thông qua chương trình Medicaid 
của Tiểu Bang Washington. Khi có yêu cầu, nhân 
viên Chương Trình Hỗ Trợ Nhận Con Nuôi của 
Bang Washington sẽ tạo điều kiện liên hệ với tiểu 
bang cư trú để hỗ trợ nhận bảo hiểm Medicaid. 
Bảo hiểm Medicaid từ Tiểu bang Washington sẽ 
tiếp tục cho đến khi bảo hiểm được tiểu bang cư 
trú gia hạn.

MẸO: Nếu con của quý vị cần dùng thuốc hàng 
tháng, hãy đảm bảo quý vị có đủ thuốc cho đến  
cuối tháng.

Hỗ Trợ/Dịch Vụ Cộng Đồng
:	Q Tôi tìm các nhóm hỗ trợ bằng cách nào?

:	A Các nhóm hỗ trợ phục vụ những người chăm 
sóc nhận nuôi, giám hộ, nuôi dưỡng và họ hàng 
đang được phát triển trên khắp tiểu bang. Để biết 
thông tin về các nhóm này, vui lòng liên hệ với 
văn phòng DCYF tại địa phương của mình hoặc 
đường dây Hỗ Trợ Cha Mẹ Nuôi và Người Chăm 
Sóc theo số 1-800-301-1868.

Những điều cần nhớ:
Khi thay đổi địa chỉ, dù ở trong tiểu bang hay chuyển 
sang tiểu bang khác, điều quan trọng là phải thông 
báo cho chuyên gia tư vấn chương trình hỗ trợ nhận 
con nuôi của quý vị. Nếu con của quý vị đủ 18 tuổi và 
vẫn đang đi học, chúng có thể đủ điều kiện để được 
gia hạn. Gọi cho chuyên gia tư vấn chương trình hỗ 
trợ nhận con nuôi để biết thêm chi tiết. 
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Tài Nguyên Trực Tuyến

Trang Web về Trung Tâm Y Tế Nhận 
Con Nuôi
Tại Đại học Washington, nguồn tài nguyên của 
chúng tôi về các vấn đề y tế và phát triển trong lĩnh 
vực nhận con nuôi và nhi khoa.
www.adoptmed.org/home

Dịch Vụ Sức Khỏe Tâm Thần
Health Care Authority (Cơ Quan Chăm Sóc Sức 
Khỏe, HCA) cung cấp tài trợ và giám sát các dịch vụ 
sức khỏe tâm thần cho những người đăng ký Apple 
Health (Medicaid).
www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/
behavioral-health-recovery/mental-health-
services

Hội Đồng Bắc Mỹ về Trẻ Được Nhận 
Nuôi
Cung cấp thông tin và dịch vụ nhận con nuôi cho trẻ 
trong hệ thống chăm sóc nuôi dưỡng tại Hoa Kỳ.
www.nacac.org

Tổ Chức Quốc Gia về Rối Loạn Thai 
Nhi vì Ảnh Hưởng Rượu – Tiểu Bang 
Washington 
NOFAS Tiểu Bang Washington là nguồn hỗ trợ và 
nguồn lực cho những cá nhân bị Rối Loạn Thai Nhi 
vì Ảnh Hưởng Rượu, những người chăm sóc họ và 
các nhà cung cấp cộng đồng.
www.nofaswa.org

Cổng Thông Tin Phúc Lợi Trẻ Em 
Các nguồn lực về tất cả các khía cạnh của việc 
nhận con nuôi trong nước và quốc tế, bao gồm cả 
việc nhận con nuôi từ cơ sở chăm sóc nuôi dưỡng. 
Bao gồm thông tin dành cho cha mẹ nuôi tương 
lai, thông tin về tìm kiếm người thân ruột thịt và các 
nguồn thông tin dành cho các chuyên gia về tuyển 
dụng gia đình nhận con nuôi, chuẩn bị cho trẻ em và 
thanh thiếu niên, hỗ trợ cha mẹ ruột, cung cấp dịch 
vụ sau khi nhận con nuôi.
www.childwelfare.gov/adoption/index.cfm

Dịch Vụ Medicaid của Tiểu Bang 
Washington: 
Nguồn tài nguyên để xác định vị trí các nhà cung 
cấp Medicaid của ProviderOne tại Tiểu Bang 
Washington.
https://fortress.wa.gov/hca/p1findaprovider/

Nuôi Dạy Con & Bồi Dưỡng Quan Hệ 
Họ Hàng 
Cung cấp thông tin về các nguồn lực dịch vụ xã hội.
www.dcyf.wa.gov/services/foster-parenting

http://www.adoptmed.org/home
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/mental-health-services
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/mental-health-services
http://www.hca.wa.gov/health-care-services-supports/behavioral-health-recovery/mental-health-services
http://www.nacac.org
http://www.nofaswa.org
http://www.childwelfare.gov/adoption/index.cfm
http://www.dcyf.wa.gov/services/foster-parenting
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Nếu quý vị muốn nhận bản sao của tài liệu này  
ở định dạng hoặc ngôn ngữ thay thế, vui lòng liên hệ 
với ban DCYF Constituent Relations (Quan Hệ Ủy 
Thác của DCYF) (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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