
مخاطر الفنتانيل

مخاطر التعرض للفنتانيل على العاملين
قد يحتك العامل مع الفنتانيل بواسطة عصا الإبرة أو ملامسة 

الجلد أو الابتلاع أو الاستنشاق أو الاحتكاك مع الأغشية المخاطية 
مثل العينين أو الأنف. وتزداد احتمالية تعرض العامل للفنتانيل 

من خلال الملامسة الوجيزة للجلد. وتتضاءل فرص تعرض مسعفي 
الطوارئ للملامسة عن طريق الجلد بالطريقة المعقولة سريريًاً.

إذا استخدم العاملون الإجراءات المناسبة والاحتياطات العالمية، 
سيكونون أقل عُُرضة لتلك المخاطر من خلال الابتلاع أو 

الاستنشاق أو عصا الإبرة.

تشمل علامات التعرض للاختناق بالفنتانيل:
• التوهان	

• انقباض حدقة العين	

• ضيق التنفس أو نقصه أو توقفه	

• الخمول	

• فقدان الوعي	

• الغثيان/القيء	

في حالة التعرض للفنتانيل، وظهور تلك الأعراض، اتصل بـ 
 Washington Poison 1222-222-(800)  للتحدث مع

Center )مركز واشنطن للسموم(.

الوقاية
يتضمن منع الجرعة الزائدة من الفنتانيل اتباع بعض الاحتياطات، 

مثل:

• تجنب كافة المواد المخدرة من الشوارع	

• عدم تناول كمية أكبر من جرعة الدواء الموصوفة أبدًا	

• عدم مزج المواد المخدرة أبدًا	

• التحدث مع طبيبك عن اختيارات بديلة لعلاج الألم	

• وجود Narcan في متناول اليد لأنه علاج للطوارئ من أجل 	
الجرعة الزائدة.

خلفية عن الموضوع
لقد تزايد استخدام الفنتانيل وانتشاره بمعدل ملحوظ في 

الأعوام الأخيرة، مع عدم وعي الكثير من الناس أنهم يستخدمون 
الفنتانيل. إن الفنتانيل أقوى 50 مرة من الهيروين وأقوى 100 

مرة من المورفين. 

وتتزايد احتمالية ملامسة الأشخاص الآخرين للفنتانيل من دون 
قصد مع استخدامه ووجوده. إلا أنه يمكن للموظفين اتخاذ بعض 

إجراءات السلامة لتقليل مخاطر تعرضهم فنتانيل.

ما هوا الفنتانيل؟
الفنتانيل هو أفيون صناعي قوي يشبه المورفين. ويصفه الأطباء 

لعلاج الألم الحاد، لكنه أيضًًا أصبح يُصُنّّع ويوزع بطريقة غير 
قانونية في السوق السوداء كدواء ترويحي. وتزداد مخاطر 

الفنتانيل عندما يتم استخدامه مع المواد الأخرى، مثل الهيروين 
والكوكايين والميثامفيتامين.

لا تقوم DCYF بالتمييز وتقدم فرصًًا متساوية للوصول إلى برامجها 
وخدماتها لجميع الأشخاص من دون النظر إلى العرق أو اللون أو 

الدين أو العقيدة أو الحالة الاجتماعية أو الجنسية الأصلية أو التوجه 
الجنسي أو العمل أو حالة التقاعد من الجيش أو وجود أي إعاقة 

جسدية أو حسية أو ذهنية. 

 إذا كنت ترغب في الحصول على نسخ مجانية من
  هذا المنشور بتنسيق أو لغة بديلين، يرجى الاتصال بـ

  DCYF Constituent Relations  )قسم العلاقات بالناخبين في إدارة 
الطفولة والشباب والأُسُر( على الرقم 4831-723-800-1  أو إرسال بريد 

.‪Communications@dcyf.wa.gov الإلكتروني على
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أعراض جرعة الفنتانيل الزائدة
تشمل أعراض جرعة الفنتانيل الزائدة الآتي:

• عدم الحركة	

• احتمال الاختناق	

• أصوات غرغرة أو شخير	

• عدم القدرة على الاستفاقة	

• بشرة باردة ورطبة	

• حدقتين ضيقتين	

• تنفس بطيء أو غائب	

• فقدان التناسق	

• شفاه وأظافر زرقاء	

• تلعثم الكلام أو الارتباك	

اتصل بـ 911، أو اطلب مساعدة طبية عاجلة، إذا كنت 
تشك في أن أحدًًا ما تعرض لجرعة زائدة من الفنتانيل أو 
نوع آخر من الأفيون. ينبغي إعطاء Narcan لأي شخص 

تظهر عليه أعراض جرعة أفيون زائدة. عند أخذ مدى قوة 
الفنتانيل في الاعتبار، قد يتطلب الأمر أحيانًاً عدة جرعات 

من Narcan لعودة الشخص إلى التنفس الطبيعي.

إجراءات السلامة
• تجنب الأكل أو الشرب أو التدخين أو استخدام 	

المرحاض في المناطق التي من المعلوم أو المحتمل 
أن الفنتانيل موجود فيها.

• بعد التعامل مع الأسطح التي من المحتمل أن تكون 	
ملوثة، تجنب لمس عينيك أو أنفك.

• لتقليل مخاطر التعرض للمادة، من غير المستحب 	
إجراء الاختبارات الميدانية بالفنتانيل أو الأدوية وثيقة 

الشبه بالفنتانيل.

• تجنب عمل أي اختبارات أو أنشطة معالجة قد تسبب 	
انتشار الفنتانيل في الهواء، وتستدعي الاستعانة 

بالمزيد من PPE )معدات الوقاية الشخصية( والكوادر 
المؤهلة.

• بعد الاشتباه في التعرض للفنتانيل، وقبل مغادرة موقع 	
الحدث، اغسل يديك بالصابون والماء على الفور.

• لا تضع المُبيّض أو معقم اليدين أبدًا على البشرة 	
المصابة.




