
芬太尼的危险性 

工作者接触芬太尼的风险
工作者可能会通过针刺、经皮接触、摄入、吸入
或粘膜（如眼睛或鼻）接触到芬太尼。工作者更
有可能通过短暂的经皮接触而接触到芬太尼。
就临床有意义方式而言，急救人员经皮接触芬太
尼的情况极少。

如果工作者采用适当的操作程序和通用预防措
施，其通过摄入、吸入或针刺接触芬太尼的可能
性就会降低。

芬太尼中毒的症状包括：
• 定向障碍
• 针尖样瞳孔
• 呼吸窘迫、呼吸抑制或呼吸停止
• 困倦
• 意识丧失
• 恶心/呕吐

如果接触到芬太尼并出现以上症状，请致电 
(800) 222-1222 咨询 Washington 毒物中心。

预防过量
预防芬太尼过量需采取以下预防措施：
• 远离所有街头毒品
• 切勿服用超过规定剂量的药物
• 切勿混用药物
• 与医生讨论有无其他镇痛方法
• 手头备上纳洛酮 (Narcan)，可用于在过量的情

况下进行紧急治疗。

背景介绍
近年来，芬太尼的使用越来越频繁，许多人甚至
不知道自己在使用芬太尼。芬太尼的效力比海洛
因强 50 倍，比吗啡强 100 倍。 

随着芬太尼的使用和其在其他物质中的存在，其
他人无意中接触到芬太尼的可能性也在增加。员
工可以采取一些安全措施来降低接触芬太尼的
风险。

什么是芬太尼？
芬太尼是一种类似吗啡的强效合成阿片类药物。
医生开具芬太尼是用于治疗急性疼痛，但它也被
非法制造并作为娱乐性药物在黑市上销售。当芬
太尼与其他物质（包括海洛因、可卡因和甲基苯
丙胺）一起使用时，其危险性就会增加。

不论种族、肤色、性别、宗教、信仰、婚姻状况、国籍、 
性取向、年龄、退伍军人身份或任何生理、感知或心 
理残疾，DCYF 不会歧视所有人，并为所有人提供平等 
获取其计划和服务的机会。 

如果您想得到本出版物其他格式或语种的免费副本，
请联系 DCYF Constituent Relations（DCYF 选民关系处）：拨
打 1-800-723-4831 或发送电子邮件至  
communications@dcyf.wa.gov。
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安全注意事项
• 避免在已知或怀疑存在芬太尼的区域

进食、饮水、吸烟或使用盥洗室。
• 处理可能受污染的表面后，避免揉眼

睛、接触嘴巴或鼻子。
• 为降低接触危险，不建议使用芬太尼或

与芬太尼近似的药物进行现场测试。
• 避免进行任何可能导致芬太尼在空气

中传播的测试或搬运操作，并申请配备
更多的个人防护装备和有资格的工作
人员。

• 可能接触芬太尼后，在离开现场前，立
即用肥皂和水洗手。

• 切勿将漂白剂或洗手液涂抹在沾染了
芬太尼的皮肤处。

芬太尼过量的症状
芬太尼过量的症状包括：
• 动作减少
• 可能窒息
• 发出咕噜声或打鼾声
• 无法被唤醒
• 皮肤发冷发粘
• 瞳孔变小
• 呼吸缓慢甚至无呼吸
• 失去协调性
• 嘴唇和指甲发青
• 口齿不清或精神错乱

如果怀疑有人过量服用芬太尼或其他阿片
类药物，请拨打 911 或立即寻求医疗帮助。
任何出现阿片类药物过量症状的人都应服
用纳洛酮。考虑到芬太尼的效力极强，有时
需要服用几剂纳洛酮才能让接触者恢复正
常呼吸。




