
吩坦尼的危險性 

工人接觸吩坦尼的風險
工人可能因針刺、皮膚接觸、攝入、吸入或接觸眼
鼻等黏膜，接觸到吩坦尼。工人更有可能因短暫
接觸皮膚，接觸到吩坦尼。緊急應變人員極小機
率以具臨床意義的方式接觸皮膚。

如果工人採取適當程序和通用預防措施，就不太
可能經由攝入、吸入或針刺等方式接觸。

吩坦尼中毒的跡象包括：
• 自身定向力障礙
• 針狀瞳孔
• 呼吸窘迫、抑制或停止
• 嗜睡
• 失去意識
• 噁心/嘔吐

如果接觸到吩坦尼並出現這些症狀，請致電 
(800) 222-1222 與 Washington 毒物中心通話。

預防
為預防吩坦尼過量，可採取以下預防措施：
• 避免所有市售藥品
• 切勿服用超過處方劑量的藥物
• 切勿混合服用藥物
• 與您的醫生討論替代的疼痛管理選項
• 備妥納洛酮，以便用於過量時的緊急治療。

背景
吩坦尼使用和盛行率近年來大幅增加，很多民眾
都不清楚自己正在服用吩坦尼。吩坦尼的藥效力
比海洛因高出 50 倍，比嗎啡高出 100 倍。 
其他民眾無意間接觸吩坦尼的可能性隨著其使
用和存在而提升。員工可採取一些安全措施以降
低吩坦尼的接觸風險。

什麼是吩坦尼？
吩坦尼是與嗎啡類似的強效合成類鴉片藥物。醫
生會開立用於急性疼痛治療的處方，但該藥物也
被非法製造並在黑市上以娛樂性用藥的名義販
售。吩坦尼與海洛因、古柯鹼和甲基安非他命等
其他物質搭配使用時，危險性會因此增加。

DCYF 不會歧視，並會提供所有人相同的計畫與服務相
關權利，無論其種族、性別、膚色、宗教信仰、信念、婚
姻狀況、國籍、性取向、年齡、退伍軍人狀態，或是否有
任何身體、感官或心理障礙。 
如果您需要本文件其他格式或語言版本的副本， 
請撥打 DCYF Constituent Relations（DCYF 民眾關係辦公
室）電話 1-800-723-4831，或寄電子郵件至  
communications@dcyf.wa.gov。
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安全預防措施
• 避免在已知或疑似有吩坦尼的區域進

食、飲水、吸菸或使用浴室。
• 處理可能被污染的表面後，避免觸碰您

的眼睛、嘴巴或鼻子。
• 為降低接觸危險，不建議對吩坦尼或與

其非常類似的藥物進行實地測試。
• 避免任何可能導致吩坦尼經由空氣傳

播的測試或處理活動，並要求備有更多 
PPE 與合格工作人員。

• 出現可能接觸吩坦尼的情況後，以及離
開現場前，立即用肥皂和水清洗您的
雙手。

• 切勿將漂白劑或手部消毒液噴在受感
染的皮膚上。

吩坦尼過量時的症狀
吩坦尼過量的症狀包括：
• 活動過少
• 偶發哽噎
• 咕嚕聲或打鼾
• 叫不醒
• 皮膚濕冷
• 瞳孔明顯縮小
• 呼吸緩慢或無呼吸
• 運動不協調
• 嘴唇和指甲發紫
• 口齒不清或精神錯亂

如果您懷疑某人服用過量的吩坦尼或另一
種類鴉片藥物，請撥打 911 或立即就醫。任
何出現類鴉片藥物過量症狀的人都應該服
用納洛酮。考慮到吩坦尼的藥效力有多強，
有時候需要服用多劑納洛酮才能讓人恢復
正常呼吸。




