
ອັນັຕະລາຍຈາກອັນັຕະລາຍຈາກ    
Fentanyl 

ຄວາມສ່່ຽງຕ່່ການໄດ້ຮ້ັບັສ່ານຄວາມສ່່ຽງຕ່່ການໄດ້ຮ້ັບັສ່ານ fentanyl ກບັກບັ
ພະນກັງານພະນກັງານ
ພະນກັງານອັາດ້ຈະສ່່າຜັດັ້ກບັ fentanyl ໂດ້ຍໃຊ້ເ້ຂັມັ, ການ
ສ່່າຜັດັ້ຜັວິໜັງັ, ການກນິ, ການສູ່ບດ້ມົ ຫຼືື � ການສ່່າຜັດັ້ກບັເຍ�່ ອັ
ເມ�ອັກເຊ້ັ່ ນ: ດ້ວງຕາ ຫຼືື � ດ້ງັ. ພະນກັງານມແີນວໂນມ້ທີ່ີ່ ຈະສ່່າ
ຜັດັ້ກບັ fentanyl ໂດ້ຍຜ່ັານການສ່່າຜັດັ້ທີ່າງຜັວິໜັງັເປັັນເວລາ
ສ່ັນ້ໆໆ. ໜ່ັວຍກູໄ້ພສຸ່ກເສ່ນີມໂີອັກາດ້ໜັອ້ັຍທີ່ີ່ ສຸ່ດ້ທີ່ີ່ ຈະສ່່າຜັດັ້
ກບັຜັວິໜັງັໃນລກັສ່ະນະທີ່ີ່ ມຄີວາມໝາຍທີ່າງດ້າ້ນຄລນີກິ.

ຖ້າ້ພະນກັງານໃຊ້ຂ້ັັນ້ຕອັນທີ່ີ່ ເໝາະສ່ມົ ແລະ ການລະມດັ້ລະວງັ
ທີ່ີ່ ເປັັນສ່າກນົ, ພວກເຂັາົມໂີອັກາດ້ໜັອ້ັຍທີ່ີ່ ຈະຖ້ກຶສ່່າຜັດັ້
ທີ່າງການກນິ, ສູ່ບດ້ມົ ຫຼືື � ເຂັມັສ່ກັຢາ.

ອັາການຂັອັງພດິ້ອັາການຂັອັງພດິ້ fentanyl ປັະກອັບມີປັະກອັບມ:ີ
• ອັາການວນີຫຼືວົ
• ມ່ານຕານອ້ັຍລງົ
• ຫຼືາຍໃຈຍາກ, ຊ້ມຶເສ່ົາ້ ຫຼືື � ການຢຸດ້ເຕັນ້
• ອັາການງ່ວງນອັນ
• ການສູ່ນເສ່ຍສ່ະຕິ
• ປັວດ້ຮັາກ/ຮັາກ

ໃນກລ່ະນຂີັອັງການສ່່າຜັດັ້ກບັ fentanyl, ແລະ ມອີັາການ
ເຫຼືື ົ່ ານີ,້ ໃຫຼືໂ້ທີ່ຫຼືາ (800) 222-1222 ໃຫຼືລ້ມົກບັ Washington 
ສູ່ນພດິ້ສູ່ນພດິ້.

ການປັອ້ັງກນັການປັອ້ັງກນັ
ການປັອ້ັງກນັການໃຊ້ຢ້າເກນີປັະລມິານຂັອັງຢາ fentanyl 
ກ່ຽວຂັອ້ັງກບັມາດ້ຕະການປັອ້ັງກນັ, ເຊ້ັ່ ນ:

• ຫຼືືກີລ່ຽງຢາເສ່ບຕດິ້ຕາມຖ້ະໜັນົທຸີ່ກຊ້ະນດິ້
• ຢ່າກນິເກນີປັະລມິານຢາທີ່ີ່ ກາ່ນດົ້ໄວ ້
• ບ່່ເຄຍີປັະສ່ມົຢາ
• ສ່ນົທີ່ະນາກບັທ່ີ່ານໝ່ຂັອັງທ່ີ່ານ ກ່ຽວກບັທີ່າງເລ�ອັກອັ�່ ນໃນ

ການຈດັ້ການກບັອັາການເຈບັປັວດ້
• ຕອ້ັງມຢີາ Narcan ຕດິ້ຕວົ ເພາະວ່າຈະໄດ້ໃ້ຊ້ປ່ິ້ັນປົັວສຸ່ກ

ເສ່ນີສ່່າລບັການກນິຢາເກນີປັະລມິານ.

ຄວາມເປັັນມາຄວາມເປັັນມາ
ການນາ່ໃຊ້ ້ແລະ ການແຜ່ັຫຼືືາຍຂັອັງ fentanyl ໄດ້ເ້ພີ່ ມຂັຶນ້
ຢ່າງຫຼືືວງຫຼືືາຍໃນຊຸ້ມປີັມ່່ ໆມານີ,້ ໂດ້ຍປັະຊ້າຊ້ນົຈາ່ນວນຫຼືືາຍ
ບ່່ຮູັວ່້າພວກເຂັາົໃຊ້� fentanyl ຢູ່. Fentanyl ມສີ່ກັກາຍະພາບ
ແຮັງກວ່າເຮັໂຣອັນີ 50 ເທີ່ົ່ າ ແລະ ແຮັງກວ່າມຟີ່ີນ 100 ເທີ່ົ່ າ. 

ໂອັກາດ້ທີ່ີ່ ຄນົອັ�່ ນຈະສ່່າຜັດັ້ກບັສ່ານ fentanyl ໂດ້ຍບ່່ໄດ້ ້
ຕັງ້ໃຈ ຈະເພີ່ ມຂັຶນ້ຕາມການນາ່ໃຊ້ ້ແລະ ການມຢູ່ີຂັອັງມນັ. 
ພະນກັງານສ່າມາດ້ໃຊ້ມ້າດ້ຕະການດ້າ້ນຄວາມປັອັດ້ໄພບາງຢ່າງ 
ເພ�່ ອັຫຼືືຸດ້ຜ່ັອັນຄວາມສ່່ຽງຕ່່ການສ່່າຜັດັ້ກບັສ່ານ fentanyl.

fentanyl ແມ່ນຫຼືຍງັແມ່ນຫຼືຍງັ?
Fentanyl ແມ່ນຢາຝ່ິິ່ນສ່ງັເຄາະທີ່ີ່ ມປີັະສ່ດິ້ທີ່ພິາບທີ່ີ່ ຄາ້ຍຄ�
ກບັມຟິ່ີນ. ທ່ີ່ານ ໝ່ ສ່ັ່ ງໃຫຼືຢ້ານີສ່້່າລບັການປ່ິັນປົັວອັາການ
ເຈບັປັວດ້ໜັກັ, ແຕ່ມນັໄດ້ຖ້້�ກຜັະລດິ້ຢ່າງຜັດິ້ກດົ້ໝາຍ ແລະ 
ຖ້�ກແຈກຢາຍໄປັຂັາຍໃນຕະຫຼືືາດ້ມ�ດ້ເປັັນຢາເພ�່ ອັການພກັຜ່ັອັນ. 
ໄພອັນັຕະລາຍຈາກ fentanyl ຈະເພີ່ ມຂັຶນ້ເມ�່ ອັມນັຖ້�ກນາ່ໃຊ້ ້
ກບັສ່ານອັ�່ ນໆ, ລວມທີ່ງັເຮັໂຣອັນີ, ໂຄເຄນອັນິ, ແລະ ຢາບາ້.

DCYF ບ່່ມກີານຈາ່ແນກ ແລະ ໃຫຼືໂ້ອັກາດ້ທີ່ີ່ ເທີ່ົ່ າທີ່ຽມແກ່ທຸີ່ກຄນົ 
ໃນການເຂັົາ້ຫຼືາໂຄງການ ແລະ ການບ່ລກິານຂັອັງຕນົ ໂດ້ຍບ່່ຄ່ານງຶ
ເຖ້ງິເຊ້�ອ້ັຊ້າດ້, ສ່ຜີັວິ, ເພດ້, ສ່າສ່ະໜັາ, ຄວາມເຊ້�່ ອັ, ສ່ະຖ້ານະທີ່າງ
ຄອັບຄວົ, ຊ້າດ້ກາ່ເນດີ້, ລດົ້ສ່ະນຍິມົທີ່າງເພດ້, ອັາຍຸ, ສ່ະຖ້ານະ
ນກັຮັບົເກົ່ າ ຫຼືື � ການມຄີວາມພກິານທີ່າງຮ່ັາງກາຍ, ທີ່າງປັະສ່າດ້ສ່່າຜັດັ້ 
ຫຼືື � ທີ່າງຈດິ້ໃຈ. 

ຖ້າ້ທ່ີ່ານຕອ້ັງການສ່່າເນາົຂັອັງເອັກະສ່ານນີໂ້ດ້ຍບ່່ເສ່ຍຄ່າໃນຮູັບແບບອັ�່ ນ 
ຫຼືື � ພາສ່າອັ�່ ນ, ກະລຸນາຕດິ້ຕ່່ DCYF Constituent Relations (ຫຼືອ້ັງການ
ປັະຊ້າສ່່າພນັກບັຜູັມ້ສ່ີ່ວນຮ່ັວມຂັອັງ DCYF) ທີ່ທີີ່ີ່ ເບ ີ1-800-723-4831 ຫຼືື� 
ສ່ົ່ ງອັເີມວຫຼືາ communications@dcyf.wa.gov .
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ຂ່ັຄ້ວນລະມດັ້ລະວງັດ້າ້ນຄວາມປັອັດ້ໄພຂ່ັຄ້ວນລະມດັ້ລະວງັດ້າ້ນຄວາມປັອັດ້ໄພ
• ຫຼືືກີເວັນ້ການກນິອັາຫຼືານ, ດ້�່ ມ, ສູ່ບຢາ, ຫຼືື � ໃຊ້ ້

ຫຼືອ້ັງນ່າ້ໃນເຂັດ້ທີ່ີ່ ຮູັຈ້ກັ ຫຼືື � ສ່ງົໃສ່ວ່າມ ີfentanyl.
• ຫຼືືງັຈາກສ່່າຜັດັ້ກບັພ�ນ້ຜັວິທີ່ີ່ ອັາດ້ຈະປົັນເປັ�ອ້ັນ

ແລວ້, ຫຼືືກີເວັນ້ການສ່່າຜັດັ້ກບັຕາ, ປັາກ, ຫຼືື � ດ້ງັ
ຂັອັງທ່ີ່ານ.

• ເພ�່ ອັຫຼືືຸດ້ຜ່ັອັນອັນັຕະລາຍຂັອັງການສ່່າຜັດັ້, ບ່່ໄດ້ ້
ແນະນາ່ໃຫຼືເ້ຮັດັ້ການທີ່ດົ້ສ່ອັບພາກສ່ະໜັາມກບັ 
fentanyl ຫຼືື� ຢາທີ່ີ່ ໃກຄ້ຽງກບັ fentanyl.

• ຫຼືືກີເວັນ້ການເຮັດັ້ການທີ່ດົ້ສ່ອັບ ຫຼືື � ການຈດັ້ການ
ກດີ້ຈະກາ່ໃດ້ໆທີ່ີ່ ອັາດ້ເຮັດັ້ໃຫຼື� fentanyl ລອັຍໄປັ
ໃນອັາກາດ້, ແລະ ຕດິ້ຕ່່ຫຼືາ PPE ແລະ ພະນກັງານ
ທີ່ີ່ ມຄຸີນວຸດ້ທີ່ເິໝາະສ່ມົເພີ່ ມເຕມີ.

• ຫຼືືງັຈາກການສ່່າຜັດັ້ກບັ fentanyl ທີ່ີ່ ເປັັນໄປັໄດ້,້ 
ແລະ ກ່ອັນທີ່ີ່ ຈະອັອັກຈາກສ່ະຖ້ານທີ່ີ່ ເກດີ້ເຫຼືດ້, 
ໃຫຼືລ້າ້ງມ�ຂັອັງທ່ີ່ານດ້ວ້ຍສ່ະບູ ແລະ ນ່າ້ທີ່ນັທີ່.ີ

• ຫຼືາ້ມໃຊ້ຢ້າຟີອັກຫຼືື � ເຈວລາ້ງມ�ໃສ່່ຜັວິໜັງັ  
ທີ່ີ່ ຕດິ້ເຊ້�ອ້ັ.

ອັາການຂັອັງການກນິຢາອັາການຂັອັງການກນິຢາ fentanyl ຫຼືືາຍຫຼືືາຍ
ເກນີໄປັເກນີໄປັ
ອັາການຂັອັງການກນິຢາ fentanyl ຫຼືືາຍເກນີໄປັ
ປັະກອັບມ:ີ
• ຂັາດ້ການເຄ�່ ອັນໄຫຼືວ
• ຫຼືາຍໃຈຍາກ
• ສ່ຽງແກວ່ງ ຫຼືື � ສ່ຽງດ້ງັ
• ບ່່ສ່າມາດ້ທີ່ີ່ ຈະຕ�່ ນນອັນໄດ້ ້
• ຜັວິໜັງັເຢັນ ແລະ ໜັຽວ
• ຮູັມ່ານຕານອ້ັຍລງົ
• ຫຼືາຍໃຈຊ້າ້ ຫຼືື � ຂັາດ້ການຫຼືາຍໃຈ
• ສູ່ນເສ່ຍການປັະສ່ານງານ
• ຮັມີປັາກ ແລະ ເລບັກາຍເປັັນສ່ຟີີາ້
• ເວົາ້ບ່່ແຈງ້ ຫຼືື � ສ່ບັສ່ນົ

ໂທີ່ຫຼືາ 911, ຫຼືື� ຊ້ອັກຫຼືາການຊ່້ວຍເຫຼືື �ອັທີ່າງການແພດ້
ທີ່ນັທີ່,ີ ຖ້າ້ທ່ີ່ານສ່ງົໃສ່ວ່າມຄີນົກນິຢາ fentanyl ຫຼືື� ຝ່ິິ່ນ
ຊ້ະນດິ້ອັ�່ ນ ຫຼືືາຍເກນີໄປັ. ໃຜັກ່່ ຕາມທີ່ີ່ ສ່ະແດ້ງອັາການ
ຂັອັງຢາຝ່ິິ່ນ ເກນີປັະລມິານ ຄວນໄດ້ຮ້ັບັຢາ Narcan. 
ເມ�່ ອັພຈິາລະນາວ່າ fentanyl ມປີັະສ່ດິ້ທີ່ພິາບຫຼືືາຍ
ປັານໃດ້, ບາງຄັງ້ອັາດ້ຕອ້ັງໄດ້ໃ້ຊ້ ້Narcan ຫຼືືາຍເພ�່ ອັ
ກບັຄ�ນສູ່່ການຫຼືາຍໃຈປົັກກະຕ.ິ




