
ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਖ਼ਤਰੇੇ 

ਕਰੇਮਚਾਾਰੇੀਆਂ�  ਲਈ ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ ਸੰੰਪਰੇਕ ਨਿ�ੱਚਾ 
ਆਂਉਣ ਦੇੇ ਜੋੋਖਮ
ਕੋੋਈ ਕੋਰਮਚਾਾਰੀ ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੀੀ ਸੋੂਟੀੀ, ਤਵਾਚਾਾ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ, ਨਿ�ਗਲੀਣ, 
ਸੂਾਹ ਰਾਹੀ�, ਜਾਂਾ�  ਨਿਕੋਸੇੂ ਲੇੀਸੂਦੇਾਰ ਨਿ�ੱਲੀੀ, ਨਿਜਾਂਵੇਾ� ਅੱੱਖਾਂਾ�  ਜਾਂਾ�  �ੱਕੋ ਦੇੇ 
ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆ ਸੂਕੋਦੇਾ ਹਂ। ਨਿਕੋਸੇੂ 
ਕੋਰਮਚਾਾਰੀ ਦੇੇ ਤਵਾਚਾਾ ਦੇੇ ਥੋੋੜੇੇ ਨਿਜਾਂਹੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਦੁੇਆਰਾ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ 
ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ ਦੇੀ ਨਿ�ਆਦੇਾ ਸੰੂਭਾਾਵਾ�ਾ ਹੰੁਦੇੀ ਹਂ। ਐਮਰਜਂਾਂ�ਸੂੀ 
ਨਿਵੱਾਚਾ ਪਰ ਤੀਨਿਕੋਰ ਆ ਕੋਰ� ਵਾਾਨਿਲੀਆ�  ਦੇੇ ਲੀਈ ਡਾਾਕੋਟੀਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ 
ਅੱਰਥੋਪੂਰ� ਤਰੀਕੇੋ �ਾਲੀ ਤਵਾਚਾਾ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ ਦੇੀ ਬਹੁਤ 
ਘੱੱਟੀ ਸੰੂਭਾਾਵਾ�ਾ ਹੰੁਦੇੀ ਹਂ।

ਜੇਾਂਕੋਰ ਕੋਰਮਚਾਾਰੀ ਢੁੁਕੋਵਾੀਆ�  ਪ੍ਨਿਕੋਨਿਰਆਵਾਾ�  ਅੱਤੇ ਨਿਵਾਆਪਕੋ ਸੂਾਵਾਧਾਾ�ੀ 
ਵਾਰਤਦੇੇ ਹ�, ਤਾ�  ਉਹ�ਾ�  �ੰੂ ਨਿ�ਗਲੀਣ, ਸੂਾਹ ਰਾਹੀ� ਅੰੱਦੇਰ ਨਿਲੀਜਾਂਾਣ, ਜਾਂਾ�  
ਸੂੂਈ ਵਾਾਲੀੀ ਸੋੂਟੀੀ ਦੁੇਆਰਾ ਪਰਭਾਾਨਿਵਾਤ ਹੋਣ ਦੇੀ ਸੰੂਭਾਾਵਾ�ਾ ਘੱੱਟੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹਂ।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੇ �ਨਿ�ਲੇ ਪਰ ਭਾਾ� ਦੇੇ ਲੱਛਣਾ�  ਨਿ�ੱਚਾ �ਾਮਲ ਹ�:
• ਭਾਟੀਕੋਣਾ
• ਅੱੱਖਾਂ ਦੇੀ ਬਹੁਤ ਛੋੋਟੀੀ ਕੋਾਲੀੀ ਨਿਬੰਦੇੀ
• ਸੂਾਹ ਦੇੀ ਤਕੋਲੀੀਫ਼, ਉਦੇਾਸੂੀ, ਜਾਂਾ�  ਦੌੇਰਾ
• ਸੁੂਸੂਤੀ
• ਬੇਹੋਸ਼ੀੀ
• ਮਤਲੀੀ/ਉਲੀਟੀੀ

ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ 'ਤੇ, ਅੱਤੇ ਇਹ�ਾ�  ਲੱੀਛੋਣਾ�  ਦੇੇ 
ਨਿਦੇਖਾਂਾਈ ਦੇੇਣ 'ਤੇ, Washington ਪੋਇਜ਼� ਸਂੰ�ਟਾਰੇ �ਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕੋਰ� 
ਲੀਈ (800) 222-1222 �ੰੂ ਕੋਾਲੀ ਕੋਰੋ।

ਰੋੇਕਥਾਾਮ
ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੀ ਓਵਾਰਡੋਾ� �ੰੂ ਰੋਕੋਣ ਲੀਈ ਸੂਾਵਾਧਾਾ�ੀਆ�  ਵਾਰਤਣੀਆ�  
ਸ਼ੀਾਮਲੀ ਹੰੁਦੇਾ ਹਂ, ਨਿਜਾਂਵੇਾ� ਨਿਕੋ:
• ਸੂਾਰੇ ਆਮ �ਸ਼ੇੀ ਕੋਰ� ਤੋ� ਬਚੋਾ
• ਨਿਕੋਸੇੂ ਵਾੀ ਦੇਵਾਾਈ ਦੇੀ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਖੁ਼ੁਰਾਕੋ ਤੋ� ਵੱਾਧਾ ਖੁ਼ੁਰਾਕੋ �ਾ ਲੀਵੋਾ
• ਦੇਵਾਾਈਆ�  �ੰੂ ਕੋਦੇੇ ਵਾੀ �ਾ ਨਿਮਲੀਾਓਣਾ
• ਦੇਰਦੇ �ੰੂ ਸੰੂਭਾਾਲੀਣ ਦੇੇ ਨਿਵਾਕੋਲੀਪਕੋ ਨਿਵਾਕੋਲੀਪਾ�  ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ 

ਡਾਾਕੋਟੀਰ �ਾਲੀ ਗੱਲੀ ਕੋਰ�ਾ
• �ਾਰਕਂੋ� ਕੋੋਲੀ ਰੱਖਾਂਣਾ ਨਿਕੋਉ�ਕਿਨਿਕੋ ਇਹ ਓਵਾਰਡੋਾ� ਲੀਈ ਐਮਰਜਂਾਂ�ਸੂੀ 

ਇਲੀਾਜਾਂ ਹਂ।

ਨਿਪਛੋਕੜ
ਹਾਲੀ ਹੀ ਦੇੇ ਸੂਾਲੀਾ�  ਨਿਵੱਾਚਾ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੀ ਵਾਰਤੋ� ਅੱਤੇ ਪਰਚਾਲੀ� ਨਿਵੱਾਚਾ 
ਕੋਾਫੈਂੀ ਵਾਾਧਾਾ ਹੋਇਆ ਹਂ, ਬਹੁਤ ਸੂਾਰੇ ਲੋੀਕੋ ਅੱਣਜਾਂਾਣ ਹ� ਨਿਕੋ ਉਹ 
ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੀ ਵਾਰਤੋ� ਕੋਰ ਰਹੇ ਹ�। ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਹਂਰੋਇ� �ਾਲੋੀ�  50 ਗੁਣਾ 
ਅੱਤੇ ਮੋਰਨਿਫੈਂ� �ਾਲੋੀ�  100 ਗੁਣਾ ਨਿ�ਆਦੇਾ ਸ਼ੀਕੋਤੀਸ਼ੀਾਲੀੀ ਹੰੁਦੇੀ ਹਂ। 
ਦੂੇਜੇਾਂ ਲੋੀਕੋਾ�  ਦੇੇ ਅੱਣਜਾਂਾਣੇ ਨਿਵੱਾਚਾ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ 
ਦੇੀ ਸੰੂਭਾਾਵਾ�ਾ ਇਸੂਦੇੀ ਵਾਰਤੋ� ਅੱਤੇ ਮੌਜੂਾਂਦੇਗੀ �ਾਲੀ ਵੱਾਧਾ ਜਾਂਾ�ਦੇੀ ਹਂ। 
ਕੋਰਮਚਾਾਰੀ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ ਦੇੇ ਆਪਣੇ ਜੋਾਂਖਾਂਮ �ੰੂ 
ਘੱਟੀਾਉਣ ਲੀਈ ਕੁੋ� ਸੁੂਰੱਨਿਖਾਂਆ ਦੇੇ ਉਪਾਅੱ ਕੋਰ ਸੂਕੋਦੇੇ ਹ�।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਕੀ ਹੰੰਦੇਾ ਹ�?
ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਇੱਕੋ ਸ਼ੀਕੋਤੀਸ਼ੀਾਲੀੀ ਨਿਸੰੂਥਂੋਨਿਟੀਕੋ ਓਪੀਔਡਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹਂ ਜੋਾਂ ਮੋਰਨਿਫੈਂ� 
ਵਾਰਗਾ ਨਿਦੱੇਸੂਦੇਾ ਹਂ। ਡਾਾਕੋਟੀਰ ਇਸੂ �ੰੂ ਗੰਭਾੀਰ ਦੇਰਦੇ ਦੇੇ ਇਲੀਾਜਾਂ ਲੀਈ 
ਨਿਲੀਖਾਂਦੇੇ ਹ�, ਪਰ ਇਸੂ �ੰੂ ਗਂਰ-ਕੋਾ�ੰੂ�ੀ ਢੰੁਗ �ਾਲੀ ਵਾੀ ਬਣਾਇਆ 
ਨਿਗਆ ਹਂ ਅੱਤੇ ਮੌਜਾਂ-ਮਸੂਤੀ ਦੇੀ ਦੇਵਾਾਈ ਵਾਜੋਾਂ� ਕੋਾਲੇੀ ਬਾ�ਾਰ ਨਿਵਾਚਾ 
ਵੇਾਨਿਚਾਆ ਜਾਂਾ ਨਿਰਹਾ ਹਂ। ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇਾ ਖ਼ੁਤਰਾ ਉਦੋੇ� ਵੱਾਧਾ ਜਾਂਾ�ਦੇਾ ਹਂ ਜਾਂਦੋੇ� 
ਇਸੂ ਦੇੀ ਵਾਰਤੋ� ਹਂਰੋਇ�, ਕੋੋਕੋੀ�, ਅੱਤੇ ਮੇਥੋਾਮਫੇੈਂਟੀਾਮਾਈ� ਸੂਮੇਤ ਦੂੇਜੇਾਂ 
ਪਦੇਾਰਥੋਾ�  ਦੇੇ �ਾਲੀ ਕੋੀਤੀ ਜਾਂਾ�ਦੇੀ ਹਂ।

DCYF �ਸੂਲੀ, ਰੰਗ, ਨਿਲੰੀਗ, ਧਾਰਮ, �ਸੂਲੀ, ਨਿਵਾਆਹੁਤਾ ਸੂਨਿਥੋਤੀ, ਰਾਸ਼ੀਟੀਰੀ ਮੂਲੀ, 
ਨਿਜਾਂ�ਸੂੀ ਰੁ�ਾ�, ਉਮਰ, ਬ�ੁਰਗ ਦੇੀ ਸੂਨਿਥੋਤੀ ਜਾਂਾ�  ਨਿਕੋਸੇੂ ਸੂਰੀਰਕੋ, ਸੰੂਵੇਾਦੇ�ਸ਼ੀੀਲੀ 
ਜਾਂਾ�  ਮਾ�ਨਿਸੂਕੋ ਅੱਪਾਹਜਾਂਤਾ ਦੇੀ ਮੌਜੂਾਂਦੇਗੀ ਦੇੀ ਪਰਵਾਾਹ ਕੋੀਤੇ ਨਿਬ�ਾ�  ਸੂਾਰੇ 
ਨਿਵਾਅੱਕੋਤੀਆ�  ਲੀਈ ਆਪਣੇ ਪਰੋਗਰਾਮਾ�  ਅੱਤੇ ਸੇੂਵਾਾਵਾਾ�  ਤੱਕੋ ਬਰਾਬਰ ਪਹੰੁਚਾ ਪਰਦੇਾ� 
ਕੋਰਦੇਾ ਹਂ। 
ਜੇਾਂ ਤੁਸੂੀ� ਇਸੂ ਪਰਕੋਾਸ਼ੀ� ਦੇੀਆ�  ਮੁਫ਼ਤ ਕੋਾਪੀਆ�  ਨਿਕੋਸੇੂ ਨਿਵਾਕੋਲੀਪਕੋ ਫੈਂਾਰਮਂਟੀ 
ਜਾਂਾ�  ਭਾਾਸ਼ੀਾ ਨਿਵੱਾਚਾ ਚਾਾਹੰੁਦੇੇ ਹੋ, ਤਾ�  ਨਿਕੋਰਪਾ ਕੋਰਕੇੋ 1-800-723-4831 'ਤੇ DCYF 
Constituent Relations (DCYF ਸੰੂਨਿਵਾਧਾਾ�ਕੋ ਸੂਬੰਧਾ) �ਾਲੀ ਸੰੂਪਰਕੋ ਕੋਰੋ ਜਾਂਾ�  
communications@dcyf.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲੀ ਕੋਰੋ।
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ਸੰੰਰੱੇਨਿਖਆਂ ਲਈ ਸੰਾ�ਧਾਾ�ੀਆਂ�
• ਉਹ�ਾ�  ਖੇਾਂਤਰਾ�  ਨਿਵੱਾਚਾ ਖਾਂਾਣ, ਪੀਣ, ਨਿਸੂਗਰਟੀ ਪੀਣ ਜਾਂਾ�  

ਬਾਥੋਰੂਮ ਦੇੀ ਵਾਰਤੋ� ਕੋਰ� ਤੋ� ਬਚੋਾ ਨਿਜੱਾਂਥੇੋ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਹੋਣ ਦੇਾ 
ਪਤਾ ਹੰੁਦੇਾ ਹਂ ਜਾਂਾ�  ਸ਼ੱੀਕੋ ਹੰੁਦੇਾ ਹਂ।

• ਸੰੂਭਾਾਵਾੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਦੂੇਨਿਸ਼ੀਤ ਸੂਥੋਾ�ਾ�  'ਤੇ ਕੰੋਮ ਕੋਰ� ਤੋ� ਬਾਅੱਦੇ, 
ਆਪਣੀਆ�  ਅੱੱਖਾਂਾ� , ਮੰੂਹ ਜਾਂਾ�  �ੱਕੋ �ੰੂ ਛੂੋਹਣ ਤੋ� ਬਚੋਾ।

• ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ ਦੇੇ ਖ਼ੁਤਰੇ �ੰੂ ਘੱੱਟੀ ਕੋਰ� ਲੀਈ, 
ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਜਾਂਾ�  ਨਿਬਲੀਕੱੁੋਲੀ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਵਾਰਗੀਆ�  ਦੇਵਾਾਈਆ�  
�ਾਲੀ ਫੈਂੀਲੀਡਾ ਟਂੀਸੂਨਿਟੰੀਗ ਕੋਰ� ਦੇੀ ਸੂਲੀਾਹ �ਹੀ� ਨਿਦੱੇਤੀ 
ਜਾਂਾ�ਦੇੀ।

• ਕੋੋਈ ਵਾੀ ਅੱਨਿਜਾਂਹੀ ਜਾਂਾ�ਚਾ ਜਾਂਾ�  ਵਾਰਤਣ ਵਾਾਲੀੀਆ�  ਗਤੀਨਿਵਾਧਾੀਆ�  
ਕੋਰ� ਤੋ� ਬਚੋਾ ਜੋਾਂ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ ਹਵਾਾ ਨਿਵਾਚਾ ਸ਼ੀਾਮਲੀ ਹੋਣ ਦੇਾ 
ਕੋਾਰ� ਬਣ ਸੂਕੋਦੇੀ ਹਂ, ਅੱਤੇ ਵੱਾਧਾ ਪੀਪੀਈ ਅੱਤੇ ਨਿਸੂਖਾਂਲੀਾਈ 
ਪਰ ਾਪਤ ਕੋਰਮਚਾਾਰੀਆ�  ਦੇੀ ਮੰਗ ਕੋਰੋ।

• ਸੰੂਭਾਾਨਿਵਾਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੇ ਸੰੂਪਰਕੋ ਨਿਵੱਾਚਾ ਆਉਣ ਤੋ� 
ਬਾਅੱਦੇ, ਅੱਤੇ ਨਿਕੋਸੇੂ ਸੂਥੋਾ� ਤੋ� ਜਾਂਾਣ ਤੋ� ਪਨਿਹਲੀਾ� , ਤੁਰੰਤ 
ਆਪਣੇ ਹੱਥੋਾ�  �ੰੂ ਸੂਾਬਣ ਅੱਤੇ ਪਾਣੀ �ਾਲੀ ਧੋਾਵੋਾ।

• ਸੰੂਕੋਰਨਿਮਤ ਤਵਾਚਾਾ 'ਤੇ ਕੋਦੇੇ ਵਾੀ ਬਲੀੀਚਾ ਜਾਂਾ�  ਹਂ�ਡਾ 
ਸਂੂ�ੀਟੀਾਈ�ਰ �ਾ ਲੀਗਾਓ।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਦੇੀ ਓ�ਰੇਡੋੋਜ਼ ਦੇੇ ਲੱਛਣ
ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਦੇੀ ਓਵਾਰਡੋਾ� ਦੇੇ ਲੱੀਛੋਣਾ�  ਨਿਵੱਾਚਾ ਸ਼ੀਾਮਲੀ ਹ�:
• ਕੋੋਈ ਹਲੀਚਾਲੀ �ਹੀ�
• ਸੰੂਭਾਾਵਾਤ ਦੇਮ ਘੱੁੱਟੀਣਾ
• ਘੁੱਸੂਰ-ਮੁਸੂਰ ਦੇੀਆ�  ਆਵਾਾ�ਾ�  ਜਾਂਾ�  ਘੁੱਰਾੜੇੇ
• ਜਾਂਾਗਣ ਦੇੀ ਅੱਯੋੋਗਤਾ
• ਠੰੰਡਾੀ ਅੱਤੇ ਨਿਚਾਪਕੋੀ ਹੋਈ ਤਵਾਚਾਾ
• ਅੱੱਖਾਂਾ�  ਦੇੀਆ�  ਬਹੁਤ ਛੋੋਟੀੀ ਕੋਾਲੀੀ ਨਿਬੰਦੇੀ
• ਹੌਲੀੀ ਜਾਂਾ�  ਨਿਬਲੀਕੱੁੋਲੀ ਵਾੀ ਸੂਾਹ �ਾ ਲਂੀਣਾ
• ਤਾਲੀਮੇਲੀ �ਾ ਹੋਣਾ
• �ੀਲੇੀ ਬੱੁਲੀਹ  ਅੱਤੇ �ਹੰੁ
• ਅੱਸੂਪਸ਼ੀਟੀ ਬੋਲੀੀ ਜਾਂਾ�  ਉਲੀ�ਣ

ਜੇਾਂਕੋਰ ਤੁਹਾ�ੰੂ ਸ਼ੱੀਕੋ ਹਂ ਨਿਕੋ ਨਿਕੋਸੇੂ �ੇ ਫਂੈਂ�ਟੀਾਨਿ�ਲੀ ਜਾਂਾ�  ਨਿਕੋਸੇੂ ਹੋਰ 
ਓਪੀਔਡਾ ਦੇੀ ਓਵਾਰਡੋਾ� ਲੀਈ ਹਂ, ਤਾ�  911 'ਤੇ ਕੋਾਲੀ ਕੋਰੋ, ਜਾਂਾ�  
ਤੁਰੰਤ ਡਾਾਕੋਟੀਰੀ ਮਦੇਦੇ ਪਰ ਾਪਤ ਕੋਰੋ। ਜੇਾਂਕੋਰ ਨਿਕੋਸੇੂ ਨਿਵਾਅੱਕੋਤੀ 
ਨਿਵੱਾਚਾ ਓਪੀਔਡਾ ਦੇੀ ਓਵਾਰਡੋਾ� ਦੇੇ ਲੱੀਛੋਣ ਨਿਦੇਖਾਂਾਈ ਨਿਦੰੇਦੇੇ ਹ� ਤਾ�  
ਉਸੂ�ੰੂ �ਾਰਕਂੋ� ਨਿਦੱੇਤੀ ਜਾਂਾਣੀ ਚਾਾਹੀਦੇੀ ਹਂ। ਫਂੈਂ�ਟੀ�ਾਇਲੀ ਨਿਕੰੋ�ਾ 
ਸ਼ੀਕੋਤੀਸ਼ੀਾਲੀੀ ਹੋ ਸੂਕੋਦੇਾ ਹਂ, ਇਸੂ ਗੱਲੀ �ੰੂ ਨਿਧਾਆ� ਨਿਵੱਾਚਾ ਰੱਖਾਂਦੇੇ 
ਹੋਏ, ਨਿਕੋਸੇੂ ਨਿਵਾਅੱਕੋਤੀ ਦੇਾ ਸੂਾਹ ਲਂੀਣਾ ਆਮ ਕੋਰ� ਲੀਈ ਕੋਈ 
ਵਾਾਰ �ਾਰਕਂੋ� ਦੇੀਆ�  ਕੋਈ ਖੁਾਂਰਾਕੋਾ�  ਲੱੀਗ ਜਾਂਾ�ਦੇੀਆ�  ਹ�।




