Riesgo de la exposicion al fentanilo para
los trabajadores

Un trabajador puede entrar en contacto con el fentanilo

a través del pinchazo de una aguja, el contacto con la piel,
la ingesta, la inhalacién o el contacto con las membranas
mucosas, como los ojos y la nariz. Es mas probable que

un trabajador entre en contacto con el fentanilo por

breve contacto con la piel. El personal de respuesta a
emergencias tiene una infima posibilidad de estar expuesto
al contacto con la piel de forma clinicamente significativa.

Si los trabajadores siguen los procedimientos adecuados
y toman las precauciones universales, es menos
probable que estén expuestos a través de la ingesta, la
inhalacién o el pinchazo de una aguja.

Los signos de intoxicacion por fentanilo
incluyen:

* Desorientacién

« Pupilas puntiformes

« Disnea, hipoventilacién o paro respiratorio
« Somnolencia

* Desmayo

» Nauseas/vémitos

Ante un caso de exposicién al fentanilo y la apariciéon de
estos sintomas, llame al (800) 222-1222 para hablar con
el Washington Poison Center (Centro de Control de
Envenenamiento de Washington).

Prevencion

Prevenir la sobredosis de fentanilo implica tomar
precauciones, por ejemplo:
- Evitar todas las drogas ilegales

« Nunca tomar mas de la dosis recetada de un
medicamento

» Nunca mezclar drogas

= Hablar con su médico sobre otras opciones para
manejar el dolor

= Tener a mano Narcan, ya que es un tratamiento de
emergencia para la sobredosis.
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Antecedentes

El uso y la prevalencia del fentanilo han aumentado
considerablemente en los Ultimos afos, en los que
muchas personas no saben que estan usando fentanilo.
El fentanilo es 50 veces mas potente que la heroina

y 100 veces mas potente que la morfina.

Las probabilidades de que otras personas se expongan
accidentalmente al fentanilo aumenta a partir de su uso
y presencia. Los empleados pueden poner en practica
algunas medidas de seguridad para reducir su riesgo de
exposicion al fentanilo.

¢Qué es el fentanilo?

El fentanilo es un opioide sintético potente similar

a la morfina. Los médicos lo recetan para el tratamiento
de dolor agudo, pero también se ha recetado de

forma ilegal y distribuido en el mercado negro como
medicamento recreativo. El peligro del fentanilo
aumenta cuando se usa con otras sustancias, incluidas
heroina, cocaina y metanfetamina.

El DCYF no discrimina y provee acceso igualitario a sus programas y
servicios a todas las personas sin tener en cuenta la raza, el color, el
género, la religion, el credo, el estado civil, el pais de origen, la orientacion
sexual, la edad, la condicién de veterano o la presencia de cualquier
discapacidad fisica, sensorial o mental.

Si quisiera obtener copias gratuitas de esta publicacién en un formato
o idioma alternativos, comuniquese con DCYF Constituent Relations
(Relaciones Constituyentes de DCYF) al 1-800-723-4831 o envie un correo
electrénico a communications@dcyf.wa.gov.
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Precauciones de seguridad Sintomas de sobredosis de fentanilo -

« Evite comer, beber, fumar o usar el bafo en Los sintomas de una sobredosis de fentanilo
areas en las que se conoce o sospecha la incluyen:
presencia de fentanilo.

« Falta de movimiento
» Después de manipular superficies

posiblemente contaminadas, evitar tocarse
los ojos, la boca o la nariz.

 Posible atragantamiento
= Ruidos de gorgoteo o ronquidos

. . .  Imposibilidad para recuperar el conocimiento
« Para reducir el peligro de exposicién, no se

recomienda que haga pruebas en el lugar con + Piel friay sudorosa

fentanilo o drogas muy similares a este. « Pupilas diminutas

« Evitar hacer pruebas o actividades de  Respiracién lenta o ausente
manipulacién que pudieran hacer que el « Pérdida de coordinacion
fentanilo esté suspendido en el aire, y pida - Labios y ufias azules

mas equipo de proteccion personal (PPE)

y personal calificado « Habla arrastrada o confusién

* Después de una posible exposicion al fentanilo Llame al 911 o busque ayuda médica de inmediato
y antes de abandonar el lugar, lavese las manos si sospecha que alguien ha tenido una sobredosis
con agua y jabon de inmediato. de fentanilo u otro opioide. Se debe administrar

» Nunca use lejia o desinfectante de manos en Narcan a cualquier persona que exhiba sintomas
la piel infectada. de una sobredosis de opioides. Teniendo en

cuenta la potencia que puede tener el fentanilo,
a veces se requieren varias dosis de Narcan

para que una persona vuelva a respirar con
normalidad.
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