
តស់ ់និយិាាយ អំពំីី  
កាារប្រើ��ើ��ាស់ថ់្នាំាំ�អាាប្រើ�ៀនិ

DCYF អាាចជួួយអំនកឱ្យយទទួលបាានធនធាាន កាារពីាបាាល  
និងវិិធីផ្សេ�េងផ្សេទៀតផ្សេ�ើម្បីីីគាំាំទ្រទទ្រ�ួសាាររបស់់អំនក។ កាារផ្សេស់នើស់ំំជួំនួយ
ស់ទ្រ�ាប់កាារផ្សេទ្របើទ្របាាស់់សាារធាាតំផ្សេ�ៀនម្បីិន�ានន័យថាាកូនរបស់់

អំនកនឹងទ្រតូវិបាានបំបែបកផ្សេច�ពីីអំនកផ្សេ�ា�ផ្សេទ។

ប្រើ�េនិតាានិលីគឺខឺ្លាំាំ�ងជាាងម៉�៉េនីិពី ី50 ប្រើ�ា 100 ដង។ 
កាារផ្សេទ្របើថានាំអាាផ្សេ�ៀនផ្សេលើស់កទ្រម្បីិត និងកាារសាាាប់ផ្សេ�ាបែតបនតផ្សេកើនផ្សេ�ើងផ្សេ�ាកន�ងរ�ឋ 
Washington។ រ�ឋរបស់់ផ្សេយើងបាានផ្សេ�ើ�កាារផ្សេកើនផ្សេ�ើង�ួរឱ្យយកត់ស់�ាាល់
ផ្សេ�ាកន�ងករណីីធងន់ធងរបែ�លពាាក់ពី័នធនឹងកំ�ារបែ�ល�ានអាាយំផ្សេទ្រកាាម្បីបីឆ្នាំនាំបាានផ្សេទ្របើ
ផ្សេ�េនតាានីលផ្សេ�ាយចៃច�នយ។ 

កាារប្រើ�ើ���ាស់់សាារធាាតុុប្រើ�ៀនមាានអាានុភាាព ផ្សេ�ើយម្បីិនបែម្បីនទ្រ�ប់គាំនា
ផ្សេទ្រតៀម្បីខ្លួា�នរួចជាាផ្សេទ្រស់ចកន�ងកាារឈប់ផ្សេទ្របើទ្របាាស់់ផ្សេ�ា�ផ្សេទ។ 

ផ្សេ�ាយទទួលសាាាល់ថាានឹង�ានផ្សេពីលខ្លួា�បែ�លអំនកទ្រតូវិកាារផ្សេទ្របើ និង/ឬស់ទ្រ�ាក 
អំេីបែ�លស់ំខាាន់បំ�ំត�ឺកាារបផ្សេងើើតបែ�នកាារជាាក់លាាក់ និង�ានកាារគាំាំទ្រទ  
ផ្សេ�ើម្បីីីធាា�ាថាាកូនរបស់់អំនក�ានស់ំវិតិិភាាពីពីី�លបះ�ពាាល់ប�ាាប់បនេំបែ�ល
ទាាក់ទងនឹងកាារផ្សេទ្របើទ្របាាស់់សាារធាាតំផ្សេ�ៀន។ 

DCYF នឹងផ្សេធេើកាារជាាម្បីួយអំនកផ្សេ�ើម្បីីីធាា�ាថាាតទ្រម្បីូវិកាាររបស់់កូនអំនកទ្រតូវិបាាន
បំផ្សេពី�តាាម្បីវិិធីបែ�លផ្សេលើកកម្បីពស់់ស់ំខ្លួំ�ាលភាាពី�ា�វិកាាយ ទំ�ាក់ទំនង  
និង�ា�វិចិតតរបស់់ពីួកផ្សេ� ផ្សេទាា�បីជាាអំនកកំពីំងបែស់េងរកបញ្ហាា�ទាាក់ទងនឹងកាារផ្សេទ្របើ
ទ្របាាស់់សាារធាាតំផ្សេ�ៀនក៏ផ្សេ�ាយ។

DCYF ម្បីិនផ្សេរ�ស់ផ្សេអំើង និង�ដល់លទធភាាពីទទួលបាានកម្បីមវិិធី និងផ្សេស់វាាកម្បីមរបស់់
ខ្លួា� នផ្សេស់មើគាំនា�ល់ម្បីនំស់េទាាំងអំស់់ផ្សេ�ាយម្បីិន�ិតពីីជួនជាាតិ ពីណី៌ស់ម្បីី�រ ផ្សេយនឌ័័រ 
សាាស់�ា ជួំផ្សេនឿ សាិានភាាពីអាាពាា�៍ពីិពាា�៍ ផ្សេ�ើម្បីកំផ្សេណីើតជាាតិសាាស់ន៍  
ទំផ្សេ�ារ�ា� វិផ្សេ�ទ អាាយំ សាិានភាាពីអំតីតយំទធជួន ឬ�ានពីិកាារភាាពី�ា� វិកាាយ 
ពីិកាារភាាពីវិិញ្ហាា�ណី ឬពីិកាារភាាពី�ា� វិចិតតផ្សេ�ើយ។  

ទ្របស់ិនផ្សេបើអំនកចង់បាានចាប់ចម្បីាងផ្សេ�ាយឥត�ិតចៃ�ាចៃនកាារផ្សេច��ាយផ្សេន�ជាា
ទទ្រម្បីង់ ឬភាាសាាផ្សេ�េងផ្សេទៀត DCYF Constituent Relations (ទំ�ាក់ទំនងស់ំខាាន់
របស់់ DCYF) តាាម្បីផ្សេលខ្លួ 1-800-723-4831 ឬផ្សេ�ើើអំី� បែម្បីល  
communications@dcyf.wa.gov .
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ពាាកយ �ាតផ្សាា  

  ស់��ា�ថ់្នាំាំ�អាាប្រើ�ៀនិ
•   កូូប្រើដអ៊ីី�និ៖ captain cody, schoolboy, little c

•   ប្រើ�េនិតាានិីល៖ f3nt, pache, dance fever, murder 8, 
tango and cash, TNT

•   អ៊ីី��តូកូូដូនិ៖ fluff, tabs, vikes, hydros, vitamin

•   ប្រើម៉តាាដូនិ៖ God’s drug, miss Emma, white stuff, 
monkey, liquid handcuffs

•   អ៊ីុកូស់ុីកូូដូនិ៖ ercs, 30’s, blues, blueberries
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ចូូរកាាត់�និថយផ្សាល�៉�ពាាល់នៃនិកាារប្រើ��ើ��ាស់់
អាាប្រើ�ៀនិ ឬសាារធាាតុប្រើ�ៀនិម៉កូប្រើលើ�គឺួសាារ
រ�ស់់អ៊ីំកូ។
ផ្សេ�ាកន�ងករណី�ីានកាារចាាបខ់្លួា�នភាាាម្បី ឬ�ាក�់កំអំនកបែ�ទាាំ ផ្សេតើផ្សេយើង
អាាចផ្សេធេើកាាររួម្បីគាំនាផ្សេ�ើម្បីីីបផ្សេងើើតបែ�នកាារគាំាំទ្រទបែ�ល�តលអ់ាាទភិាាពី�ល់
ស់ិរិភាាពី នងិសំ់ខ្លួ�ំាលភាាពីរបស់ក់នូរបស់អ់ំនកផ្សេ�ាយរផ្សេបៀបណាា?
ផ្សេតើអំនកអាាចបែចករំបែលក�ំនិតរបស់់អំនកអំំពីីរផ្សេបៀបបែ�លកាារផ្សេទ្របើ
ទ្របាាស់់សាារធាាតំអាាច�ានឥទធិពីលផ្សេលើស់ម្បីតិភាាពីរបស់់អំនកកន�ងកាារ
ផ្សេ�ា�ទ្រសាាយតទ្រម្បីូវិកាាររបស់់កូនអំនកបាានផ្សេទ? ផ្សេន��ឺជាាឱ្យកាាស់ម្បីួយ
ស់ទ្រ�ាប់ផ្សេយើងបែស់េងយល់ពីីបញ្ហាា�ទ្របឈម្បីបែ�លអំនកទ្របបែ�លជាា
កំពីំងទ្របឈម្បីម្បីំខ្លួ និងផ្សេ�ើម្បីីី�តល់កាារគាំាំទ្រទ។
ផ្សេ�ាផ្សេពីលបែ�លកនូរបស់់អំនកបង្ហាាា�ពីតីទ្រម្បីវូិកាាររបស់ពួ់ីកផ្សេ� ផ្សេតើ
អំនកជាាធម្បីមតាាផ្សេ�ាើយតបនងឹពួីកផ្សេ�យ៉ាះាង�ចូផ្សេម្បីតច? ផ្សេតើផ្សេយើងអាាច
បផ្សេងើើនអំនតរកម្បីមរបស់់អំនក និងជួយួអំនកបផ្សេងើើតបរយិ៉ាាកាាស់បែ�ទាាំ
ស់ខំ្លួ�ំាលភាាពីបបែនមិ្បីផ្សេទៀតស់ទ្រ�ាបកូ់នអំនកផ្សេ�ាយរផ្សេបៀបណាា?
ផ្សេយើងឲ្យយតចៃម្បីាផ្សេលើបញ្ហាា�ទ្របឈម្បីបែ�លផ្សេកើតផ្សេ�ើងជាាម្បីយួនឹងកាារទ្រ�ប់
ទ្រ�ងផ្សេទ្រស់តស់ផ្សេ�ាកន�ង�ា� ជាាពីផិ្សេស់ស់កាារពីចិាារណាាអំពំីកីាាលៈផ្សេទស់ៈ
ពីផិ្សេស់ស់បែ�លទាាកទ់ងនងឹកាារផ្សេទ្របើទ្របាាស់ស់ាារធាាតផំ្សេ�ៀន។
•   ជាាធម្បីមតាា ផ្សេតើអំនកផ្សេ�ា�ទ្រសាាយផ្សេទ្រស់តស់កន�ងទ្រ�ួសាាររបស់់អំនក

ផ្សេ�ាយរផ្សេបៀបណាា?
•   ផ្សេតើអំនក�ានយទំធសាាទ្រស់ត ឬធនធាានអំេខី្លួា� ទ្របស់និផ្សេបើអំនកយល់ថាា

ខ្លួា�នឯងទ្រតវូិកាារស់ទ្រ�ាក?

•   ផ្សេតើផ្សេយើងអាាចជួយួអំនកឱ្យយទ្របាាក�ថាាតទ្រម្បីវូិកាារ�ា�វិចិតតរបស់កូ់នអំនក
ទ្រតវូិបាានគាំាំទ្រទបាានលអកទ្រម្បីតិណាាកន�ងអំ�ំ�ងផ្សេពីលផ្សេ�ា� ផ្សេ�ើយ
ផ្សេតើផ្សេយើងអាាចជួយួអំនកកន�ងកាារបផ្សេងើើតបែ�នកាារបែ�លផ្សេលើកកម្បីពស់់
ស់ខំ្លួ�ំាលភាាពីស់ទ្រ�ាបអ់ំនករាាលគ់ាំនាផ្សេ�ាយរផ្សេបៀបណាា?

រផ្សេបៀបបែ�ល DCYF  
      អាាច ជួួយ�ានិ៖
•   ជួយួកំណីតប់ែ�នកាារជាាកល់ាាក ់នងិកាារគាំាំទ្រទផ្សេ�ើម្បីីរីកា

ស់វំិតិភិាាពីកនូរបស់អ់ំនកផ្សេ�ាផ្សេពីលអំនកកពំីងំផ្សេទ្របើទ្របាាស់។់

•   �តល់ថានាំ naloxone (Narcan®) ផ្សេ�ើម្បីីីផ្សេទ្របើកន�ងករណីីបែ�ល
ផ្សេទ្របើផ្សេលើស់កទ្រម្បីិត។

•   �តល់ទ្របអំប់ចាាក់ផ្សេសាា �ូផ្សេចន�អំនកអាាចរកាទំកសាារធាាតំ
ផ្សេ�ៀន និងថានាំផ្សេ�ាយស់ំវិតិិភាាពី បែ�លកំ�ារម្បីិនអាាចចូល
ផ្សេទ្របើវាាបាាន។

•   �តល់ធនធាានកាារពីាបាាល រួម្បីទាាំងកាារវាាយតចៃម្បីា
ជាាអាាទិភាាពី បែ�លអាាចឱ្យយអំនកទទួលបាានកាារវាាយតចៃម្បីាអំំពីី
ផ្សេទ្រ�ឿងផ្សេ�ៀន និងផ្សេទ្រ�ឿងទ្រស់វិឹងបាានឆ្នាំាប់។

•   ជួួយកំណីត់ផ្សេស់វាា និងធនធាានគាំាំទ្រទផ្សេ�ាកន�ងស់��ម្បីន៍
របស់់អំនក។

•   ជួួយកំណីត់អំតតស់ញ្ហាា�ណីនរណាា�នាក់បែ�លអាាចផ្សេម្បីើលបែ�
កូនរបស់់អំនកផ្សេ�ាយស់ំវិតិិភាាពី កន�ងករណីីបែ�លអំនកម្បីិនអាាច
បែ�ទាាំពីួកផ្សេ�បាាន។

•   ជួយួកំណីតក់ាារគាំាំទ្រទពីមិី្បីតត�ក័តជិាាស់�ងាតជ់ាាម្បីយួ�ាតាាបតិាា
បែ�លបាាន�ាងកាាតក់ាារជាាស់�ផ្សេស់ ើីយ�ងបែ�រ។

•   ភាាាប់ទំ�ាក់ទំនងអំនកផ្សេ�ានឹងធនធាានស់ំខ្លួភាាពី�ា�វិចិតត
ផ្សេ�ាកន�ងស់��ម្បីន៍របស់់អំនក។

•   ជួួយអំនកបែស់េងយល់ពីីយំទធសាាទ្រស់តផ្សេ�ា�ទ្រសាាយទ្របកបផ្សេ�ាយ
ស់ំខ្លួភាាពីលអ ផ្សេ�ើម្បីីីទ្រ�ប់ទ្រ�ងផ្សេទ្រស់តស់ និងទ្រ�ប់ទ្រ�ងអាារម្បីមណី៍ 
ផ្សេ�ើម្បីីីផ្សេលើកកម្បីពស់់អាារម្បីមណី៍ស់ំវិតិិភាាពី និងស់ងប់ចិតតស់ទ្រ�ាប់
ម្បីនំស់េទ្រ�ប់គាំនាកន�ងទ្រ�ួសាាររបស់់អំនក។

•   ជួួយអំនកកន�ងកាារបែស់េងរកយំទធសាាទ្រស់តផ្សេ�ើម្បីីីធាា�ាថាាអំនក�ាន
ធនធាាន និងជួំនួយគាំាំទ្រទបែ�លទ្រតូវិកាារផ្សេ�ើម្បីីីឱ្យយ�ាន
អាារម្បីមណី៍ស់ទ្រ�ាប់កូនរបស់់អំនក។

ពីិភាាកូាជាាម៉ួយអ៊ីំកូប្រើ�េើកាារកូរណីីរ�ស់់អ៊ីំកូ
អ៊ី�ពីីជួប្រើ�ម៉ើស់នៃនិកាារពីា�ាល។
ទ្របស់ិនផ្សេបើអំនក ឬនរណាា�នាក់បែ�លអំនកសាាាល់កំពីំង�ាន
បញ្ហាា�ជាាម្បីួយនឹងកាារផ្សេទ្របើទ្របាាស់់សាារធាាតំផ្សេ�ៀន ធនធាាន
ខាាងផ្សេទ្រកាាម្បីអាាចរកបាាន៖

•   ផ្សេ�ាទូរស់ពីា ឬផ្សេ�ើើសាារផ្សេ�ាកាាន់ផ្សេលខ្លួ 988 ស់ទ្រ�ាប់
បែខ្លួេទូរស់ពីាស់ផ្សេ�ង្ហាាា�ជួីវិិតពីីបញ្ហាា�ផ្សេធេើអំតតឃាាត និងវិិបតតិ 
(https://988lifeline.org)។

•   ផ្សេ�ាទូរស់ពីាផ្សេ�ាផ្សេលខ្លួ 211 ផ្សេ�ើម្បីីីភាាាប់ផ្សេ�ាផ្សេស់វាាកម្បីម
ស់��ម្បីន៍ស់ំខាាន់ៗ។

•   ផ្សេ�ាទូរស់ពីាផ្សេ�ាផ្សេលខ្លួ 1-800-662-HELP (4357) 
ស់ទ្រ�ាប់បែខ្លួេទូរស់ពីា�ដល់ជួំនួយជាាតិ (www.samhsa.
gov/find-help/national-helpline)  
ស់ទ្រ�ាប់ទ្រ�ួសាារបែ�លទ្របឈម្បីម្បីំខ្លួនឹងបញ្ហាា��ា�វិចិតត  
និង/ឬកាារផ្សេទ្របើទ្របាាស់់សាារធាាតំផ្សេ�ៀន។

•   ផ្សេ�ាទូរស់ពីាផ្សេ�ាផ្សេលខ្លួ 1-866-789-1511 ស់ទ្រ�ាប់
បែខ្លួេទូរស់ពីា�ដល់ជួំនួយស់ទ្រ�ាប់កាារស់ផ្សេ�ង្ហាាា�របស់់រ�ឋ 
Washington(www.warecoveryhelpline.org)។

•   ចូលផ្សេម្បីើលផ្សេ��ទំពី័រ www.StopOverdose.org 
ស់ទ្រ�ាប់ធនធាានបង្ហាើារកាារផ្សេទ្របើថានាំផ្សេលើស់កទ្រម្បីិតទូទាាំង
រ�ឋ។

https://988lifeline.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://stopoverdose.org/

