
讓我們瞭解鴉片類
藥物使用

DCYF 幫助您獲得資源、治療及
其他方式來支援您的家庭。請
求物質濫用的幫助不表示您的

孩子會從您身邊被帶走。

芬太尼的藥效比嗎啡強 50 至 100 倍。 
Washington 州鴉片類藥物過量和死亡人數持續上升。
國內涉及三歲以下兒童意外攝取芬太尼的嚴重事件
顯著增加。 
物質濫用的影響非常大，但並非每個人都準備停止 
使用。 
當您覺得時需要使用及／或停止時，務必制定具體的
支援計畫，以確保您的孩子免受物質濫用相關的二次
影響。 
DCYF 將與您合作，確保以促進孩子身體、人際關係和
情緒健康的方式來滿足孩子的需求，即使您正在面臨
物質濫用相關的挑戰。

DCYF 不會歧視，並會提供所有人相同的計畫與服務相
關權利，無論其種族、性別、膚色、宗教信仰、信念、
婚姻狀況、國籍、性取向、年齡、退伍軍人狀態，或是
否有任何身體、感官或心理障礙。  

如果您需要本文件其他格式或語言版本的副本， 
請致電 1-800-723-4831 或傳送電子郵件聯絡 DCYF 
Constituent Relations（DCYF 民眾關係辦公室） 
communications@dcyf.wa.gov .
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鴉片類藥物 
街頭俚語

•	 可待因：科迪船長、學童、小 c

•	 芬太尼：f3nt、pache、舞蹈狂熱、謀殺 8、探戈與
現金、TNT

•	 氫可酮：絨毛、片劑、維克斯、Hydros、維他命

•	 美沙酮：上帝的藥物、艾瑪小姐、白色的東西、猴
子、液體手銬

•	 羥考酮：ercs、30’s、藍調、藍莓
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讓我們盡量減少鴉片類藥物或物質
濫用對家人的影響。
如果照顧者突然被逮捕或監禁，我們如何優先考慮
孩子的穩定及福祉，共同制定支援計畫？
您是否願意分享物質濫用如何影響您滿足孩子需
求的能力？這是我們探索您可能面臨的挑戰並提
供支援的機會。
當孩子向您表達需求時，您通常如何回應？我們如
何加強您與孩子的互動，幫助您為孩子的福祉創造
有益的環境？
我們瞭解管理家庭壓力帶來的挑戰，特別是針對物
質濫用相關的獨特情況。

• 您通常如何應對家庭壓力？
• 如果您發現自己需要休息時，有哪些策略或資源

可以利用？
• 我們如何幫助您確保充分支持孩子的情感需求，

以及如何幫助您制定促進每個人福祉的計畫？

DCYF 提供
協助：

• 幫助確定具體計畫和支援，以確保孩子使用
藥物的安全。

• 提供納洛酮 (Narcan®)，以便在用藥過量時 
使用。

• 提供儲物櫃，以便您可以安全地將物質和藥
物存放在兒童無法觸及的地方。

• 提供治療資源，包括優先評估，讓您更快獲得
藥物和酒精評估。

• 幫助確定社區支援服務和資源。

• 當您無法照顧孩子時，幫助您找到可以安全
照顧孩子的人。

• 幫助從相同經歷復原的家長中找到保密的同
伴支援。

• 將您與社區心理健康資源關聯在一起。

• 幫助您探索健康的應對策略來管理壓力和調
節情緒，進而為家庭中的每個人帶來安全感
和平靜。

• 幫助您探索策略，確保您擁有為孩子提供情
感需求的資源和支援。

向社工諮詢治療方案。
如果您或您認識的人正在對抗物質濫用障
礙，請使用以下資源：

• 致電或傳送簡訊 988 聯絡自殺與危機生命
線 (https://988lifeline.org)。

• 致電 211 轉接社區基本服務。

• 面臨精神及／或物質濫用障礙的家庭請
致電 1-800-662-HELP (4357) 國家幫助專
線 (www.samhsa.gov/find-help/national-
helpline)。

• 致電 1-866-789-1511 聯絡 Washington 康復幫
助專線 (www.warecoveryhelpline.org)。

• 造訪 www.StopOverdose.org 以取得全州預
防用藥過量資源。
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