
ພວກເຮົາົມາ ເວົ �າ ກ່ຽວກບັ
ການນາໍໃຊ້ �ສານສະກດັ
ຈາກຝ່່ີ່ນກນັເລີຍ່

DCYF ສາມາດຊ່້ວຍໃຫ້ �ທ່່ານເຂົ້ົ �າເຖິງິແຫ່່້ງ
ຊ້ບັພະຍາກອນ, ການປ່ິິ່ນປົິ່ວ ແລີະວທິ່ກ່ານອ່່ ນໆ 

 

ເພ່່ ອສະໜັບັສະໜັນູຄອບຄວົຂົ້ອງທ່່ານ. ການຮົ �ອງ 

ຂໍົ້ຄວາມຊ່້ວຍເຫ່້ອ່ສໍາລີບັການນາໍໃຊ້ �ສານເສບຕິດິບ່ໍໄດ �
ໝາຍຄວາມວ່າລູີກຂົ້ອງທ່່ານຈະຖິກ່ພາໄປິ່ຈາກທ່່ານ.

ເຟນທ່ານນິແມ່ນແຮົງກວ່າມອກຝ່ິີ່ນເຟນທ່ານນິແມ່ນແຮົງກວ່າມອກຝ່ິີ່ນ  50 ຫ້າຫ້າ 100 ເທ່ົ່ າເທ່ົ່ າ. 
ການໃຊ້ �ສານສະກດັຈາກຝ່່ີ່ນເກນ່ຂົ້ອບເຂົ້ດ ແລີະ ການເສຍຊ້ວ່ດິຍງັຄງົ
ສບ່ຕ່ໍິເພ່່ ມຂົ້້ �ນໃນລີດັ Washington. ລີດັຂົ້ອງພວກເຮົາົໄດ �ເຫ້ນັມບ່ນັດາ
ເຫ້ດການສໍາຄນັທ່່່ ກ່ຽວຂົ້ �ອງກບັເດກັນ �ອຍທ່່່ ມອ່າຍຸຕ່ໍິາກວ່າສາມປ່ິ່ 

 

ທ່່່ໄດ �ຮົບັປິ່ະທ່ານຢາເຟນທ່ານນິໂດຍບງັເອນ່ ເພ່່ ມຂົ້້ �ນຢ່າງຫ່້ວງຫ່້າຍ. 

ການໃຊ້ �ສານແມ່ນມຄ່ວາມແຮົງຫ້່າຍການໃຊ້ �ສານແມ່ນມຄ່ວາມແຮົງຫ້່າຍ ແລີະ ບ່ໍແມ່ນທຸ່ກຄນົຈະພ �ອມທ່່່
ຈະຢຸດນາໍໃຊ້ �ໄດ�. 

ໂດຍຮົບັຮູົ �ວ່າອາດຈະມເ່ວລີາທ່່່ ທ່່ານຈາໍເປັິ່ນຕິ �ອງໄດ �ໃຊ້ � ແລີະ/ຫ່້ ່ພກັຜ່່ອນ, 
ສິ່ ງທ່່່ ສໍາຄນັທ່່່ ສຸດແມ່ນການສ �າງແຜ່ນການສະເພາະ ແລີະ ແຜ່ນການສະໜັບັ

 

ສະໜັນູ ເພ່່ ອຮົບັປິ່ະກນັໃຫ້ �ລູີກຂົ້ອງທ່່ານມຄ່ວາມປິ່ອດໄພຈາກຜ່ນົກະທ່ບົ 

ສໍາຮົອງທ່່່ ກ່ຽວຂົ້ �ອງກບັການນາໍໃຊ້ �ສານເສບຕິດິ. 

DCYF ຈະເຮົດັວຽກຮ່ົວມກບັທ່່ານ ເພ່່ ອຮົບັປິ່ະກນັໃຫ້ �ສາມາດບນັລຸີ
ໄດ �ຄວາມຕິ �ອງການຂົ້ອງລູີກທ່່ານໄປິ່ໃນທ່າງທ່່່ ສົ່ ງເສມ່ສຸຂົ້ະພາບທ່າງ
ດ �ານຮ່ົາງກາຍ, ຄວາມສໍາພນັ ແລີະ ຈດິໃຈຂົ້ອງເຂົ້າົເຈ ົ �າ, ເຖິງິແມ່ນວ່າ
ໃນຂົ້ະນະທ່່່ ທ່່ານກາໍລີງັສໍາຫ້່ວດຫ້າສິ່ ງທ່ �າທ່າຍທ່່່ ກ່ຽວຂົ້ �ອງກບັການນາໍ
ໃຊ້ �ສານເສບຕິດິກຕໍິາມ.

DCYF ບ່ໍມກ່ານຈາໍແນກ ແລີະ ໃຫ້ �ໂອກາດທ່່່ ເທ່ົ່ າທ່ຽມແກ່ທຸ່ກຄນົ 
 

ໃນການເຂົ້ົ �າຫ້າໂຄງການ ແລີະ ການບໍລີກິານຂົ້ອງຕິນົ ໂດຍບ່ໍຄໍານງ້
ເຖິງິເຊ້່ �ອຊ້າດ, ສຜ່່ວິ, ເພດ, ສາດສະໜັາ, ຄວາມເຊ້່່ ອ, ສະຖິານະ
ທ່າງຄອບຄວົ, ຊ້າດກາໍເນດ່, ລີດົສະນຍິມົທ່າງເພດ, ອາຍຸ, ສະຖິານະ
ນກັຮົບົເກົ່ າ ຫ້່ ່ການມຄ່ວາມພກິານທ່າງຮ່ົາງກາຍ, ທ່າງປິ່ະສາດສໍາຜ່ດັ 
ຫ້່ ່ທ່າງຈດິໃຈ.

ຖິ�າທ່່ານຕິ �ອງການສໍາເນາົຟຣີຂ່ົ້ອງແຜ່່ນພມິນ່ �ໃນຮູົບແບບ ຫ່້ ່ພາສາ
ທ່າງເລີອ່ກ, ກະລຸີນາຕິດິຕ່ໍິຫ້າ DCYF Constituent Relations  
(ຝ່ີ່າຍປິ່ະຊ້າສໍາພນັດ �ານການປິ່ະກອບສ່ວນຂົ້ອງ DCYF) ທ່່່ ເບ ່ 
1-800-723-4831 ຫ່້ ່ສົ່ ງອເ່ມວຫ້າ communications@dcyf.wa.gov .
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ຖິະໜັນົ ຄໍາສະແລີງ 
ສໍາລີບັສານສະກດັ
ຈາກຝ່່ີ່ນ
• • ໂຄເດອນິ:ໂຄເດອນິ: ກບັຕິນັໂຄດ�່, ເດກັນກັຮົຽນ, c ນ �ອຍ

• • ເຟນທ່ານນິ:ເຟນທ່ານນິ: f3nt, pache, ໄຂົ້ �ເຕິັ �ນ, ຄາດຕິະກາໍ 8, ແທ່ງໂກ 
ແລີະ ເງນິສດົ, TNT

• • ໄຮົໂດຣີໂຄດອນ:ໄຮົໂດຣີໂຄດອນ: ປຸິ່� ຍ, ແຜ່່ນຕິດິ, vikes, ໄຮົໂດຣີສ�, ວຕິິາມນິ

• • ເມທ່າດອນ:ເມທ່າດອນ: ຢາເທ່ບ, ນາງ Emma, ສິ່ ງຂົ້ອງສຂ່ົ້າວ, ລີງ່,  
ກບັມຂ່ົ້ອງແຫ້່ວ

• • ອອກຊ້ໂ່ຄດອນອອກຊ້ໂ່ຄດອນ:: ercs, 30's, ບຣູີສ,໌ ບຣູີເບຣ່ີ່່

mailto:dcyf.publicdisclosure%40dcyf.wa.gov?subject=


ພວກເຮົາົມາຫຸ້່ດຜ່່ອນຜ່ນົກະທ່ບົຈາກການ ພວກເຮົາົມາຫຸ້່ດຜ່່ອນຜ່ນົກະທ່ບົຈາກການ 
ນາໍໃຊ້ �ສານສະກດັຈາກຝ່່ີ່ນ ຫ້່ ່ສານເສບຕິດິ ນາໍໃຊ້ �ສານສະກດັຈາກຝ່່ີ່ນ ຫ້່ ່ສານເສບຕິດິ 

ຕ່ໍິຄອບຄວົຂົ້ອງທ່່ານກນັເລີຍ່.ຕ່ໍິຄອບຄວົຂົ້ອງທ່່ານກນັເລີຍ່.
ໃນກລໍີະນທ່່່່ ມກ່ານຈບັກຸມ ຫ່້ ່ຕິດິຄຸກຢ່າງກະທ່ນັຫ້ນັຂົ້ອງຜູ່ �ເບິ່ ງແຍງ
ດູແລີ, ພວກເຮົາົຈະສາມາດເຮົດັວຽກຮ່ົວມກນັ ເພ່່ ອສ �າງແຜ່ນການ
ສະໜັບັສະໜັນູທ່່່ ໃຫ້ �ຄວາມສໍາຄນັກບັຄວາມໝັ �ນຄງົ ແລີະ ຄວາມ
ສະຫ້ວດັດພ່າບຂົ້ອງລູີກຂົ້ອງທ່່ານໄດ �ຄແ່ນວໃດ?

ທ່່ານສາມາດແບ່ງປັິ່ນຄວາມຄດິຂົ້ອງທ່່ານໄດ �ບ່ໍ ວ່າການໃຊ້ �ສານເສບຕິດິ
ອາດສົ່ ງອດິທ່ພິນົຕ່ໍິຄວາມສາມາດໃນການແກ �ໄຂົ້ຄວາມຕິ �ອງການຂົ້ອງ
ລູີກຂົ້ອງທ່່ານໄດ �ຄແ່ນວໃດ? ນ່ �ແມ່ນໂອກາດທ່່່ ພວກເຮົາົຈະຄົ �ນຫ້າສິ່ ງ
ທ່ �າທ່າຍຕ່ິາງໆທ່່່ ທ່່ານອາດຈະປິ່ະເຊ້ນ່ ແລີະ ໃຫ້ �ການສະໜັບັສະໜັນູ.

ເມ່່ ອລູີກຂົ້ອງທ່່ານສະແດງອອກເຖິງິຄວາມຕິ �ອງການຂົ້ອງເຂົ້າົເຈ ົ �າ, 
ໂດຍທ່ົ່ ວໄປິ່ແລີ �ວທ່່ານຈະຕິອບສະໜັອງກບັເຂົ້າົເຈ ົ �າຄແ່ນວໃດ? ພວກ
ເຮົາົສາມາດເສມ່ຂົ້ະຫ້ຍາຍການປິ່ະຕິສໍິາພນັຂົ້ອງທ່່ານ ແລີະຊ່້ວຍ
ທ່່ານສ �າງສະພາບແວດລີ �ອມທ່່່ ເອ່ �ອອໍານວຍຫ່້າຍຂົ້້ �ນ ເພ່່ ອຄວາມ
ສະຫ້ວດັດພ່າບຂົ້ອງລູີກຂົ້ອງທ່່ານຄແ່ນວໃດ?

ພວກເຮົາົຊ້່່ ນຊ້ມົກບັສິ່ ງທ່ �າທ່າຍທ່່່ ມາພ �ອມກບັການຈດັການຄວາມກດົດນັ
ພາຍໃນເຮົອ່ນ, ໂດຍສະເພາະແມ່ນການພຈິາລີະນາເຖິງິສະຖິານະການ 
ທ່່່ ເປັິ່ນເອກະລີກັສະເພາະທ່່່ ກ່ຽວຂົ້ �ອງກບັການນາໍໃຊ້ �ສານເສບຕິດິ.

•   ໂດຍປົິ່ກກະຕິແິລີ �ວ ທ່່ານຈດັການກບັຄວາມກດົດນັໃນຄວົເຮົອ່ນ
ຂົ້ອງທ່່ານຄແ່ນວໃດ?

•   ມຍຸ່ດທ່ະສາດ ຫ່້ ່ແຫ່່້ງຊ້ບັພະຍາກອນອນັໃດໃຫ້ �ແກ່ທ່່ານແດ  
ຖິ�າຖິ�າທ່່ານພບົວ່າຕິວົທ່່ານເອງຕິ �ອງການພກັຜ່່ອນ?

•   ພວກເຮົາົຈະຊ່້ວຍທ່່ານໃນການຮົບັປິ່ະກນັໃຫ້ �ຄວາມຕິ �ອງການທ່າງ
ດ �ານອາລີມົຂົ້ອງລູີກທ່່ານໄດ �ຮົບັການສະໜັບັສະໜັນູເປັິ່ນຢ່າງດໃ່ນ
ຊ່້ວງເວລີານັ �ນໄດ �ຄແ່ນວໃດ ແລີະ ພວກເຮົາົຈະສາມາດຊ່້ວຍທ່່ານສ �າງ
ແຜ່ນການທ່່່ ສົ່ ງເສມ່ຄວາມສະຫ້ວດັດພ່າບສໍາລີບັທຸ່ກຄນົໄດ �ຄແ່ນວໃດ?

ວທິ່ກ່ານທ່່່ DCYF  
    ສາມາດ ຊ່້ວຍໄດ �:
•   ຊ່້ວຍກາໍນດົແຜ່ນການສະເພາະ ແລີະ ການ

ສະໜັບັສະໜັນູເພ່່ ອຮົກັສາລູີກຂົ້ອງທ່່ານໃຫ້ �ປິ່ອດໄພໃນ
ເວລີາທ່່່ ທ່່ານກາໍລີງັນາໍໃຊ້ �ຢູ່.

•   ໃຫ້ �ຢາ naloxone (Narcan®) ເພ່່ ອໄດ �ໃຊ້ �ໃນກລໍີະນທ່່່່
 

ນາໍໃຊ້ �ເກນ່ປິ່ະລີມິານ.

•   ໃຫ້ �ກ່ອງມກ່ະແຈລີອັກ ເພ່່ ອໃຫ້ �ທ່່ານສາມາດເກບັຮົກັສາ
ສານ ແລີະ ຢາຕ່ິາງ ໄໆດ �ຢ່າງປິ່ອດໄພ ທ່່່ ເດກັນ �ອຍບ່ໍສາມາດ
ເຂົ້ົ �າເຖິງິໄດ�.

•   ໃຫ້ �ແຫ້່່ ງຊ້ບັພະຍາກອນໃນການປ່ິິ່ນປົິ່ວ ລີວມທ່ງັ
ການປິ່ະເມນ່ລໍີາດບັຄວາມສໍາຄນັ, ເຊ້ິ່ ງຊ່້ວຍໃຫ້ �ທ່່ານ
ໄດ �ຮົບັການປິ່ະເມນ່ຢາເສບຕິດິ ແລີະ ເຫ້່ ົ �າໄວຂົ້້ �ນ.

•   ຊ່້ວຍກາໍນດົການບໍລີກິານສະໜັບັສະໜັນູ ແລີະ  
ແຫ້່່ ງຊ້ບັພະຍາກອນໃນຊຸ້ມຊ້ນົຂົ້ອງທ່່ານ.

•   ຊ່້ວຍກາໍນດົບຸກຄນົໃດໜັ້່ ງທ່່່ ສາມາດເບິ່ ງແຍງດູແລີລູີກ
ຂົ້ອງທ່່ານໄດ �ຢ່າງປິ່ອດໄພໃນກລໍີະນທ່່່່ ເຈ ົ �າບ່ໍສາມາດ
ເບິ່ ງແຍງດູແລີເຂົ້າົເຈ ົ �າໄດ�.

• ຊ່້ວຍກາໍນດົການສະໜັບັສະໜັນູຈາກເພ່່ ອນແບບເປັິ່ນຄວາມ
ລີບັກບັພ່ໍແມ່ ຜູ່ �ທ່່່ໄດ �ຜ່່ານການຟ່�ນຟູເຊ້ັ່ ນກນັ.

•   ເຊ້່່ ອມຕ່ໍິທ່່ານກບັແຫ່່້ງຊ້ບັພະຍາກອນສໍາລີບັບນັຫ້າ
ສຸຂົ້ະພາບຈດິໃນຊຸ້ມຊ້ນົຂົ້ອງທ່່ານ.

•   ຊ່້ວຍທ່່ານຄົ �ນຫ້າຍຸດທ່ະສາດໃນການຮົບັມທ່່່່ ດຕ່ໍ່ິສຸຂົ້ະພາບ 
ເພ່່ ອຈດັການຄວາມກດົດນັ ແລີະ ຄວບຄຸມອາລີມົ  

ເພ່່ ອສົ່ ງເສມ່ຄວາມຮູົ �ສກ້ປິ່ອດໄພ ແລີະ ຄວາມສະຫ້ງບົ 
ສໍາລີບັທຸ່ກຄນົໃນຄອບຄວົຂົ້ອງທ່່ານ.

•   ຊ່້ວຍທ່່ານຄົ �ນຫ້າຍຸດທ່ະສາດໃນການຮົບັປິ່ະກນັໃຫ້ �ທ່່ານ 

ມແ່ຫ້່່ ງຊ້ບັພະຍາກອນແລີະ ການສະໜັບັສະໜັນູທ່່່ ຈາໍ
ເປັິ່ນ ເພ່່ ອໃຫ້ �ລູີກຂົ້ອງທ່່ານມອ່າລີມົຄວາມຮູົ �ສກ້ທ່່່ ດ�.

ລີມົກບັພະນກັງານຮົບັຜ່ດິຊ້ອບກລໍີະນ່ລີມົກບັພະນກັງານຮົບັຜ່ດິຊ້ອບກລໍີະນ່
ຂົ້ອງທ່່ານກ່ຽວກບັທ່າງເລີອ່ກໃນການຂົ້ອງທ່່ານກ່ຽວກບັທ່າງເລີອ່ກໃນການ
ປ່ິິ່ນປົິ່ວ.ປ່ິິ່ນປົິ່ວ.

ຖິ�າທ່່ານ ຫ້່ ່ບຸກຄນົໃດໜັ້່ ງທ່່່ ທ່່ານຮູົ �ຈກັ ກາໍລີງັດິ �ນຮົນົກບັ
ພາວະຜ່ດິປົິ່ກກະຕິຈິາກການນາໍໃຊ້ �ສານ, ແມ່ນຈະມແ່ຫ້່່ ງ
ຊ້ບັພະຍາກອນຕ່ໍິໄປິ່ນ່ �ໃຫ້ �:

• ໂທ່ ຫ້່ ່ສົ່ ງຂໍົ້ �ຄວາມຫ້າ 988 ສໍາລີບັສາຍກູ �ຊ້ບ່ໃນການຂົ້ �າ
ຕິວົຕິາຍ ແລີະ ວກິດິ (https://988lifeline.org).

• ໂທ່ຫ້າ 211 ເພ່່ ອເຊ້່່ ອມຕ່ໍິກບັການບໍລີກິານຊຸ້ມຊ້ນົທ່່່ ສໍາຄນັ.

• ໂທ່ຫ້າ 1-800-662-HELP (4357) ສໍາລີບັສາຍດ່ວນ
ແຫ່້ງຊ້າດ (www.samhsa.gov/find-help/
national-helpline) ສໍາລີບັບນັດາຄອບຄວົທ່່່ ປິ່ະເຊ້ນ່
ກບັພາວະຜ່ດິປົິ່ກກະຕິທິ່າງດ �ານຈດິໃຈ ແລີະ/ຫ້່ ່ການນາໍ
ໃຊ້ �ສານເສບຕິດິ.

• ໂທ່ຫ້າ 1-866-789-1511 ສໍາລີບັສາຍໃຫ້ �ການຊ່້ວຍເຫ້່ອ່
ການຟ່�ນຕິວົຂົ້ອງ Washington  
(www.warecoveryhelpline.org).

• ເຂົ້ົ �າເບິ່ ງ www.StopOverdose.org ສໍາລີບັແຫ້່່ ງ
ຊ້ບັພະຍາກອນໃນການປິ່�ອງກນັການນາໍໃຊ້ �ເກນ່
ປິ່ະລີມິານໃນທ່ົ່ ວລີດັ.

https://988lifeline.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://stopoverdose.org/

