
ਆਉ ਗੱੱਲ ਕਰੀੀਏ 
ਓਪੀੀਔਡ ਦੀੀ  
ਵਰੀਤਂੋਂ� ਬਾਾਰੇੀ

DCYF ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪੀਰਿ�ਵਾਾ� ਨੰੂੰ�  ਸਰਿਹਾਯੋੋਗ ਪੀਰਦੀਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ ਸ�ੋਤੁਾ� , 
ਇਲਾਜ ਅਤੇੁ ਹੋਾ� ਤੁ�ੀਰਿਕਆ�  ਤੱੁਕ ਪੀਹੁਾ� ਚਣ ਰਿਵੱਾਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਮਦੀਦੀ ਕ� 

ਸਕਦੀਾ ਹੈਾ। ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਲਈ ਮਦੀਦੀ ਦੀੀ ਬੇੇਨੂੰਤੁੀ ਕ�ਨੂੰ 
ਦੀਾ ਇਹਾ ਮਤੁਲਬੇ ਨੂੰਹਾੀ� ਹੈਾ ਰਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਚੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਤੋੁ� ਖੋੋਹਾ ਲਏ ਜਾਣਗੇ।

ਫਂੈਂ�ਟਾਾਨਿ�ਲ ਮਂੋਰੀਨਿਫੈਂ� �ਾਲਂ� 50 ਤਂੋਂ� 100 ਗੁੱਣਾਾ ਵੱਧ ਅਸਰੀਦਾਾਰੀ ਹੁੁੰ�ਦਾੀ ਹਂੁੰ। 
Washington State (ਵਾਾਰਿਸ਼ੀ�ਗਟਨੂੰ �ਾਜ) ਰਿਵੱਾਚ ਓਰਿਪੀਓਈਡ ਦੀੀ ਓਵਾ�ਡੋਜ਼ ਅਤੇੁ ਮੌਤੁਾ�  
ਲਗਾਤੁਾ� ਵਾਧ �ਹਾੀਆ�  ਹਾਨੂੰ। ਸਾਡੇ �ਾਜ ਰਿਵੱਾਚ ਰਿਤੁ� ਨੂੰ ਸਾਲ ਤੋੁ� ਘੱੱਟ ਉਮ� ਦੇੀ ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਦੁੀਆ�ਾ 
ਗਲਤੁੀ ਨੂੰਾਲ ਫੈੈਂ�ਟਾਰਿਨੂੰਲ ਦੀਾ ਸੇਵਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰ ਦੀੀਆ�  ਗ� ਭੀੀ� ਘੱਟਨੂੰਾਵਾਾ�  ਰਿਵੱਾਚ ਬੇਹੁਾਤੁ ਵਾਾਧਾ ਹੋਾਇਆ ਹੈਾ। 

�ਸ਼ੀੀਲੇ ਪਦਾਾਰੀਥਾਂਾ�  ਦਾੀ ਵਰੀਤਂੋਂ� ਜ਼ਂੋਰੀਦਾਾਰੀ ਹਂੁੰ ਅਤੇੁ ਹਾ� ਕੋਈ ਵਾ�ਤੁਣਾ ਬੇ�ਦੀ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ ਰਿਤੁਆ� ਨੂੰਹਾੀ� 
ਹੈਾ। 

ਇਹਾ ਸਮਝਣਾ ਰਿਕ ਅਰਿਜਹੇਾ ਸਮੇ� ਹੋਾਣਗੇ ਜਦੋੀ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵਾ�ਤੁਣਾ ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ ਅਤੇੁ/ਜਾ�  ਬੇ�ੇਕ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹਾੀਦੀਾ ਹੈਾ, ਸਭੀ ਤੋੁ� ਮਹੱਾਤੁਵਾਪੰੀ�ਨੂੰ ਗੱਲ ਇਹਾ ਹੈਾ ਯੋਕੀਨੂੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖੋਾਸ ਅਤੇੁ 
ਸਹਾਾਇਕ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਬੇਣਾਉਣਾ ਰਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਚੇ ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਨੂੰਾਲ ਸਬੇ�ਧਤੁ ਰਿਕਸੇ ਵਾੀ 
ਸੈਕ� ਡ�ੀ ਪੀਰ ਭੀਾਵਾਾ�  ਤੋੁ�  ਸੁ�ੱਰਿਖੋਅਤੁ ਹਾਨੂੰ। 

DCYF ਇਹਾ ਯੋਕੀਨੂੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਨੂੰਾਲ ਕ� ਮ ਕ�ੇਗਾ ਰਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਦੀੀਆ�  
ਲੋੜਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਤੁ�ੀਕੇ ਨੂੰਾਲ ਪੰੀ�ਾ ਕੀਤੁਾ ਜਾਵੇਾ ਜੋ ਉਹਾਨੂੰਾ�  ਦੀੀ ਸ�ੀ�ਕ, ਰਿ�ਸ਼ੀਤੇੁਦੀਾ�ੀ ਨੂੰਾਲ ਸ�ਬੇ� ਧਤੁ 
ਅਤੇੁ ਭੀਾਵਾਨੂੰਾਤੁਮਕ ਰਿਸਹਾਤੁ ਨੰੂੰ�  ਵਾਧਾਵੇਾ, ਭੀਾਵੇਾ� ਤੁੁਸੀ� ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਨੂੰਾਲ ਸਬੇ�ਧਤੁ 
ਚੁਣੌਤੁੀਆ�  ਤੋੁ� ਰਿਨੂੰਪੀਟ �ਹੇਾ ਹੋਾ।

DCYF ਨੂੰਸਲ, �� ਗ, ਰਿਲ� ਗ, ਧ�ਮ, ਦੀੀਨੂੰ, ਰਿਵਾਆਹੁਾਤੁਾ ਸਰਿਥਾਂਤੁੀ, �ਾਸ਼ੀਟ�ੀ ਮੰਲ, ਰਿਜਨੂੰਸੀ 
�ੁਝਾਨੂੰ, ਉਮ�, ਬੇਜੁ਼�ਗ ਦੀੀ ਸਰਿਥਾਂਤੁੀ ਜਾ�  ਰਿਕਸੇ ਸ�ੀ�ਕ, ਸ� ਵੇਾਦੀਨੂੰਸ਼ੀੀਲ ਜਾ�  ਮਾਨੂੰਰਿਸਕ 
ਅਪੀਾਹਾਜਤੁਾ ਦੀੀ ਮੌ ਜੰਦੀਗੀ ਦੀੀ ਪੀ�ਵਾਾਹਾ ਕੀਤੇੁ ਰਿਬੇਨੂੰਾ�  ਸਾ�ੇ ਰਿਵਾਅਕਤੁੀਆ�  ਲਈ ਆਪੀਣੇ 
ਪੀਰੋ ਗ�ਾਮਾ�  ਅਤੇੁ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�  ਤੱੁਕ ਬੇ�ਾਬੇ� ਪੀਹੁਾ� ਚ ਪੀਰਦੀਾਨੂੰ ਕ�ਦੀਾ ਹੈਾ।  

ਜੇ ਤੁੁਸੀ� ਇਸ ਪੀਰ ਕਾਸ਼ੀਨੂੰ ਦੀੀਆ�  ਮੁਫ਼ਤੁ ਕਾਪੀੀਆ�  ਰਿਕਸੇ ਰਿਵਾਕਲਪੀਕ ਫੈਂਾ�ਮੈਟ ਜਾ�  ਭੀਾਸ਼ੀਾ 
ਰਿਵੱਾਚ ਚਾਹੁਾ� ਦੇੀ ਹੋਾ, ਤੁਾ�  ਰਿਕ�ਪੀਾ ਕ�ਕੇ 1-800-723-4831 'ਤੇੁ DCYF Constituent 
Relations (DCYF ਸ� ਰਿਵਾਧਾਨੂੰਕ ਸਬੇ� ਧ) ਨੂੰਾਲ ਸ� ਪੀ�ਕ ਕ�ੋ ਜਾ�  ਈਮੇਲ ਕ�ੋ 
communications@dcyf.wa.gov .
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ਓਨਿਪਓਈਡਜ਼ੋ ਲਈ
ਗਂੱਰੀ-ਰੀਸਮੋੀ ਸ਼ੀਬਾਦਾ

• ਕਂਡੀ�: ਕਪੀਤੁਾਨੂੰ ਕੋਡੀ, ਸਕੰਲਬੁੇਆਏ, ਰਿਲਟਲ ਸੀ

• ਫਂੈਂ�ਟਾਾ�ੀਲ: f3nt, ਪੀਾਚੇ, ਡਾ�ਸ ਫੈਂੀਵਾ�, ਮ�ਡ� 8, ਟੈ�ਗੋ ਐਂ�ਡ ਕੈਸ਼ੀ, TNT

• ਹੁੰਾਈਡਂੋਕਂਡਂ�: ਫੈਂਲੱਫੈਂ, ਟੈਬੇਸ, ਵਾਾਈਕਸ, ਹਾਾਈਡਰ ੋ ਸ, ਰਿਵਾਟਾਰਿਮਨੂੰ

• ਮਂੋਥਾਂਾਡਂ�: ਗੌਡਸ ਡ�ੱਗ, ਰਿਮਸ ਐਂਮਾ, ਵਾਾ ਾਈਟ ਸਟੱਫੈਂ, ਮ�ਕੀ, ਰਿਲਕਰਿਵਾਡ ਹੈਾ�ਡਕੱਫੈਂਸ

• ਆਕਸੀਕਂਡਂ�: ਏ�ਕਸ, 30's, ਬੇਲੰਜ਼, ਬੇਲੰਬੇੇ�ੀਜ਼
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ਆਉ ਤੁੋਂਹੁੰਾਡੇ ਪਨਿਰੀਵਾਰੀ 'ਤੇੋਂ ਓਨਿਪਓਈਡ ਜਾਂਾ�  �ਸ਼ੀੀਲੇ ਪਦਾਾਰੀਥਾਂਾ�  
ਦਾੀ ਵਰੀਤਂੋਂ� ਦੇਾ ਪੋਭਾਾਵਾ�  �ੰ�  ਘਟਾਾਈਏ।
ਰਿਕਸੇ ਦੇੀਖੋਭੀਾਲ ਕ�ਨੂੰ ਵਾਾਲੇ ਦੀੀ ਅਚਾਨੂੰਕ ਰਿਗਰਫੈਂਤੁਾ�ੀ ਜਾ�  ਕੈਦੀ ਹੋਾਣ 'ਤੇੁ, ਅਸੀ� ਇੱਕ ਸਹਾਾਇਕ 
ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਬੇਣਾਉਣ ਲਈ ਰਿਕਵੇਾ� ਰਿਮਲ ਕੇ ਕ�ਮ ਕ� ਸਕਦੇੀ ਹਾਾ�  ਜੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਦੀੀ ਸਰਿਥਾਂ�ਤੁਾ  
ਅਤੇੁ ਤੁ�ਦੀ�ੁਸਤੁੀ ਨੰੂੰ�  ਤੁ�ਜੀਹਾ ਰਿਦੀ�ਦੀੀ ਹੈਾ?

ਕੀ ਤੁੁਸੀ� ਇਸ ਬੇਾ�ੇ ਆਪੀਣੇ ਰਿਵਾਚਾ� ਸਾ� ਝੇ ਕ� ਸਕਦੇੀ ਹੋਾ ਰਿਕ ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਦੀੀਆ�  ਲੋੜਾਂਾ�  ਨੰੂੰ�  ਪੰੀ�ਾ ਕ�ਨੂੰ ਦੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਯੋੋਗਤੁਾ ਨੰੂੰ�  ਰਿਕਵੇਾ� ਪੀਰਭੀਾਰਿਵਾਤੁ ਕ� ਸਕਦੀੀ ਹੈਾ? 
ਰਿਜਨੂੰਾਾ�  ਚੁਣੌਤੁੀਆ�  ਦੀਾ ਤੁੁਸੀ� ਸਾਹਾਮਣਾ ਕ� �ਹੇਾ ਹੋਾ ਉਹਾਨੂੰਾ�  ਦੀੀ ਪੀੜਾਂਚੋਲ ਕ�ਨੂੰ ਅਤੇੁ ਸਰਿਹਾਯੋੋਗ 
ਪੀਰਦੀਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰ ਦੀਾ ਇਹਾ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੈਾ।

ਜਦੋੀ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਚੇ ਆਪੀਣੀਆ�  ਲੋੜਾਂਾ�  ਜ਼ਾਹਾ� ਕ�ਦੇੀ ਹਾਨੂੰ, ਤੁਾ�  ਤੁੁਸੀ� ਆਮ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਉਨੂੰਾਾ�  ਦੇੀ ਪੀਰਤੁੀ ਰਿਕਵੇਾ� 
ਪੀਰਤੁੀਰਿਕਰ ਆ ਕ�ਦੇੀ ਹੋਾ? ਅਸੀ� ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਆਪੀਸੀ ਗੱਲਾ�-ਬੇਾਤੁਾ�  ਨੰੂੰ�  ਰਿਕਵੇਾ� ਵਾਧਾ ਸਕਦੇੀ ਹਾਾ�  ਅਤੇੁ ਤੁੁਹਾਾਡੇ 
ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਦੀੀ ਭੀਲਾਈ ਲਈ ਹੋਾ� ਵਾੀ ਵੱਾਧ ਪੋੀਸ਼ੀਣ ਵਾਾਲਾ ਮਾਹੌਾਲ ਬੇਣਾਉਣ ਰਿਵੱਾਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਸਹਾਾਇਤੁਾ 
ਰਿਕਵੇਾ� ਕ� ਸਕਦੇੀ ਹਾਾ�?

ਅਸੀ� ਉਨੂੰਾਾ�  ਚੁਣੌਤੁੀਆ�  ਦੀੀ ਸ਼ੀਲਾਘੱਾ ਕ�ਦੇੀ ਹਾਾ�  ਜੋ ਘੱ� ਦੇੀ ਅ�ਦੀ� ਤੁਣਾਅ ਦੀਾ ਪੀਰਬੇ�ਧਨੂੰ ਕ�ਨੂੰ 
ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ ਆਉ�ਦੀੀਆ�  ਹਾਨੂੰ, ਖੋਾਸ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਨੂੰਾਲ ਸਬੇ�ਧਤੁ ਰਿਵਾਲੱਖੋਣ 
ਸਰਿਥਾਂਤੁੀਆ�  ਨੰੂੰ�  ਰਿਧਆਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ �ੱਖੋਦੇੀ ਹੋਾਏ।
• ਤੁੁਸੀ� ਆਮ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ ਆਪੀਣੇ ਪੀਰਿ�ਵਾਾ� ਰਿਵੱਾਚ ਤੁਣਾਅ ਨੰੂੰ�  ਰਿਕਵੇਾ� ਸ� ਭੀਾਲਦੇੀ ਹੋਾ?

• ਜੇਕ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇੱਕ ਬੇਰੇ ਕ ਲੈਣ ਦੀੀ ਲੋੜਾਂ ਪੈੀ�ਦੀੀ ਹੈਾ ਤੁਾ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਲਈ ਰਿਕਹਾੜੇਾਂ ਤੌੁ�-ਤੁ�ੀਕੇ  
ਜਾ�  ਸ�ੋਤੁ ਉਪੀਲਬੇਧ ਹੁਾ� ਦੇੀ ਹਾਨੂੰ?

• ਅਸੀ� ਇਹਾ ਯੋਕੀਨੂੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਰਿਵੱਾਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਰਿਕਵੇਾ� ਮਦੀਦੀ ਕ� ਸਕਦੇੀ ਹਾਾ�  ਰਿਕ ਉਹਾਨੂੰਾ�  
ਸਰਿਮਆ�  ਦੇੀ ਦੌੀ�ਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਦੀੀਆ�  ਭੀਾਵਾਨੂੰਾਤੁਮਕ ਲੋੜਾਂਾ�  ਪੰੀ�ੀਆ�  ਹੁਾ� ਦੀੀਆ�  ਹਾਨੂੰ 
ਅਤੇੁ ਅਸੀ� ਅਰਿਜਹਾੀ ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਬੇਣਾਉਣ ਰਿਵੱਾਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ ਰਿਕਵੇਾ� ਮਦੀਦੀ ਕ� ਸਕਦੇੀ ਹਾਾ�  ਜੋ ਹਾ� 
ਰਿਕਸੇ ਦੀੀ ਭੀਲਾਈ ਨੰੂੰ�  ਵਾਧਾਵਾਾ ਰਿਦੀ� ਦੀੀ ਹੈਾ?

ਰਿਕਵੇਾ� DCYF ਮਦੀਦੀ  
ਕ� ਸਕਦਾਾ ਹਂੁੰ:
• ਜਦੋੀ� ਤੁੁਸੀ� ਵਾ�ਤੁ �ਹੇਾ ਹੋਾਵੋਾ ਤੁਾ�  ਆਪੀਣੇ ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ੱਰਿਖੋਅਤੁ �ੱਖੋਣ ਲਈ ਇੱਕ ਖੋਾਸ 

ਯੋੋਜਨੂੰਾ ਅਤੇੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਦੀੀ ਪੀਛਾਾਣ ਕ�ਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨੂੰਾ।

• ਓਵਾ�ਡੋਜ਼ ਦੀੀ ਸਰਿਥਾਂਤੁੀ ਹੋਾਣ ਰਿਵੱਾਚ ਵਾ�ਤੁਣ ਲਈ ਨੂੰਲੋਕਸੋਨੂੰ (ਨੂੰਾ�ਕੈਨੂੰ®) ਪੀਰਦੀਾਨੂੰ 
ਕ�ਨੂੰਾ।

• ਤੁਾਲੇ ਵਾਾਲੇ ਬੇਕਸੇ ਪੀਰਦੀਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰਾ ਤੁਾ�  ਜੋ ਤੁੁਸੀ� ਉਹਾਨੂੰਾ�  ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਅਤੇੁ 
ਦੀਵਾਾਈਆ�  ਨੰੂੰ�  ਸੁ�ੱਰਿਖੋਅਤੁ ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲ �ੱਖੋ ਸਕੋ ਰਿਜੱਥੇਾਂ ਬੱੇਚੇ ਉਹਾਨੂੰਾ�  ਤੱੁਕ ਪੀਹੁਾ� ਚ ਨੂੰਾ 
ਕ� ਸਕਣ।

• ਤੁ�ਜੀਹਾੀ ਵਾਾਲੇ ਮੁਲਾ�ਕਣਾ�  ਸਮੇਤੁ ਇਲਾਜ ਦੇੀ ਸ�ੋਤੁ ਪੀਰਦੀਾਨੂੰ ਕ�ਨੂੰਾ, ਜੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਛੇਾਤੁੀ ਹਾੀ ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂ ਅਤੇੁ ਅਲਕੋਹਾਲ ਦੀਾ ਮੁਲਾ�ਕਣ ਪੀਰ ਾਪੀਤੁ ਕ�ਨੂੰ ਦੇੀ ਯੋੋਗ 
ਬੇਣਾਉ�ਦੀਾ ਹੈਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਭੀਾਈਚਾ�ੇ ਰਿਵੱਾਚ ਸਹਾਾਇਕ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�  ਅਤੇੁ ਸ�ੋਤੁਾ�  ਦੀੀ ਪੀਛਾਾਣ ਕ�ਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ 
ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨੂੰਾ।

• ਰਿਕਸੇ ਅਰਿਜਹੇਾ ਰਿਵਾਅਕਤੁੀ ਦੀੀ ਪੀਛਾਾਣ ਕ�ਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਜੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਰਿਚਆ�  
ਦੀੀ ਦੇੀਖੋਭੀਾਲ ਕ�ਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ ਅਸਮ�ੱਥਾਂ ਹੋਾਣ ਦੀੀ ਸਰਿਥਾਂਤੁੀ ਰਿਵੱਾਚ ਸੁ�ੱਰਿਖੋਅਤੁ ਢੰ� ਗ ਨੂੰਾਲ 
ਦੇੀਖੋਭੀਾਲ ਕ� ਸਕਦੀਾ ਹੈਾ।

• ਰਿਕਸੇ ਅਰਿਜਹੇਾ ਮਾਤੁਾ-ਰਿਪੀਤੁਾ ਦੇੀ ਨੂੰਾਲ ਸਾਥਾਂੀ ਦੀੀ ਗੁਪੀਤੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਦੀੀ ਪੀਛਾਾਣ ਕ�ਨੂੰ 
ਰਿਵੱਾਚ ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਜੋ ਠੀੀਕ ਹੋਾਣ ਦੀੀ ਪੀਰ ੀਰਿਕਰ ਆ ਤੋੁ� ਗੁਜ਼� ਚੁਕੇ ਹਾਨੂੰ।

• ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਭੀਾਈਚਾ�ੇ ਰਿਵੱਾਚ ਮਾਨੂੰਰਿਸਕ ਰਿਸਹਾਤੁ ਦੇੀ ਸ�ੋਤੁਾ�  ਨੂੰਾਲ ਜੋੜਾਂਨੂੰਾ।

• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਪੀਰਿ�ਵਾਾ� ਰਿਵੱਾਚ ਹਾ�ੇਕ ਲਈ ਸੁ�ੱਰਿਖੋਆ ਅਤੇੁ ਸ਼ੀਾ�ਤੁੀ ਦੀੀ ਭੀਾਵਾਨੂੰਾ ਨੰੂੰ�  ਵਾਧਾਉਣ 
ਲਈ ਤੁਣਾਅ ਦੀਾ ਪੀਰ ਬੇ� ਧਨੂੰ ਕ�ਨੂੰਾ ਅਤੇੁ ਭੀਾਵਾਨੂੰਾਵਾਾ�  ਨੰੂੰ�  ਰਿਨੂੰਯੋ� ਰਿਤੁਰ ਤੁ ਕ�ਨੂੰ ਲਈ 
ਰਿਸਹਾਤੁਮ�ਦੀ ਮੁਕਾਬੇਲਾ ਕ�ਨੂੰ ਦੀੀਆ�  �ਣਨੂੰੀਤੁੀਆ�  ਦੀੀ ਪੀੜਾਂਚੋਲ ਕ�ਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ 
ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨੂੰਾ।

• ਇਹਾ ਯੋਕੀਨੂੰੀ ਬੇਣਾਉਣ ਲਈ ਤੌੁ�-ਤੁ�ੀਰਿਕਆ�  ਦੀੀ ਪੀੜਾਂਚੋਲ ਕ�ਨੂੰ ਰਿਵੱਾਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀ 
ਮਦੀਦੀ ਕ�ਨੂੰਾ ਰਿਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਕੋਲ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ਬੱੇਰਿਚਆ�  ਲਈ ਭੀਾਵਾਨੂੰਾਤੁਮਕ ਤੌੁ� 'ਤੇੁ 
ਉਪੀਲਬੇਧ ਹੋਾਣ ਲਈ ਲੋੜਾਂੀ�ਦੇੀ ਸ�ੋਤੁ ਅਤੇੁ ਸਹਾਾਇਤੁਾ ਹਾਨੂੰ।

ਇਲਾਜਾਂ ਦੇਾ ਨਿਵਕਲਪਾ�  ਬਾਾਰੇੀ ਤੁੋਂਹੁੰਾਡੇ ਕੇਸ ਵਰੀਕਰੀ �ਾਲ 
ਗੱੱਲ ਕਰੀ�ਾ।

ਜੇਕ� ਤੁੁਸੀ� ਜਾ�  ਕੋਈ ਅਰਿਜਹਾਾ ਰਿਵਾਅਕਤੁੀ ਰਿਜਹਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਸੀ� ਜਾਣਦੇੀ ਹੋਾ ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  
ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਸ� ਬੇ� ਧੀ ਖ਼�ਾਬੇੀ ਨੂੰਾਲ ਸ�ਘੱ�ਸ਼ੀ ਕ� ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈਾ, ਤੁਾ�  ਹੇਾਠੀਾ�  ਰਿਦੱੀਤੇਤੇੁ ਸ�ੋਤੁ 
ਉਪੀਲਬੇਧ ਹਾਨੂੰ:

• 988 'ਤੇੁ ਕਾਲ ਕ�ੋ ਜਾ�  ਟੈਕਸਟ ਕ�ੋ ਸੁਸਾਈਡ ਐਂ�ਡ ਕ�ਾਈਰਿਸਸ 
ਲਾਈਫੈਂਲਾਈਨੂੰ ਲਈ (https://988lifeline.org).

• 211 'ਤੇੁ ਕਾਲ ਕ�ੋ ਜ਼�ੰ�ੀ ਕਰਿਮਊਰਿਨੂੰਟੀ ਸੇਵਾਾਵਾਾ�  ਨੂੰਾਲ ਜੁੜਾਂਨੂੰ ਲਈ।

• 1-800-662-ਮਦੀਦੀ (4357) 'ਤੇੁ ਕਾਲ ਕ�ੋ �ਾਸ਼ੀਟ�ੀ ਹੈਾਲਪੀਲਾਈਨੂੰ 
(www.samhsa.gov/find-help/national-
helpline) ਮਾਨੂੰਰਿਸਕ ਅਤੇੁ/ਜਾ�  ਨੂੰਸ਼ੀੀਲੇ ਪੀਦੀਾ�ਥਾਂਾ�  ਦੀੀ ਵਾ�ਤੋੁ� ਨੂੰਾਲ 
ਸ�ਬੇ� ਧਤੁ ਖ਼�ਾਬੇੀਆ�  ਦੀਾ ਸਾਹਾਮਣਾ ਕ� �ਹੇਾ ਪੀਰਿ�ਵਾਾ�ਾ�  ਲਈ।

• 1-866-789-1511 'ਤੇੁ ਕਾਲ ਕ�ੋ Washington ਰਿ�ਕਵਾ�ੀ ਹੈਾਲਪੀ 
ਲਾਈਨੂੰ ਲਈ (www.warecoveryhelpline.org)।

• ਜਾਓ www.StopOverdose.org 'ਤੇੁ �ਾਜ ਰਿਵਾਆਪੀੀ ਓਵਾ�ਡੋਜ਼ 
ਦੀੀ �ੋਕਥਾਂਾਮ ਦੇੀ ਸ�ੋਤੁਾ�  ਲਈ।

https://988lifeline.org/
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.samhsa.gov/find-help/national-helpline
https://www.warecoveryhelpline.org/
https://stopoverdose.org/

