
Early Childhood Education and Assistance Program  
(ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹੁੱਡ ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਅਸਸਸਟੈਂਸ ਪਰਰੋਗਰਾਮ, ECEAP) 
ਬੱਚ ੇਅਤ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦੀ ਸਵ-ੈਸਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਇੱਕ ਪੁਲ

ਸਥਿਰਤਾ ਖੁਦ ਨਾਲ ਅਤੇ ਦੂਥਿਆਂ ਨਾਲ ਕਨੈਕਸ਼ਨ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪਰਰਬੰਧਨ
ਹੁਨਰ, ਥਸੱਥਖਆ  
ਅਤੇ ਥਸਖਲਾਈ  
ਦੀ ਯੋਿਨਾਬੰਦੀ

ਰੁਿ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਕਰੀਅਰ 
ਦਾ ਪਰਰਬੰਧਨ

ਥਰਹਾਇਸ਼ ਪਥਰਵਾਰ ਦੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮਾਪਾਥਗਰੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਆਪਣੇਪਣ ਦਾ ਅਥਹਸਾਸ ਥਨੱਿੀ ਅਤ ੇਪੇਸੇ਼ਵਰਾਨਾ 
ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਖਰਚੇ ਯੋਿਨਾਬੰਦੀ ਥਸਖਲਾਈ ਕਮਾਈਆ ਂਦੇ ਪੱਧਰ

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਇੱਕ ਅਸਜਹੀ ਸੁਰੱ ਸਿਅਤ, 
ਸਕਫਾਇਤੀ, ਸਸਿਰ ਸਰਹਾਇਸ ਼ਹ ੈਜੋ 

ਮੇਰੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮੇਰੇ 
ਕੋਲ ਇਸ ਸਰਹਾਇਸ ਼ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 

ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ ਸਰੋਤ ਹਨ।

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਪਸਰਵਾਰ ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ 
ਪੂਰੀਆ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਘੱਟ ਹੀ ਮੇਰੀ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਸਵੱਚ ਸਵਘਨ 

ਪਾਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਤਣਾਅਪੂਰਨ 
ਲਗਦਾ ਹ.ੈ

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸਵਕਾਸਸ਼ੀਲ 
ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ 
ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ ਲੋੜ 
ਅਨੁਸਾਰ ਮਾਪਾਸਗਰੀ ਦ ੇਸਰੋਤਾਂ ਨੰੂ 

ਐਕਸੈਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੀ ਜੀਵਨਸ਼ੈਲੀ ਬਹੁਤ 
ਸਸਹਤਮੰਦ ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਵਧੀਕ 

ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਮੈ ਂਆਪਣੀ ਸਵਸਵਧ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਸਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਸਰਸ਼ਸਤਆ ਂਸਵੱਚ 
ਸੁਰੱ ਸਿਅਤ, ਸਲਾਮਤ ਅਤ ੇਸਮਰਸਿਤ 

ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਇਸ ਸਮਂੇ ਰਕਮ ਮੌਜੂਦ ਹੈ 
ਅਤ ੇਮੇਰ ੇ'ਤ ੇਿੋੜਾ ਜਾਂ ਕੋਈ ਕਰਜ਼ਾ 

ਨਹੀਂ ਹ।ੈ

ਜ ੇਕੋਈ ਅਣਸਕਆਸੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ 
ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਮੇਰ ੇਕੋਲ 

ਿ਼ਰਸਚਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ 
ਰਕਮ ਹ।ੈ

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਉਹ ਹੁਨਰ, ਸਸਿਲਾਈ, ਜਾਂ ਸਸੱ ਸਿਆ ਹ ੈ
ਸਜਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਸੰਦ ਦ ੇਕਰੀਅਰ ਸਵੱਚ ਨੌਕਰੀ 

ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਮਂੈ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਸਦੀ ਮਂੈ ਕਦਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈ ਂਇੰਨੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜ ੋਮੇਰੀ ਇੱਛਾ 

ਅਨੁਸਾਰ ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਸਜਉਣ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹ।ੈ 

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸੁਰੱ ਸਿਅਤ, 
ਸਕਫਾਇਤੀ, ਜਾਂ ਸਸਿਰ ਸਰਹਾਇਸ ਼ਹ।ੈ 
ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਸਰਹਾਇਸ ਼ਦੀ ਸਾਂਭ-ਸੰਭਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਲੋੜੀਂਦ ੇਸਰੋਤ ਹਨ। 

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਪਸਰਵਾਰ 
ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹਾਂ। ਕਈ ਵਾਰ ਮਂੈ ਤਣਾਅ 
ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ ਮੇਰੀਆਂ 

ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਸਵੱਚ 
ਸਵਘਨ ਪਾ ਸਕਦਾ ਹ।ੈ

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਸਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ ਮਾਪਾਸਗਰੀ ਦ ੇਕੁਝ ਸਰੋਤ 

ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਸਜਆਦਾਤਰ ਮੇਰੀ ਇੱਕ 
ਸਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਹ।ੈ ਮੈਨੰੂ 
ਚੇਤਾਵਨੀ ਦ ੇਸੰਕੇਤਾਂ ਬਾਰ ੇਪਤਾ 
ਹ ੈਅਤ ੇਇਹ ਸਕ ਮੇਰੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ 
ਸਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਮਦਦ 

ਸਕੱਿੋ ਂਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਹ।ੈ

ਮੈ ਂਆਪਣੀ ਸਵਸਭੰਨ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਸਵੱਚ 
ਸਹੱਸਾ ਲੈਣ ਅਤ ੇਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੇ 
ਮੌਕੇ ਲੱਭਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕਰਨ 

ਦ ੇਮੌਕੇ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।

ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਸਰਸ਼ਸਤਆਂ 
ਸਵੱਚ ਸੁਰੱਸਿਅਤ, ਸਲਾਮਤ ਅਤੇ 

ਸਮਰਸਿਤ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ 
ਪਤਾ ਹ ੈਸਕ ਮੈਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਸਕੱਿੋ ਂਸਮਲ 

ਸਕਦੀ ਹ।ੈ

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਸਬੱਲਾ ਂ'ਤ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ 
ਸਵੱਤ ਨੰੂ ਲ ੈਕੇ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਤਣਾਅ 

ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਜ ੇਕੋਈ ਅਣਸਕਆਸੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ 
ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਮੇਰ ੇਕੋਲ 

ਿ਼ਰਸਚਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਲਗਭਗ 
ਕਾਫੀ ਰਕਮ ਹ।ੈ

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਉਹ ਹੁਨਰ, ਸਸਿਲਾਈ, ਜਾਂ 
ਸਸੱਸਿਆ ਹ ੈਸਜਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣ ੇਪਸੰਦ ਦ ੇਕਰੀਅਰ 

ਸਵੱਚ ਨੌਕਰੀ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਮਂੈ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਸਦੀ ਮਂੈ ਕਦਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਸਜਸ ਤੋ ਂਮੈਨੰੂ ਕਾਫੀ ਕਮਾਈ ਹ ੋਜਾਂਦੀ ਹ।ੈ ਮਂੈ 
ਸੋਚਦਾ ਹਾਂ ਸਕ ਮੈਨੰੂ ਪਤਾ ਹ ੈਸਕ ਮਂੈ ਵਧੇਰ ੇਰਸਹਣ 
ਯੋਗ ਆਮਦਨ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਸਕਹੜੇ ਕਦਮ 

ਚੁੱਕਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ ਇਸਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ 
ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਕੁਝ ਹੱਦ ਤੱਕ ਸੁਰੱਸਿਅਤ, 
ਸਕਫਾਇਤੀ, ਜਾਂ ਸਸਿਰ ਸਰਹਾਇਸ ਼ਹ।ੈ 
ਮੈ ਂਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਕਈ ਵਾਰ ਮਂੈ ਆਪਣ ੇਪਸਰਵਾਰ 
ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹਾਂ। ਮੈ ਂਤਣਾਅ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਜ ੋਕਈ ਵਾਰ ਮੇਰੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਸਵੱਚ ਸਵਘਨ 

ਪਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਕਈ ਵਾਰ ਮਂੈ ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀਆਂ 
ਸਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤ ੇਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ ਮਾਪਾਸਗਰੀ ਦ ੇਸਰੋਤ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਕਈ ਵਾਰ ਮੇਰੀ ਇੱਕ ਸਸਹਤਮੰਦ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹ।ੈ ਮਂੈ ਆਪਣੇ 

ਸਸਹਤਮੰਦ ਸਵਵਹਾਰਾਂ ਸਵੱਚ 
ਵਾਧਾ ਕਰਨ ਬਾਰ ੇਸਸੱਿਣ ਸਵੱਚ 

ਸਦਲਚਸਪੀ ਰੱਿਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਦੀ 
ਸਵਸਭੰਨਤਾ ਬਾਰ ੇਸਸੱਿਣ ਸਵੱਚ ਮਜ਼ਾ 
ਆਉਂਦਾ ਹ।ੈ ਮੈ ਂਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਕਰਨ ਦੇ 

ਮੌਕੇ ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ।

ਕਈ ਵਾਰ ਮਂੈ ਆਪਣ ੇਸਰਸ਼ਸਤਆ ਂਸਵੱਚ 
ਸੁਰੱ ਸਿਅਤ, ਸਲਾਮਤ ਅਤ ੇਸਮਰਸਿਤ 

ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਸਾਰ ੇਕੁਝ 'ਤ ੇਘੱਟ-ੋਘੱਟ 
ਰਕਮ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਮੈ ਂਕਈ ਵਾਰ ਸਵੱਤ ਬਾਰ ੇਤਣਾਅ 

ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਕੁਝ 
ਹੋਰ ਸਰੋਤ ਚਾਹੀਦ ੇਹਨ।

ਜ ੇਕੋਈ ਅਣਸਕਆਸੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ 
ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਮੇਰ ੇਕੋਲ 

ਿ਼ਰਸਚਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ 
ਰਕਮ ਹ।ੈ ਮੈਨੰੂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਕੁਝ ਉਹ ਹੁਨਰ, ਸਸਿਲਾਈ, ਅਤ ੇਸਸੱਸਿਆ 
ਹ ੈਸਜਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਨੌਕਰੀ ਲੱਭਣ ਜਾਂ 
ਇਸ ਨੰੂ ਜਾਰੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਮੈ ਂਹੋਰ ਸਸੱਿਣਾ 

ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜਸਦੀ ਮਂੈ ਕਦਰ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਇੱਕ ਅਸਜਹੀ ਨੌਕਰੀ ਸਵੱਚ ਸਜੱਿ ੇਮੈਨੰੂ ਇੰਨੀ 
ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜ ੋਮੇਰੀ ਪਸੰਦ ਦੀ ਸਜ਼ੰਦਗੀ 
ਸਜਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹ।ੈ ਮੈਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਕਦਮਾਂ ਦੀ 
ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਜੋ ਮਂੈ 

ਵਧੇਰ ੇਰਸਹਣ ਯੋਗ ਆਮਦਨ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਚੁੱਕ 
ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈ ਂਅਸਿਾਈ ਜਾਂ ਅਸੁਰੱ ਸਿਅਤ 
ਸਰਹਾਇਸ ਼ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ 

ਇਸ ਨੰੂ ਗੁਆਉਣ ਦਾ ਿ਼ਤਰਾ ਹ ੈਅਤੇ 
ਮੈ ਂਸਰਹਾਇਸ਼ੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਮੈ ਂਇਸ ਸਮੇ ਂਆਪਣ ੇਪਸਰਵਾਰ 
ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੀ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ ਬਹੁਤ 

ਸਜ਼ਆਦਾ ਤਣਾਅ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਜ ੋਅਕਸਰ ਮੇਰੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ 

ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਸਵੱਚ ਸਵਘਨ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਸਵਕਾਸਸ਼ੀਲ 
ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਘੱਟ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹਾਂ ਅਤੇ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ 
ਮਾਪਾਸਗਰੀ ਦ ੇਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਘੱਟ ਹੀ ਇੱਕ ਸਸਹਤਮੰਦ 
ਜੀਵਨ ਸ਼ੈਲੀ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ। ਮਂੈ ਆਪਣ ੇਸਸਹਤਮੰਦ 
ਸਵਵਹਾਰਾਂ ਸਵੱਚ ਵਾਧਾ ਕਰਨ 

ਬਾਰ ੇਸਸੱਿਣ ਸਵੱਚ ਸਦਲਚਸਪੀ 
ਰੱਿਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਆਪਣੀ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਦੀ ਸਵਸਭੰਨਤਾ 
ਬਾਰ ੇਜਾਣਦਾ ਹਾਂ।  ਮੈਨੰੂ ਹੋਰ ਸਸੱਿਣ 

ਸਵੱਚ ਸਦਲਚਸਪੀ ਹ।ੈ

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਸਰਸ਼ਸਤਆ ਂਸਵੱਚ ਬਹੁਤ 
ਹੀ ਘੱਟ ਸੁਰੱ ਸਿਅਤ, ਸਲਾਮਤ, ਅਤ ੇ
ਸਮਰਸਿਤ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ, ਮਂੈ 

ਇਸ ਿੇਤਰ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਭੁਗਤਾਨਾਂ ਦੇ ਮਾਮਲ ੇਸਵੱਚ ਸਪੱਛ ੇ
ਹਾਂ। ਸਜ਼ਆਦਾਤਰ ਸਮਾਂ ਮੈ ਂਸਵੱਤ 

ਬਾਰ ੇਤਣਾਅ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ 
ਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ

ਜ ੇਕੋਈ ਅਣਸਕਆਸੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ 
ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਮੇਰ ੇਕੋਲ 

ਿ਼ਰਸਚਆ ਂਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ 
ਘੱਟ ਰਕਮ ਹ।ੈ ਮੈ ਂਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਸੀਮਤ ਹੁਨਰ, ਸਸਿਲਾਈ ਅਤ ੇਸਸੱਸਿਆ 
ਹ ੈਜ ੋਮੇਰ ੇਰੁਜ਼ਗਾਰ ਨੰੂ ਪਰਰਭਾਸਵਤ ਕਰਦੀ ਹ।ੈ ਮੈਨੰੂ 

ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੀਦੀ ਹ।ੈ

ਮੈ ਂਇੱਕ ਅਸਜਹੀ ਨੌਕਰੀ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਸਜੱਿ ੇਮੈਨੰੂ 
ਇੰਨੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜੋ ਮੇਰੀ ਪਸੰਦ ਦੀ 
ਸਜ਼ੰਦਗੀ ਸਜਉਣ ਲਈ ਕਾਫੀ ਹ।ੈ ਮੈ ਂਯੋਜਨਾ 

ਬਣਾਉਣ ਸਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰੋਤਾਂ 
ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਬੇਘਰ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਸਰਹਾਇਸ਼ 
ਗੁਆਉਣ ਵਾਲਾ ਹਾਂ। ਮੈ ਂਸਰਹਾਇਸ਼ੀ 
ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 

ਬੇਘਰ ਦੀ ਪਸਰਭਾਸ਼ਾ:  
https://nche.ed.gov/

mckinney-vento-definition/

ਮੈ ਂਇਸ ਸਮੇ ਂਆਪਣ ੇਪਸਰਵਾਰ 
ਦੀਆ ਂਲੋੜਾਂ ਪੂਰੀਆ ਂਨਹੀ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ। ਮੈ ਂਬਹੁਤ ਸਜ਼ਆਦਾ 
ਤਣਾਅ ਮਸਹਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜੋ 
ਹਮੇਸ਼ ਾਂ ਮੇਰੀਆ ਂਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ 

ਗਤੀਸਵਧੀਆ ਂਸਵੱਚ ਸਵਘਨ 
ਪਾਉਂਦਾ ਹ।ੈ 

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਇਸ ਸਮਂੇ ਆਪਣ ੇਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਸਵਕਾਸਸ਼ੀਲ ਲੋੜਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਣ ਜਾਂ 

ਉਹਨਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦੇ 
ਹੁਨਰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਮਂੈ ਮਾਪਾਸਗਰੀ ਦੇ 
ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੀ ਬਕਾਇਦਾ ਤੌਰ 'ਤ ੇਇੱਕ 
ਸਸਹਤਮੰਦ ਜੀਵਨਸੈ਼ਲੀ ਨਹੀ ਂ
ਹ ੈਅਤ ੇਮੈਨੰੂ ਇਹ ਸਸੱਿਣ ਲਈ 
ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੈਸਕ ਮੈ ਂ

ਆਪਣ ੇਸਸਹਤਮੰਦ ਸਵਵਹਾਰ ਨੰੂ 
ਸਕਵੇ ਂਵਧਾ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਆਪਣੀ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਦੀ ਸਵਸਭੰਨਤਾ 
ਬਾਰ ੇਬਹੁਤਾ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 

ਮੈ ਂਆਪਣ ੇਸਰਸ਼ਸਤਆ ਂਸਵੱਚ 
ਸੁਰੱ ਸਿਅਤ, ਸਲਾਮਤ, ਜਾਂ ਸਮਰਸਿਤ 

ਮਸਹਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਮਂੈ ਇਸ 
ਿੇਤਰ ਸਵੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ ਸੀ।

ਮੈ ਂਕਰਜੇ਼ ਦਾ ਹੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਰਹਾ। 
ਮੈ ਂਹਮੇਸ਼ਾ ਸਵੱਤ ਨੰੂ ਲ ੈਕੇ ਤਣਾਅ 
ਸਵੱਚ ਰਸਹੰਦਾ ਹਾਂ। ਮੈਨੰੂ ਸਵੱਤੀ 

ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ।ੈ

ਜ ੇਕੋਈ ਅਣਸਕਆਸੀ ਘਟਨਾ ਜਾਂ 
ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੁੰਦੀ ਹ ੈਤਾਂ ਮੇਰ ੇਕੋਲ 

ਿ਼ਰਸਚਆ ਂਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ 
ਰਕਮ ਨਹੀਂ ਹ।ੈ ਮੈ ਂਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ 

ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰ ੇਕੋਲ ਉਹ ਹੁਨਰ, ਸਸਿਲਾਈ, ਜਾਂ ਸਸੱ ਸਿਆ  
ਨਹੀ ਂਹ ੈਸਜਸਦੀ ਮੈਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦਾ ਰੁਜ਼ਗਾਰ 
ਪਰਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਲੋੜ ਹ।ੈ ਮੈ ਂਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈ ਂਇੱਕ ਅਸਜਹੀ ਨੌਕਰੀ 'ਤ ੇਕੰਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ 
ਹਾਂ ਸਜੱਿ ੇਮੈ ਂਵਧੇਰ ੇਸਸਿਰ ਆਮਦਨੀ ਕਮਾ ਸਕਾਂ। 

ਮਂੈ ਇਹ ਸਸੱਿਣ ਸਵੱਚ ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ।

Economic Mobility Pathways (ਆਰਸਿਕ ਗਤੀਸ਼ ੀਲਤਾ ਦੇ ਰਸਤੇ, EMPath) Bridge to Self Sufficiency (ਆਤਮ-ਸਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਸਬਰਰਜ) ਤੋਂ ਅਨੁਕੂ ਸਲ ਤ।
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਕਾਪੀਆਂ ਸਕਸੇ ਸਵਕਲਸਪਕ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸਵੱਚ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸੰਸਵਧਾਨਕ ਸੰਬੰਧਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ (1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov)।
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