
Early Childhood Education and Assistance 
Program (ကလေး�းငယ်အ်ရွွယ် ်ပညာာလေးရွးနှငှ် ်
အလေး�ာကအ်ကပူြုပု အစီီအစီဉ်) (ECEAP)

ကလေး�းနှငှ် ်မိိသားားစီမုိ�ား ကိယု််အ်ား 
ကိယု်က်ိးုနှိငုလ်ေးရွး တံတံံားတံစ်ီခုု

ကိုု�ယ့််�အားး�ကိုု�ယ့်�ကိုု��နိုု�င်�ရေး��အားတွကွို� လူတူွု�င်��၏ ခ�း�စဉ်မှာား တွစ�ရေးယ့်းကို�နိုာင််�တွစ�ရေးယ့်းကို� မှာတွညူီးကြကိုရေး�။ ဤစးသင်�နိုာစ�တွငွ်� ECEAP ဝန်�ထမှာ��မှာ�း�သညီ� သင်�နိုာင််� လူကို�တွွ�ကိုး ရေးအားးကို��ါတွု�က်ိုု� ရေး�းင်��ွကို�ကြကို�ါမှာညီ�-

ကိယု််အ်ားကိယု်က်ိးုနှိငုလ်ေးရွး လေး�ှ�ဆကလ်ေး�ာာက�်မ်ှိးရွာတံငွ ်ကညူာလီေးပးရွန် ်- သားင််
ယ်ဉ်လေးက�းမိ ုစံီနှနု်း်မိ�ားကိ ုသား�ိား��က ်- တံစ်ီဦးးခု�ငး်အတံကွ ်တံကိ�လေးသားာ ပန်း်တံိငု်
မိ�ား သားတံမ်ိတှံပ်ြုခုငး်။

သားငန်ှငှ် ်သားင်မိ်ိသားားစီအုတံကွ ်ယ်ခုတုံငွလ်ေးရွာ အန်ာဂတံတ်ံငွပ်ါ 
အလေးရွးအကြီးကးီဆံးုအရွာကိ ုဦးးစီားလေးပး လေးဆာငရွ်ွကပ်ြုခုငး်။

သားင်အ်ားသားာခု�ကမ်ိ�ားကိ ုသား�ိှပိြီးပီး ပန်း်တံိငုမ်ိ�ား သားတံမ်ိတှံ်
ရွာတံငွ ်သားင်ဦ်းးလေးဆာငမ်ိလုေးန်ာကက်ိ ု�ိကုပ်ြုခုငး်။

သားင်ခ်ုရီွးစီဉ်တံငွ ်ပံပိ်းုကညူာလီေးပးမိညာ် ်အဖွွဲ့��
အစီညား်မိ�ားနှငှ် ်ခု�တိံဆ်ကလ်ေးပးပြုခုငး်။

သင််�ရေးအားးင်�မြမှာင်�မုှာကိုု� 
ရေးအားးင်��ွ�ခံမြခင်��။

တွညီ�ငြိင်မုှာ�မုှာ
ကိုု�ယ့်�ကိုု�ယ့်�တွု�င်�နိုာင််� အားမြခး�သမူှာ�း�နိုာင််�  
ခ�ုတွ��ကို�မုှာ

ရေးင်ရွေးကြကို� စးမံှာခန် ်�ခွ�မုှာ

�ညီးရေး��နိုာင််�  
ရေးလူက်ို�င််� 
သင်�ကြကိုး�မုှာ  
အားစးအားစဉ်

အားလူ���အားကိုု�င်��ရှိာရုေး��နိုာင််� 
အားလူ���အားကိုု�င်�အားမှာ��ု�အားစး� စးမံှာ
ခန် ်�ခွ�မုှာ

အားုမှာ��း
မှာုသး�စု 

ခ�မှာ��သးသုခ
�မြညီ်�စုံမှာှု

မုှာဘအုား��ထုန်��မုှှာ 
ခ�မှာ��သးသုခ

�မြညီ်�စုံမှာှု

မှာုမှာုန်ှင််�သကို��ုုင်�
သညီ�ဟူသရေးး 

ခံစး�ခ�ကို�

ကုုိုယ့်��ရေး�ကုုိုယ့်�တွးနှ်င််� 
အားလုူ��အားကုုိုင်��ုုင်��း 

�်ံ�ုု�ကူိုညီးမုှှာမှာ�း�
အားသုံ�စ�ုတွ�မှာ�း�

အားစးအားစဉ��ရေး��ွ�
ခမြင်��

လူရေး်လူးသင်�ယ့်ူခမြင်�� ဝင်�င်ွရေးအား�င််�

ကွနှ်ပ်ုတံငွ ်ကွနှ်ပ်ု

မိိသားားစီ၏ု 

�ိအုပ်ခု�ကမ်ိ�ားနှငှ််

ကိကုည်ာသီားညာ် ်လေး�း

ကငး်�ံပုြုခုံု ပြီးပီး အမ်ိိ

ငာှးခု သားကသ်ားာလေးသားာ 

တံညာပ်ြီးငမ်ိိသားညာ် ်အမ်ိိ

�ှသိားညာ။်

ကွနှ်ပ်ုမိိသားားစီ၏ု 

�ိအုပ်ခု�ကမ်ိ�ား ပြုပညာ်စံ်ီု

လေးန်သားပြုဖွဲ့င် ်ကွနှ်ပ်ုသားညာ ်

ကွနှ်ပ်ု၏ ပန်း်တံိငု်

မိ�ားကိ ုလေးကာငး်စီာွ 

အာရုံုံစိီကုန်ှိငုသ်ားညာ။်

ကွနှ်ပ်ုသားညာ ်ကွနှ်ပ်ု

ကလေး�း၏ ဖံွွဲ့� ပြီးဖိွဲ့ုး

မိပိုငုး်ဆိငုရ်ွာ 

�ိအုပ်ခု�ကမ်ိ�ား

ကိ ုသား�ိှပိြီးပီး �ိအုပ်

သား�ိ ုလေးဆာငရွ်ွက်

သားညာ။် ကွနှ်ပ်ုသားညာ ်

အဖွွဲ့��အစီညား်မိ�ားကိ ု

�ိသုား�ိ ုဆကသ်ားယွ််

အသားံးုပြုပုသားညာ။်

ကွနှ်ပ်ုသားညာ ်က�န်း်မိာ

သားပြုဖွဲ့င် ်�ဝကိ ု

အပြုပညာ်အ်ဝ ခုစံီား

နှိငုသ်ားညာ။်

ကွနှ်ပ်ုသားညာ ်မိတံကူွ�ပြုပား

သားညာ် ်�မူိ�ားပါဝင်

လေးန်လေးသားာ ကွနှ်ပ်ု၏ 

အသားိငုး်အဝိငုး်တံငွ ်ပါဝင်

လေးန်ပြီးပီး ၎ငး်အတံကွ ်

အားပြုဖွဲ့ညာ်က်ညူာလီေးပးလေးန်

ပါသားညာ။်

ကွနှ်ပ်ု၏ ပန်း်တံိငုမ်ိ�ားသားို ် 

လေးရွာက�်ှလိေးစီလေးရွး လေး�ာကပံ််

ကညူာလီေးပးလေးန်သားညာ် ်ကိယု်ပိ်ငု်

အဆကအ်သားယွ်မ်ိ�ား ကွနှ်ပ်ု

တံငွ ်�ှသိားညာ။်

ကွနှ်ပ်ု၏ အလေး�ကးမိ�ားကိ ု

�ာို� ဝကှစ်ီာွ စီီမံိခုန် ်ခ်ုွ�ရွန်�်ို

သားညာ် ်အရွငး်အပြုမိစ်ီမိ�ား 

ကွနှ်ပ်ုတံငွ ်�ှသိားညာ။်

ကွနှ်ပ်ုမိိသားားစီ၏ု လေးငလွေး�ကး

�ိအုပ်ခု�ကမ်ိ�ားကိ ုယ်ခုု

တံငွလ်ေးရွာ၊ လေးန်ာငတ်ံငွပ်ါ 

ကွနှ်ပ်ု ပြုဖွဲ့ညာ်ဆ်ညား်လေးပး

နှိငုသ်ားညာ။်

ကွနှ်ပ်ုတံငွ ်စီမ်ွိးရွညာ၊် ပညာာလေးရွးနှငှ် ်လေး�က်�င်မ်ိ ု

အ�ံအုလေး�ာက�်ှသိားပြုဖွဲ့င် ်ကွနှ်ပ်ု �ပ်ုခု�ငသ်ားညာ် ်

အ�ပ်ုအကိငုမ်ိ�ိုးကိ ုလေးရွွးခု�ယ်န်ှိငုသ်ားညာ။်

ကွနှ်ပ်ု၏ အ�ပ်ုအကိငု ်အမိ�ိုးအစီားမိ�ားနှငှ် ်အန်ာဂတံ်

ပန်း်တံိငုမ်ိ�ားနှငှ် ်ကိကုည်ာလီေးသားာ အ�ပ်ုမိ ှလေးန်�ိငုစ်ီား

လေးသားာကစ်ီရိွတံက်ိ ုဖူွဲ့�ံစုီာွ ရွ�ှသိားညာ။်

Economic Mobility Pathways (စီီးပာွးလေးရွး ခုိငုမ်ိာလေးတံာင်တ်ံငး်မိ ု�မ်ိးလေး�ကာငး်မိ�ား) (EMPath) Bridge to Self Sufficiency (ကိယု််အ်ားကိယု်က်ိးုနှိငုလ်ေးရွး တံတံံား) တံတံံားမိ ှအခု�ကအ်�ကမ်ိ�ားကိ ုအလေးပြုခုခုကံာ ပြုပငဆ်ငလ်ေးရွးသားား�ားသားညာ။်

ဤစီာရွွကစ်ီာတံမ်ိးမိိတူံ�မိ�ားကိ ုအပြုခုားပံစံုီပြုဖွဲ့င်ပ်ြုဖွဲ့စ်ီလေးစီ၊ �ာသားာစီကားပြုဖွဲ့င်ပ်ြုဖွဲ့စ်ီလေးစီ ရွ�ှ�ိိပုါက DCYF Constituent Relations (DCYF ပြုပညာသ်ားူဆ်ကဆ်လံေးရွးဌာာန်) ကိ ု 
(1-800-723-4831 | 360-902-8060၊ ConstRelations@dcyf.wa.gov) တံငွ ်ဆကသ်ားယွ်ပ်ါ။ DCYF PUBLICATION EL_0021 BS (06-2021) Burmese


