
Early Childhood Education and 
Assistance Program (ਅਰਲੀ ਚਾਈਲਡਹੱੁਡ 
ਐਜੂਕੇਸ਼ਨ ਐਂਡ ਅਸਿਿਟਂੈਿ ਪ੍੍ਰਰੋਗਰਾਮ, ECEAP)

ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀ ਿਵੈ-ਸਨਰਭਰਤਾ 
ਲਈ ਇੱਕ ਪੁ੍ਲ
ਆਤਮ-ਨਿਰਭਰਤਾ ਲਈ ਹਰ ਨਿਸੇ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਵੱਖਰਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਸਿੂਲੀ ਸਾਲ ਦੌਰਾਿ ECEAP ਸਟਾਫ਼ ਇਹਿਾਂ ਚੀਜ਼ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਿਗੇ:
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਿੱਭਸਆਚਾਰਕ ਕਦਰਾਂ-ਕੀਮਤਾਂ ਅਨੁਿਾਰ ਵਸਅਕਤੀਗਤ, ਵਸਸ਼ਸਸ਼ਟ ਟੀਚੇ  
ਨਸਰਧਾਰਤ ਕਰਨਾ - ਿਵੈ-ਨਸਰਭਰਤਾ ਵੱਲ ਵਧਣ ਵਸੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ।

ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਸਵਾਰ ਲਈ ਅੱਜ ਅਤੇ ਭਵਸੱਖ ਵਸੱਚ ਿਭ ਤਰੋਂ 
ਮਹੱਤਵਪੂ੍ਰਨ ਚੀਜ਼ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ ਵਸੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨਾ।

ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ਛਾਣਨਾ ਅਤੇ ਟੀਚੇ ਨਸਰਧਾਰਤ  
ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨਾ।

ਅਜਸਹੇ ਿਰਰੋਤਾਂ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ ਜਰੋ ਤੁਹਾਡੀ ਯਾਤਰਾ 
ਵਸੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਗੇ।

ਆਪਣੀਆਂ ਸਫਲਤਾਵਾਂ 
ਦਾ ਜਸ਼ਿ ਮਿਾਓ!

ਸਨਿਰਤਾ ਖੁਦ ਿਾਲ ਅਤੇ ਦੂਨਜਆਂ ਿਾਲ ਿਿੈਿਸ਼ਿ ਪੈਸੇ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧਿ
ਨਸੱਨਖਆ ਅਤੇ  
ਨਸਖਲਾਈ ਦੀ  
ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਿਰੀਅਰ ਦਾ ਪ੍ਰ ਬੰਧਿ

ਨਰਹਾਇਸ਼ ਪਨਰਵਾਰ ਦੀ 
ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਮਾਪਾਨਗਰੀ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਆਪਣੇਪਣ ਦਾ 

ਅਨਹਸਾਸ
ਨਿੱਜੀ ਅਤੇ ਪੇਸੇ਼ਵਰਾਿਾ 

ਸਹਾਇਤਾਵਾਂ ਖਰਚੇ ਯੋਜਿਾਬੰਦੀ ਨਸਖਲਾਈ ਿਮਾਈਆਂ ਦੇ ਪੱਧਰ

ਮੇਰੇ ਕਰੋ ਲ ਇੱਕ 
ਅਸਜਹੀ ਿੁਰੱਸਖਅਤ, 
ਸਕਫਾਇਤੀ, ਿਸਿਰ 

ਸਰਹਾਇਸ਼ ਹੈ ਜਰੋ  
ਮੇਰੀਆਂ ਲਰੋ ੜਾਂ ਪੂ੍ਰੀਆਂ 

ਕਰਦੀ ਹੈ। 

ਮੇਰੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀਆਂ 
ਲਰੋ ੜਾਂ ਉਹਨਾਂ ਤਰੀਸਕਆਂ 
ਨਾਲ ਪੂ੍ਰੀਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ 

ਹਨ ਸਜਿ ਨਾਲ ਮਂੈ 
ਆਪ੍ਣੇ ਟੀਸਚਆਂ 'ਤੇ 
ਸਧਆਨ ਕਂੇਦਰਤ ਕਰ 

ਿਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੈਨੰੂ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ 
ਸਵਕਾਿਸ਼ੀਲ ਲਰੋ ੜਾਂ 

ਬਾਰੇ ਪ੍ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਂੈ 
ਇਿ ਪ੍੍ਰਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ 
ਹਾਂ। ਮਂੈ ਲਰੋ ੜ ਅਨੁਿਾਰ 
ਿਰਰੋਤਾਂ ਨੰੂ ਐਕਿੈਿ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਜੀਵਨ ਸਵੱਚ 
ਪੂ੍ਰੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਭਾਗ ਲੈ 

ਿਕਦਾ ਹਾਂ ਸਕਉਕਂਸਕ ਮਂੈ 
ਸਿਹਤਮੰਦ ਮਸਹਿੂਿ 

ਕਰਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਆਪ੍ਣੀ ਸਵਸਵਧ 
ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਸਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 

ਹਾਂ ਅਤੇ ਇਿ ਸਵੱਚ 
ਯਰੋਗਦਾਨ ਪ੍ਾ ਸਰਹਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਅਸਜਹੇ ਸਨੱਜੀ ਿਬੰਧ ਹਨ 
ਜਰੋ  ਿਹਾਇਕ ਹਨ ਅਤੇ ਮੇਰੇ 

ਟੀਸਚਆਂ ਨੰੂ ਪ੍੍ਰ ਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਸਵੱਚ 
ਮੇਰੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਮੇਰੇ ਕਰੋ ਲ ਆਪ੍ਣੇ ਕਰਜੇ਼ 
ਨੰੂ ਭਰਰੋ ਿੇ ਨਾਲ ਪ੍੍ਰ ਬੰਸਧਤ 

ਕਰਨ ਲਈ ਿਰਰੋਤ ਮੌਜੂਦ 
ਹਨ।

ਮਂੈ ਹੁਣ ਅਤੇ ਭਸਵੱਖ ਸਵੱਚ 
ਆਪ੍ਣੇ ਪ੍ਸਰਵਾਰ ਦੀਆਂ 

ਸਵੱਤੀ ਲਰੋ ੜਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰਤੀ ਕਰ 
ਿਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮੇਰੇ ਕਰੋ ਲ ਕਾਫ਼ੀ ਹੁਨਰ, ਸਿੱਸਖਆ ਅਤੇ ਸਿਖਲਾਈ 
ਹੈ ਇਿ ਲਈ ਮਂੈ ਆਪ੍ਣੀ ਪ੍ਿੰਦ ਦਾ ਕੈਰੀਅਰ 

ਚੁਣ ਿਕਦਾ ਹਾਂ।

ਮਂੈ ਅਸਜਹੀ ਨੌਕਰੀ ਸਵੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਕਮਾਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਜਰੋ  ਮੇਰੇ 
ਕਰੀਅਰ ਅਤੇ ਭਸਵੱਖ ਦੇ ਟੀਸਚਆਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਕਰਦੀ ਹੈ।

Economic Mobility Pathways (ਆਰਸਿਕ ਗਤੀਸ਼ੀਲਤਾ ਦੇ ਰਿਤੇ, EMPath) Bridge to Self Sufficiency (ਆਤਮ-ਸਨਰਭਰਤਾ ਲਈ ਸਬ੍ਰਜ) ਤਰੋ ਂ ਅਨੁਕੂਸਲਤ।

ਜੇ ਤੁਿ ੀਂ ਇਿ ਦਿਤਾਵੇਜ਼ ਦ ੀਆਂ ਕਾਪ੍ ੀਆਂ ਸ ਕਿੇ ਸ ਵਕਲਸ ਪ੍ਕ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਸ ਵੱਚ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹਰੋ , ਤ ਾਂ ਸ ਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕੇ DCYF Constituent Relations (DCYF ਿੰ ਸ ਵਧਾਨਕ ਿੰਬੰਧਾਂ) ਦੇ ਨਾਲ ਿੰਪ੍ਰਕ ਕਰਰੋ  
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