
ESIT ਨਜ਼ਰ 
ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ 
ਸਕਰਰੀਨਨੰਗ: 
ਤਿੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੰੁਚ ਲਈ ਇੱਕ 
ਪਤਿਵਾਿਕ ਗਾਈਡ
ਕੋਈ ਵੀ ਬਚੱਾ ਇਨੰਾ ਛੋਟਾ ਨਹੀ ਂਹੁਦੰਾ  
ਕਕ ਉਸ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤ ੇਸਣੁਨ ਦੀ  
ਜਾਂਚ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 
ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਨਕਉਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ?
ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਅਨਜਹੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਤਰੀਕੇ ਹਨ, ਨਜਨਹਰਾਂ ਨੂੰ ਬੱਚੇ ਆਪਣੇ ਸੰਸਾਰ 
ਬਾਰੇ ਨਸੱਖਦੇ ਹਨ। ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਨਜ਼ਰ ਦੀਆਂ 
ਨਚੰਤਾਵਾਂ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਲੱਭਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੇ ਨਵਕਾਸ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸ਼ੁਰੂ 
ਤੋਂ ਹੀ ਲੋੜੀਂਦੀ ਮਦਦ ਨਮਲੇਗੀ। 

ਨਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੁੰਚ ਕੀ ਹੈ?
ਨਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੁੰਚ ਇਹ ਹੈ ਨਕ ਨਕਵੇਂ ਤੁਹਾਡਾ 
ESIT (Early Support for Infants and 
Toddlers (ਨਿਿੂਆਂ ਅਤੇ ਬੱਨਚਆਂ ਲਈ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ)) ਪਰਰਦਾਤਾ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਬਾਰੇ ਨਚੰਤਾਵਾਂ ਦੀ 
ਜਾਂਚ ਕਰੇਗਾ। ਇਹ ਕੋਈ ਰਸਮੀ ਟੈਸਟ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੂੰ ਕੰਨ ਜਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਡਾਕਟਰ 
ਤੋਂ ਪੂਰੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦਾ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। ਨਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੁੰਚ ਇਹ ਜਾਣਨ 
ਨਵੱਚ ਸਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਗੀ ਨਕ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਨਜ਼ਰ ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਦੇ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 

ਨਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੁੰਚ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹ?ੈ
ਤੁਹਾਡਾ ESIT ਪਰਰਦਾਤਾ ਇਹ ਕਰੇਗਾ: 
• ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਉਨਹਰਾਂ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰੇਗਾ, ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਕਕ 

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਕਵੇਂ ਦੇਖਦਾ ਅਤੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ।
• ਇਹ ਦੇਖੇਗਾ ਹੈ ਕਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਕਵੇਂ 

ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਉਹ ਖੇਡਦਾ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਦੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ।
• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਮੈਡੀਕਲ ਕਰਕਾਰਡ ਦੇਖੇਗਾ। ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣਗੇ ਕਕ ਤੁਹਾਡੇ 

ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਸਹਤ ਅਤੇ ਕਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਕਕਹਾ ਹੈ। 

ਨਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੁੰਚ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ?
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੇਖਣ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡਾ ESIT ਪਰਰਦਾਤਾ ਇੱਕ ਫਾਲੋ-ਅੱਪ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਉਂਗੇ। ਇਸ ਯੋਜਨਾ ਕਵੱਚ ਡਾਕਟਰੀ 
ਪਰਰਦਾਤਾਵਾਂ ਦੁਆਰਾ ਮੁਲਾਂਕਣ ਅਤੇ/ਜਾਂ ESIT ਪਰਰਦਾਤਾ ਦੁਆਰਾ ਕਵਸ਼ੇਸ਼ ਅਕਧਆਪਨ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਇਸਦੀ ਨਕੰਨੀ ਕੀਮਤ ਹੈ?
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਬਲਕੁਲ ਮੁਫ਼ਤ ਹੈ। ਇਹ ਕਤੰਨ-ਪੱਖੀ ਪਹੁੰਚ ਮੁਫ਼ਤ ESIT ਮੁਲਾਂਕਣ 
ਪਰਰਕਕਕਰਆ ਦਾ ਕਹੱਸਾ ਹੈ। 

ਹੋਰ ਸਵਾਲ?
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਵਕਾਸ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ 
ਵਚਨਬੱਧ ਹਾਂ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ, ਤਾਂ ਕਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ESIT ਪਰਰਦਾਤਾ 
ਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।
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ਸਿੀਿਕ, ਸੰਵੇਦੀ ਦੀ ਮੌਿੂਦਗੀ, ਿਾਂ ਮਾਨਤਸਕ ਅਪਾਹਿਿਾ ਦੀ ਪਿਵਾਹ ਕੀਿੇ ਤਬਨਾਂ ਆਪਣੇ ਪਿਰੋਗਿਾਮਾਂ ਅਿੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿੱਕ ਬਿਾਬਿ ਪਹੁੰਚ ਪਿਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ। 
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