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जब आपको पता चिता ह ैकक आपके बच्े िें विकासात्मक वििंब ह,ै तो 
आपके िि िें बहुत सारी भाििाएँ आ सकती हैं। आप डर िहसूस कर सकते 
हैं, आप कही गई बातो ंपर विश्ास िही ंकर पात ेहैं या आपको गुस्ा भी 
आ सकता है। ऐसा िहसूस होिा आि बात है, और आप अकेिे ऐसे िही ंहैं 
जजन्हें ऐसा िहसूस हो सकता है। दूसरे िाता-वपता भी ये अिुभि या भाििाएँ 
िहसूस करत ेहैं। ऐसे राज्यव्यापी काय्यक्रि हैं जो आपको ऐसे दूसरे िाता-
वपता से जडु़िे िें िदद कर सकते हैं जो ऐसी भाििाएँ या चचतंाएँ भी िहसूस 
करत ेहैं। और ज़्ादा जािकारी और सहायता के लिए आप इस बुक के पीछे 
सूचीबद्ध अशभभािक सहायता िंबरो ंपर कॉि कर सकत ेहैं।

प्प्य अभििावक,
िैं जािता हँू कक अगर आपके पास ये बकुिेट िौजूद ह,ै तो िायद 
आपको अपिे बच्े के विकास के बारे िें चचतंा ह ैया आपको बताया 
गया ह ैकक आपके बच्े का विकासात्मक वििंब हो रहा ह।ै

िुझ ेयाद ह ैकक जब िेरी बटेी, सूज़ी, अपिे विकासात्मक वििंबो ंके लिए 
ककए जािे िािे टेस्ट से गुज़र रही थी तब िैं ककतिी घबराई हुई और 
परेिाि िहसूस कर रही थी। प्ोफ़ेििल्स द्ारा उपयोग ककए जािे िािे 
कई िब्द ही िुझ ेसिझ िें िही ंआए, सेिाएँ कैसे प्ाप्त करें इसकी तो 
बात ही छोकड़ए।

एक बार जब हिें कई सारे सहायक शिक्को ंऔर चचककत्सको ंके ज़ररये 
सेिाएँ मििी,ं तो उसके विकास िें िास्ति िें काफ़ी सुिार हुआ। िैं 
इसके लिए बहुत आभारी हँू कक िो आज जहा ँह,ै उि अहि िुरूआती 
सािो ंिें मििे प्ारंशभक हस्तक्पे िदद की िजह से। साथ ही, दूसरे 
िाता-वपता के साथ जुडे़ रहिा और जािकारी साझा करिा हिारे 
पररिार के लिए सबसे ज़रूरी था।

िझु ेआिा ह ैकक आप इस बकुिेट का उपयोग अपिी पाररिाररक 
ज़रूरतो ंके लिए सेिाओ ंि उिकी िदद हते ुएक गाइड के तौर पर करेंगे।
 Cassie, माँ
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पररचय
“जब िेरा बटेा छह िहीिे का था, तब भी िो उठ-बठै िही ंपाता था। िुझ ेिगा कक 
िायद िैं कुछ गित कर रही हँू। िैं उसे हिारे डॉक्टर के पास िे गई जजसिे िुझ े
प्ारंशभक हस्तक्पे काय्यक्रि से जडु़िे िें िदद की। अब िेरे बटेे को ऐसी सेिाएँ 

मिि रही हैं जो िाकई बहुत िददगार हैं। उसकी स्थिवत िें 
सुिार ह ैऔर िैं इस बारे िें और ज़्ादा जािकारी 

प्ाप्त कर रही हँू कक िैं अपिी तरफ़ से 
क्ा कर सकती हँू। अब िझु ेपता है कक 

ऐसा इसलिए िही ंथा क्ोकंक िैं कुछ 
गित कर रही थी जजसकी िजह से 
इयाि दूसरे बच्ो ंकी तरह तज़ेी से 
काि िही ंकरता था।”

Heather, मेाँ

इस गाइड का सबसषे अहमे उद्षेश्य आपको और आपकषे  पररिार को Washington 
राज्य के Department of Children, Youth, and Families (बाि, यिुा ि पररिार 
विभाग, DCYF) के Early Support for Infants and Toddlers (शििुओ ंि बच्ो ंके लिए 
प्ारंशभक सहायता, ESIT) काय्यक्रि का ओिरवू्य प्दाि करिा ह।ै ESIT काय्यक्रि िें 
आपके पररिार की भागीदारी आपकी इच्ा पर विभ्यर है। अगर आपका बच्ा ESIT 
काय्यक्रि के लिए योग्य पाया जाता ह,ै तो आपके बच् ेके विकासात्मक वििंब को दूर 
करि ेके लिए आपके बचे् और पररिार के लिए प्ारंशभक हस्तक्पे सेिाएँ उपिब्ध हैं।
ये गाइड आपको राज्यव्यापी ESIT काय्यक्रि के बारे िें सािान्य और ज़रूरी जािकारी 
प्दाि करती है, जजसिें िाता-वपता के रूप िें आपके कुछ अधिकारो ंकी सूची भी 
िामिि है। आपके और आपके पररिार के लिए उपिब्ध प्कक्रयात्मक सुरक्ा उपायो/ं
िाता-वपता के अधिकारो ंकी पूरी और ज़्ादा विस्ततृ जािकारी “Individuals with 
Disabilities Education Act (विकिागं व्यक्ति शिक्ा अधिवियि, IDEA) भाग C 
प्कक्रयात्मक सुरक्ा उपाय (िाता-वपता के अधिकार)” िाि के एक अिग दस्तािेज़ 
िें दी गई ह।ै इस गाइड को पढ़ि ेके दौराि, आपका family resources coordinator 
(पाररिाररक संसािि सिन्वयक, FRC) या ESIT काय्यक्रि का कोई व्यक्ति काय्यक्रि के 
बारे िें आपके ककसी भी सिाि का जिाब देि ेके लिए तयैार रहता ह।ै
इस पूरे दस्तािेज़ िें, प्ारंशभक हस्तक्पे के लिए सािान्य कई िब्दो ंका इस्तिेाि ककया 
गया है। अगर उििें से ककसी के बारे िें आपके कोई सिाि हैं और पररभाषा की 
ज़रुरत हो, तो िब्दो ंकी िब्दाििी के लिए इस बकुिेट के पेज 13 पर जाएँ।

Washington राज्य का Early Support for Infants and 
Toddlers (भििुओ ंव बच्ो ंकषे  लिए प्ारंभिक सहायता, ESIT)
िाता-वपता के रूप िें आप अपिे बच् ेके जीिि िें सबसे अहि िोग हैं। बच्े 
अपिे पहिे तीि सािो ंके दौराि तेज़ी से बढ़त ेऔर बदित ेहैं। अपिे बचे् के बारे 
िें सोचें और िे कैसे बढ़ रहे हैं। आप अपिे बच् ेको सबसे बहेतर जािते हैं। ऐसी 
चीज़ो ंपर ध्ाि दें जसेै आपका बच्ा कब और कैसे िुसु्राता ह,ै उठता है, चिता 
ह,ै बात करता ह ैया कप पकड़ता ह।ै आप जो देख रह ेहैं िो ये ह ैकक आपका बच्ा 
विकास के विशभन्न चरणो ंिें कैसे बढ़ रहा है। जब ककसी बच्े का विकासात्मक 
वििंब होता ह,ै तो पूरे राज्य िें सेिाएँ उपिब्ध होती हैं। Washington राज्य का Early 
Support for Infants and Toddlers (शििुओ ंि बच्ो ंके लिए प्ारंशभक सहायता, 
ESIT) काय्यक्रि पररिारो ंको ये सेिाएँ प्ाप्त करिे िें िदद करिे के लिए एक 
राज्यव्यापी प्यास का सिन्वय करता ह।ै
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प्ारंशभक हस्तक्पे क्ा ह?ै
प्ारंशभक हस्तक्पे सेिाएँ िो विकासात्मक सेिाएँ हैं, जो साि्यजविक पय्यिके्ण और 
प्ाकृवतक िातािरण िें प्दाि की जाती हैं। इन्हें योग्य शििओु ंया छोटे बच्ो ंकी 
विकासात्मक ज़रूरतो ंको पूरा करि ेके लिए कडज़ाइि ककया गया ह ैऔर िाता-वपता 
को अपि ेबच् ेके विकास और सीखिे िें िदद करिे के लिए कडज़ाइि ककया गया ह।ै 

प्ारंशभक हस्तक्पे (बच्े के जीिि के पहिे सािो ंके दौराि) आपकी िदद करके 
बड़ा बदिाि िा सकता ह:ै

 � अपिे बच्े के लिए ज़रूरी सेिाएँ ढँूढ़ें।
 � अपिे बच्े के विकासात्मक विकास को सिझें।
 � अपिे बच्े की शिक्ा और विकास तथा पाररिाररक ि सािुदाययक गवतविधियो ं
िें अच्छी भागीदारी िें िदद करें।

प्ारंभिक हस्तक्षेप का उद्षेश्य क्ा है?
प्ारंशभक हस्तक्पे का उदे्श्य रोज़िरा्य के सीखिे के अिसरो ंके ज़ररये विकासात्मक 
वििंब और विकिागं बच्ो ंके विकास को बढ़ािे के लिए सिन्वय, सिथ्यि, 
संसािि और सेिाएं प्दाि करके पाररिाररक ताकत का वििा्यण करिा है।

अपिे बच्े की देखभाि करिे और पाररिाररक ि सािुदाययक गवतविधियो ंिें भाग 
िेिे िें सक्ि बिािे के लिए, पररिारो ंको:

 � अपिे अधिकारो ंके बारे िें जाििा होगा।
 � अपिे बच्े की ज़रूरतो ंको प्भािी ढंग से संप्वेषत करिा होगा।
 � अपिे बच्े को विकधसत होिे और सीखिे िें िदद करिा होगा।

बच्ो ंको विशभन्न सेकटंग्स और स्थिवतयो ंिें सकक्रय और सफ़ि भागीदार बििे िें 
िदद करिे के लिए, बच् ेविम्न का बहेतर प्दि्यि करेंगे:

 � सकारात्मक सािाजजक-भाििात्मक कौिि और सािाजजक ररश्।े
 � भाषा और संचार सकहत ज्ाि और कौिि का अधिग्रहण और उपयोग।
 � उिकी ज़रूरतो ंको पूरा करिे के लिए उचचत व्यिहार का उपयोग करिा।

Individuals with Disabilities Education Act  
(ववकिागं व्यक्ति भिक्ा अधिवियमे, IDEA) क्ा है?
1986 िें कागं्रेस िे कािूि िें संिोिि ककया जजसे अब Individuals with Disabilities 
Education Act (विकिागं व्यक्ति शिक्ा अधिवियि, IDEA) के रूप िें जािा जाता 
ह ैऔर राज्यो ंको विकिागं छोटे बच्ो ंि उिके पररिारो ंके लिए प्ारंशभक हस्तक्पे 
सेिाओ ंकी राज्यव्यापी प्णािी विकधसत करिे और िागू करिे के लिए प्ोत्साकहत 
करिे के लिए एक काय्यक्रि बिाया। इस कािूि िे राज्यो ंके लिए विकिागं शििुओ ं
ि बच्ो ंिािे पररिारो ंको सेिाएँ प्दाि करिे के लिए िािक बिाए हैं। प्ते्क राज्य 
हर साि ये तय करता ह ैकक क्ा िो IDEA द्ारा पररभावषत प्ारंशभक हस्तक्पे सेिाएँ 
प्दाि करिा जारी रख सकता है। Department of Children, Youth, and Families 
(बाि, यिुा ि पररिार विभाग, DCYF) Early Support for Infants and Toddlers 
(शििुओ ंि बच्ो ंके लिए प्ारंशभक सहायता, ESIT) काय्यक्रि जल्द हस्तक्पे 
सेिाओ ंकी राज्यव्यापी प्णािी के सिन्वय को विददेशित करता है।
जल्द हस्तक्पे सेिाएँ प्ते्क योग्य बच् ेकी विकासात्मक ज़रूरतो ंऔर बच् ेके विकास 
को बढ़ाि ेसे संबंधित पररिार की ज़रूरतो ंको पूरा करि ेके लिए कडज़ाइि की गई हैं।
अगर आपको साकेंवतक भाषा दभुावषया की ज़रुरत ह,ै तो आपको एक दभुावषया 
उपिब्ध कराया जािा चाकहए। अगर आप अगं्रेज़ी िही ंबोित ेहैं, तो आपके लिए 
एक दभुावषया उपिब्ध कराया जािा चाकहए, जब तक कक ऐसा करिा स्पष्ट रूप से 
िुिककि ि हो।
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अगर अपि ेबच् ेके विकास के बारे िें िरेे कोई सिाि हो ंतो क्ा?
अपिे थिािीय क्ते्र िें अग्रणी family resources coordinator (पाररिाररक संसािि 
सिन्वयक, FRC) को कॉि करें। हरेक काउंटी या भौगोलिक क्ते्र िें FRCs िौजदू हैं। 
उिकी भूमिका आपके पररिार को जल्द हस्तक्पे सेिाएं प्ाप्त करिे िें िदद करिा 
ह ैजजिकी आपके बच्े को ज़रुरत पड़ सकती है। अपिे थिािीय िीड FRC का  
िाि जाििे के लिए, Family Health Hotline (पाररिाररक स्ास्थ्य हॉटिाइि) िंबर  
1-800-322-2588 पर कॉि करें। आप अपिे थिािीय स्ास्थ्य विभाग या सू्ि  
जजिे को भी कॉि कर सकत ेहैं।
अपिी चचतंाओ ंके बारे िें अपिे स्ास्थ्य देखभाि प्दाता से बात करें। िे स्कीविगं 
प्दाि कर सकते हैं या अन्य संसािि सुझा सकते हैं। अगर आपके पास कोई 
डॉक्टर उपिब्ध िही ंह ैऔर आप और ज़्ादा जािकारी या िदद चाहते हैं, तो 
ऊपर सूचीबद्ध Family Health Hotline (पाररिाररक स्ास्थ्य हॉटिाइि) िंबर पर 
कॉि करें। जल्द हस्तक्पे सेिाओ ंिें िामिि होिे के लिए आपको ककसी डॉक्टर के 
रेफ़रि की ज़रुरत िही ंह।ै आप िाता-वपता के रूप िें सेल्फ़-रेफ़र कर सकत ेहैं।

स्क्रीविगं क्ा है?
आपका बच्ा कैसे सीख रहा है और बढ़ रहा है, इस पर एक तेज़ िज़र डाििे को 
स्कीविगं कहते हैं। आपके बच्े का विकास कैसे हो रहा है ये तय करिे के लिए 
प्शिशक्त िोगो ंद्ारा स्कीविगं की जाती है। अगर आपके बच्े का विकास चचतंा का 
विषय ह,ै तो आपका FRC आपके बच्े का िूल्ाकंि कैसे ककया जाए, इस बारे िें 
जािकारी साझा कर सकता है।

एक मेलू्ाकंि क्ा होता है?
एक िूल्ाकंि आपके बच्े के विकास पर गहि िज़र प्दाि करेगा। िूल्ाकंि 
आपके, आपके बच्े और जल्द हस्तके्प पेिेिरो ंके साथ ककया जाता है।
िूल्ाकंि विकास के इि क्ते्रो ंपर िज़र डािता है:

 � संज्ािात्मक - सीखिे की क्िता और आपका बच्ा कैसे सीखता है
 � िारीररक - चििे, देखिे और सुििे की क्िता
 � संचार - भाषा को सिझिे और ज़रूरतो ंको व्यति करिे की क्िता
 � सािाजजक या भाििात्मक - दूसरो ंसे जडु़िे की क्िता
 � अिुकूिी कौिि - कपडे़ पहििे, खािे और अपिा ख्ाि रखिे की क्िता।

िूल्ाकंि ये देखिे का एक तरीका ह ैकक आपका बच्ा जल्द हस्तक्पे सेिाओ ंके 
लिए योग्य ह ैया िही।ं िूल्ाकंि केिि आपकी लिखखत अिुिवत से होगा और 
आपसे कोई िुल्क िही ंलिया जाएगा।

मेलू्ाकंि क्री प्ाविगं कषे  लिए सुझाव:
 � सहायता के लिए अपि ेfamily resources coordinator (पाररिाररक संसािि 
सिन्वयक, FRC) से पूछें।

 � अपिे बच्े के विकास के बारे िें कोई भी सिाि या चचतंाएँ हो,ं तो बताएँ।
 � िो सभी जािकारी साझा करें जो आपको ज़रूरी िगती हैं: िेकडकि ररकॉड्य, 
बबेी बकु, ग्रोथ चाट्य या दूसरी ररपोट्ट्यस।

 � तय करें कक आपके और आपके पररिार के लिए कौि सा सिय या थिाि 
उपयतुि रहगेा।

 � अगर आप चाहें तो पररिार के अन्य सदस्ो,ं ककसी दोस्त या सहयोगी व्यक्ति 
को आिंमत्रत करें।

 � अगर आपको ककसी दभुावषए या कोई और सहायता की ज़रुरत पडे़ तो अपिे 
FRC को सूचचत करें।

िूल्ाकंि के बाद, आप और टीि के अन्य सदस् इस बारे िें बात करेंगे कक 
आपका बच्ा क्ा कर रहा है और ककसी भी चचतंा की पहचाि करेंगे। अगर वििंब 
िािे क्ते्र िौजदू हैं, तो आपका बच्ा जल्द हस्तक्पे सेिाओ ंके लिए योग्य हो 
सकता ह।ै आप इि सेिाओ ंको प्ाप्त करिा या ि प्ाप्त करिा चुि सकते हैं।



WASHINGTON राज्य मेें प्ारंभिक हस्तक्षेप सषेवाओ ंकषे  लिए फ़ैमिली गाइड 5

Washington िें जल्द हस्तक्पे के  
लिए कौि योग्य ह?ै
योग्य होिे के लिए, एक बच्े को एक या ज़्ादा विकासात्मक क्ते्रो ंिें 25 प्वतित 
का वििंब होिा चाकहए या उसकी उम्र से 1.5 स्टैंडड्य कडविएिि होिा चाकहए। िो 
बच्ा भी योग्य हो सकता ह ैअगर उसे कोई िारीररक या िािधसक स्थिवत है, जसेै 
कक डाउि धसडं्रोि, जो विकासात्मक वििंब का कारण िािा जाता ह।ै

एक आकँिि क्ा होता है?
एक आकँिि आपकी, आपके बच्े को जाििे िािे दूसरे िोगो ंकी, और उि 
प्कक्रयाओ ंकी जािकारी के एक संग्रह जो कहते हैं जजसका इस्तिेाि जल्द हस्तक्पे 
प्दाता आपके बच्े के व्यिहार और कई विशिष्ट कदिचया्य और गवतविधियो ंिें 
विकास को सिझिे के लिए कर सकते हैं। आकँिि िें ये देखा जाता ह ैकक आपका 
बच्ा िए स्स्ल्स कैसे सीखता ह,ै िो दूसरो ंसे कैसे जडु़ता ह ैऔर उसे क्ा पसंद 
ह ैऔर साथ ही उसे क्ा विरािाजिक या चुिौतीपूण्य िगता ह।ै एक आकँिि 
से प्ाप्त जािकारी आपको और आपकी टीि को ये तय करिे िें िदद करेगी कक 
आप ककि पररणािो ं(बदिािो)ं पर काि करिा चाहत ेहैं और कौि सी सेिाएँ और 
सहायता उि पररणािो ंको प्ाप्त करिे िें िदद कर सकते हैं। 

एक आकँिि िें पररणाि प्ाप्त करिे की कदिा िें आपके बच्े की प्गवत को 
तय करिे के लिए इस्तिेाि की जािे िािी चि रही प्कक्रयाएं और ये पक्ा करिा 
िामिि ह ैकक आपको प्ाप्त होिे िािी सेिाएं और सहायता आपके बच्े को प्गवत 
करिे िें िदद कर रही हैं। 
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आगे क्ा होगा?
Individualized Family Service Plan (व्यक्तिगत पररवार सषेवा योजिा, IFSP)
अगर योग्य ह,ै तो आपका बच्ा IDEA जल्द हस्तक्पे सेिाएँ प्ाप्त कर सकता है। 
आपकी अपिे family resources coordinator (पाररिाररक संसािि सिन्वयक, 
FRC) और अन्य सेिा प्दाताओ ंके साथ एक िीकटंग होगी। आपका पररिार, 
अन्य िोगो ंके साथ, एक प्ाि लिखेगा, जजसे Individualized Family Service Plan 
(व्यक्तिगत पररिार सेिा योजिा, IFSP) कहते हैं। ये पक्ा करिे के लिए अपिे FRC 
के साथ काि करें कक िो प्ाि आपके पररिार की चचतंाओ,ं रुचचयो ंऔर िूल्ो ंको 
प्वतवबवंबत करता हो।
सेिाएँ तब िुरू होती हैं जब आप IFSP से सहित हो जाते हैं और सेिाओ ंके लिए 
सहिवत दे देते हैं। 
IFSP एक ऐसी सतत प्कक्रया है जो आपके बच्े और पररिार की बदिती ज़रूरतो ं
को पूरा करती ह।ै इसका कि से कि हर छह िहीिे िें ररव्यु ककया जाता ह ैऔर 
िार्षक आिार पर इसे दोबारा लिखा जाता ह।ै

एक IFSP िें िामिि हैं:

 � काय्यप्णािी कषे  मेौजदूा स्तर - आपका बच्ा अभी क्ा कर रहा ह।ै
 � एक फॅममेिी स्षेटमेेंट - आपके पररिार की चचतंाओ,ं प्ाथमिकताओ ंऔर 
संसाििो ंका एक से्टटिेंट; आपका पाररिाररक वििरण IFSP का एक िहत्वपूण्य 
कहस्ा ह,ै िेककि आप इसे िही ंरखिे का विकल्प भी चुि सकत ेहैं।

 � पररणामे - िे बदिाि जो आप अपिे बच् ेऔर पररिार के लिए देखिा  
चाहत ेहैं।

 � जल्द हस्तक्षेप सषेवाओ ंक्री ज़रुरत - ककतिी बार और ककतिी देर तक, िे कहा ँ
उपिब्ध होगंी, और उिके लिए भुगताि कौि करेगा (कई अिग-अिग स्ोत 
जल्द हस्तक्पे सेिाओ ंको फ़ंड करत ेहैं)। अगर आप जल्द हस्तक्पे काय्यक्रि 
िें भाग िे रह ेहैं तो आप दी जािे िािी ककसी भी सेिा (पाररिाररक संसािि 
सिन्वय को छोड़कर) को िंज़रू या िािंज़रू कर सकत ेहैं।

 � प्ाकृवतक वातावरण - प्ाकृवतक िातािरण का एक वििरण जजसिें जल्द 
हस्तक्पे सेिाएँ प्दाि की जाएंगी। अगर प्ाकृवतक िातािरण िें सेिाएं प्दाि 
िही ंकी जाएंगी तो IFSP को एक लिखखत औचचत् िामिि करिा होगा।

 � समेयसीमेाएँ - सेिाएँ कब िुरू और ख़त्म होगंी, और आपको अपिे प्ाि पर 
दोबारा कब गौर करिा होगा।

 � दूसरी ज़रूरी सषेवाएँ जो IDEA कषे  अतंग्यत फ़ंड िही ंक्री गई हैं - जो आपको इि 
सेिाओ ंको ढंूढिे िें िदद कर सकती हैं।

 � family resources coordinator (पाररवाररक संसािि समेन्वयक, FRC) - 
आपके प्ाि िें िामित।

 � 3 साि क्री उम्र सषे पहिषे एक ट्राज़ंीिि प्ाि - आपके बच्े के 3 साि का होिे 
के बाद सेिाओ ंकी तिाि करिा और प्ाि बिािा।

आप पररिार के अन्य सदस्ो,ं ककसी दोस्त या सहयोगी व्यक्ति को िीकटंग िें बिुा 
सकत ेहैं। अपिे बच्े के बारे िें कोई भी जािकारी िाएँ जो आपको ज़रूरी िगे।
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3 साि की उम्र िें क्ा होता ह?ै 
आपके बच्े के 3 साि का होिे से कि से कि छह से िौ िहीिे पहिे, आपका family 
resources coordinator (पाररिाररक संसािि सिन्वयक, FRC) आपके बच्े को सेिा 
देिे िािे अगिे सेिा प्दाता या एजेंसी के पास जािे का प्ाि करिे िें आपकी िदद 
करेगा। इससे ये बदि सकता है कक सेिाएँ कहा ँऔर कैसे प्दाि की जाएँगी। जल्द 
हस्तक्पे िें, इस बदिाि को ट्राज़ंीिि कहा जाता है। IDEA को इस बदिाि के लिए 
एक लिखखत प्ाि की ज़रुरत होती है। आपके बच्े के 3 साि का होिे से कि से 
कि 90 कदि पहिे एक ट्राज़ंीिि प्ाि िीकटंग होिी चाकहए। आपका ट्राज़ंीिि प्ाि 
ख़ास शिक्ा या सिुदाय-आिाररत सेिाओ ंकी पहचाि करेगी जजिकी आपके बच्े 
को ज़रुरत पड़ सकती है।
आपका FRC आपसे एक परमििि फ़ॉि्य पर हस्ताक्र करिे के लिए कहगेा, ताकक 
ट्राज़ंीिि प्ाि बिािे के लिए अगिी एजेंसी या सेिा प्दाता से संपक्य  ककया जा 
सके। आपके, आपके FRC, सेिा प्दाताओ ंऔर थिािीय सू्ि जजिे के बीच एक 
िीकटंग सेट की जाएगी।
सू्ि जजिा ये तय करता है कक आपका बच्ा प्ीसू्ि वििेष शिक्ा सेिाओ ंके लिए 
योग्य ह ैया िही।ं िे आपके साथ उिके टेस्ट के पररणािो ंपर चचा्य करेंगे और आपको 
आपके अधिकारो ंके बारे िें जािकारी देंगे। अगर आपका बच्ा योग्य हुआ, तो उिकी 
सेिाएँ एक Individualized Education Program (व्यक्तिगत शिक्ा काय्यक्रि, IEP) के 
ज़ररये प्दाि की जाएँगी।
अगर आपका बच्ा वििषे शिक्ा प्ीसू्ि सेिाओ ंके लिए योग्य िही ंहुआ तो आपका 
FRC दूसरी िुिककि सेिाओ ंिें जािे का प्ाि करिे िें आपकी िदद करेगा।

ट्राज़ंीिि मेीटटगं कषे  लिए सुझाव:
 � प्स्तावित बदिाि के बारे िें जहा ँतक हो सके ज़्ादा से ज़्ादा जािकारी प्ाप्त 
करें।

 � संभावित काय्यक्रि विकल्पो ंया चयिो ंके बारे िें पूछें।
 � पूछें  कक िया काय्यक्रि पररिारो ंको कैसी ट्रेविगं और सहायता ऑफ़र करता है।
 � बदिाि से पहिे िए प्ोग्राि पर जाएँ।
 � लिखखत िटेररयि पूछें  और िए काय्यक्रि िें प्िेि और भाग िेिे की प्कक्रयाएँ 
सीखें।

 � िए काय्यक्रि िें अपिे बच्े के बारे िें जहा ँतक हो सके ज़्ादा से ज़्ादा 
जािकारी दें।
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Individuals with Disabilities Education Act (विकिागं व्यक्ति शिक्ा अधिवियि, IDEA) के तहत िेरे क्ा अधिकार हैं?
(प्कक्रयात्मक सुरक्ा उपाय) 
ज़्ादातर कािूिो ंिें िागररको ंके अधिकार िामिि हैं और IDEA भी इससे कोई 
अिग िही ंह।ै आपका family resources coordinator (पाररिाररक संसािि 
सिन्वयक, FRC) आपको “Individuals with Disabilities Education Act (विकिागं 
व्यक्ति शिक्ा अधिवियि, IDEA) भाग C प्कक्रयात्मक सुरक्ा उपाय (िाता-वपता के 
अधिकार)” देगा जो आपके अधिकारो ंकी व्याख्ा करता ह।ै 

IDEA कषे  अतंग्यत आपकषे  अधिकारो ंकषे  उदाहरणो ंमेें आपका 
अधिकार िाममेि है: 

 � अपिे बच्े के लिए प्िाि ि अंवति विण्यय िेिे िािा बिें।
 � उि सेिाओ ंको एके्स करें जजििें िामिि हैं:

- चचतंाओ ंकी िीघ्र पहचाि/बच्े की खोज
- एक सियािुकूि बहु-विषयक िूल्ाकंि और आकँिि
- आपके बच्े की योग्यता का वििा्यरण
- Family Resources Coordinator (पाररिाररक संसािि सिन्वयक)/सिन्वय

अगर आपका बच्ा योग्य है, तो आपको विम्न अधिकार है:
 � एक Individualized Family Service Plan (व्यक्तिगत पररिार सेिा योजिा, IFSP)।
 � आपके बच्े के तीसरे जन्मकदि तक, FRC के साथ पाररिाररक संसाििो ंका 
सिन्वय जारी रहेगा।

 � एक दूसरे family resources coordinator (पाररिाररक संसािि सिन्वयक, FRC) 
के लिए पूछिा।

 � अपिे बच्े के विकास से संबंधित जल्द हस्तक्पे सेिाएँ प्ाप्त करिा।
 � IFSP प्कक्रया के ज़ररये वििा्यररत अिुसार आपके बच्े और पररिार को प्ाप्त 
होिे िािी सेिाओ ंको िंज़ूर या िािंज़ूर करिा।

 � IFSP टीि द्ारा सुझाई गई कुछ सेिाओ ंको िािंज़ूर करिा और कफ़र भी दूसरी 
सेिाएँ (FRC सेिाओ ंको छोड़कर) प्ाप्त करिा।

 � अपिे बच्े की जल्द हस्तक्पे सेिाओ ंि सेिाओ ंकी कडिीिरी िें बदिाि से 
संबंधित सभी िीकटंग्स िें भाग िेिा।

 � अपिे पररिार के अिुकूि सिय और थिाि पर िीकटंग्स करिा।
 � अपिी िूि भाषा या अपिे घर िें इस्तिेाि ककए जािे िािे संचार के तरीके िें 
िोकटस और IFSP डॉक्ूिेंट्टस प्ाप्त करिा।
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आपकषे  पास अपिषे बच्षे कषे  जल्द हस्तक्षेप ररकॉड्य कषे  संबंि मेें सुरक्ा 
उपाय िी मेौजदू हैं। इिमेें आपकषे  विम्न अधिकार िाममेि हैं:

 � ररकॉड्ट्यस को ररव्यु करिा और ररकॉड्ट्यस िें संिोिि का अिुरोि करिा। 
 � ररकॉड्ट्यस की कॉपी प्ाप्त करिा।
 � काय्यक्रि िें एकमत्रत, रखरखाि या इस्तिेाि ककए गए ररकॉड्ट्यस के प्कार और 
थिािो,ं काय्यक्रि िें कौि उि ररकॉड्ट्यस को एके्स कर सकता है, और कब िे 
उि ररकॉड्ट्यस को देख सकत ेहैं, इि सबके बारे िें सूचचत रहिा।

 � इस बारे िें जािकारी का अिुरोि करिा कक ररकॉड्य या ररकॉड्ट्यस की कॉपी 
ककसिे देखी हैं।

 � ककसी ररकॉड्य िें िौजदू जािकारी को पर सिाि उठािा जो आपको िगे कक 
गित या भ्ािक है या आपके बच्े या पररिार की गोपिीयता या अधिकारो ं
का उलं्घि करती हो। आपके बच्े के जल्द हस्तक्पे ररकॉड्ट्यस िें दूसरी बातो ं
के अिािा ये भी िामिि हैं:
- ररपोट्ट्यस की स्कीविगं
- ररपोट्ट्यस का िूल्ाकंि
- ररपोट्ट्यस का आकँिि
- योग्यता वििा्यरण
- सभी जािकारी जो IFSP का एक कहस्ा है 

आपकषे  पररवार कषे  बारषे मेें जािकारी गोपिीय है.  
आपको विम्न का अधिकार है:

 � व्यक्तिगत और पहचाि योग्य जािकारी की गोपिीयता, जजसिें िामिि हैं:

- आपके बच्े, आपका या पररिार के अन्य सदस्ो ंके िाि।
- आपके बच्े का पता।
- कोई भी व्यक्तिगत वििेषताएँ या अन्य जािकारी जजससे आपके बच्े की 

उचचत विजचितता के साथ पहचाि करिा िुिककि हो सके।

 � गोपिीयता की सुरक्ा कैसे की जाए, इसके संबंि िें थिािीय िीवतयो ंऔर 
प्कक्रयाओ ंका अिुरोि करिा।

 � सूचिा या ररकॉड्ट्यस के आदाि-प्दाि या साझा करिे के लिए सूचचत लिखखत 
सहिवत देिा।

िाता-वपता/पाररिाररक अधिकारो ंके अिािा, बच्ो ंको सरोगेट िाता-वपता बििे 
का अधिकार ह ैअगर:

 � ककसी भी िाता-वपता की पहचाि िही ंकी जा सकती है।
 � सेिा प्दाता/साि्यजविक एजेंसी, उचचत कोशििो ंके बाद भी, िाता-वपता के 
कठकािे का पता िही ंिगा पाती ह।ै

 � बच्ा राज्य के संरक्ण के अतंग्यत हो।
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अगर िैं अपिे बच्े या पररिार की सेिाओ ंके बारे िें ककसी फ़ैसिे से सहित िही ंहँू तो क्ा होगा?
कृपया सिस्ा के बारे िें अपिे family resources coordinator (पाररिाररक संसािि 
सिन्वयक, FRC) से बात करें। अगर िो काि िही ंकरता ह ैया आप सहज िही ंहैं, 
तो आप विम्न विकल्पो ंिें से ककसी एक या सभी का इस्तिेाि करिा चुि सकते हैं:

 � मेध्यस्थता – ककसी वििाद को सुिझािे िें िदद के लिए आपको वबिा ककसी 
कीित के िध्थिता प्दाि की जाएगी। िध्थिता को औपचाररक प्िासविक 
सुििाई के विकल्प के रूप िें पेि ककया जाता ह।ै िध्थिता एक स्चै्च्क 
प्कक्रया ह।ै

 � वकाित सषेवाएँ – ये ऐसे काय्यक्रि हैं जो आपको जािकारी देंगे और सिस्ा 
का सिािाि करिे का पे्िाि कर िें आपकी िदद करेंगे। एक िकाित संगठि 
PAVE ह ै(पेज 11 देखें)। आपका FRC आपको आपके क्ते्र िें िौजदू िकाित 
सेिाओ ंके बारे िें जािकारी दे सकता है।

 � उलित प्क्रिया सुिवाई (कार्यवाई) – ये एक प्िासविक सुििाई अधिकारी 
द्ारा आयोजजत एक औपचाररक सुििाई या कार्यिाई ह।ै प्िासविक सुििाई 
के लिए अिुरोि लिखखत रूप िें होिा चाकहए और इसिें शिकायत भी िामिि 
होिी चाकहए। जल्द हस्तक्पे सेिा प्दाता के विदेिक या अपिे थिािीय जल्द 
हस्तक्पे सेिा ठेकेदार को अिुरोि भेजें। आपका FRC आपको उिके िाि और 
पत ेदे सकता है या आप esit@dcyf.wa.gov पर ईिेि कर सकत ेहैं और िदद 
िागं सकते हैं।

कोई भी अशभभािक, अन्य व्यक्ति या संगठि प्िासविक शिकायत दज्य कर 
सकता ह ैअगर उन्हें िगता ह ैकक कोई एजेंसी या जल्द हस्तक्पे सेिा प्दाता 
कािूि की आिश्यकता का उलं्घि कर रहा है। शिकायत लिखी जािी चाकहए, 
हस्ताक्ररत होिी चाकहए और शिकायत के बारे िें तथ्य िामिि होिे चाकहए।

शिकायत यहा ँभेजें:

Early Support for Infants and Toddlers (भििुओ ंव बच्ो ंकषे  लिए 
प्ारंभिक सहायता) Department of Children, Youth, and Families 
(बाि, यवुा व पररवार वविाग)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

शिकायत को ररव्यु ककया जाएगा और 60 कदिो ंके अदंर जिाब लिखा जाएगा।

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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िैं और ज़्ादा सहायता या जािकारी कहा ँसे प्ाप्त कर सकता हँू?
विम्न संगठि और सिूह और ज़्ादा जािकारी, सहायता और सिथ्यि प्दाि कर सकते हैं:

Family Health Hotline (पाररवाररक स्ास्थ्य 
हॉटिाइि)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org

ये हॉटिाइि Family Resources Coordinators 
(पाररिाररक संसािि सिन्वयको,ं FRCs) सकहत 
साि्यजविक और विजी जल्द हस्तके्प संसाििो ंपर 
हालिया जािकारी बिाए रखती ह।ै इसिें िाशिगंटि 
िें उपिब्ध टीकाकरण, पोषण और अन्य बच्ो ंकी 
स्ास्थ्य सेिाओ ंके बारे िें जािकारी भी िामिि ह।ै

Department of Children, Youth, and 
Families (बाि, यवुा व पररवार वविाग, DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers 
(भििुओ ंव बच्ो ंकषे  लिए प्ारंभिक सहायता, ESIT) 
काय्यरिमे
ईिेि करें: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

IDEA, भाग C की जल्द हस्तक्पे सेिाओ ंकी 
राज्यव्यापी प्णािी को विददेशित करता है।

पषेरेंट टू पषेरेंट
1-800-821-5927
www.arcwa.org

उि िाता-वपता को इिोििि सपोट्य और जािकारी 
प्दाि करिे िािा एक राज्यव्यापी अशभभािक 
िेटिक्य  जजिके छोटे बच्े विकिागं या विकासात्मक 
वििंब से पीकड़त हैं।

Washington राज्य का सारषे वपताओ ंका िषेटवक्य
425-747-4004 एक्स्ट  218
https://fathersnetwork.org
उि सभी पुरुषो ंऔर पररिारो ंकी िकाित करता 
ह ैऔर उन्हें सहायता और संसािि प्दाि करता है 
जजिके वििेष आिश्यकता िािे बच्े हैं।

Washington PAVE 
(Partnerships for Action, Voices for 
Empowerment) (सिक्तिकरण कषे  लिए 
कार्यवाई, आवाज़ो ंकषे  लिए साझषेदाररया)ँ
1-800-5PARENT
wapave.org
एक राज्यव्यापी अशभभािक प्शिक्ण और सूचिा 
कें द्र, जो उि पररिारो ंकी सहायता करता है जजिके 
बच्े विकिागं हैं, जन्म से िेकर ियस् होिे तक।

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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िैं और ज़्ादा कैसे िामिि हो सकता हँू?
आपके बच्े के लिए काय्यक्रिो ंऔर सेिाओ ंकी प्ाविगं और विकास िें आपकी अहि 
भूमिका ह।ै आप इस प्ाविगं िें भी भाग िे सकत ेहैं कक आपका सिुदाय कैसे सेिाएँ 
प्दाि करता है।

ये प्ाविगं काउंटी िेिि पर County Interagency Coordinating Councils (काउंटी 
इंटरएजेंसी सिन्वय पररषदो,ं CICCs) के ज़ररये की जाती ह।ै हरेक CICC को पररषद िें 
सदस्ो ंके रूप िें िाता-वपता का होिा ज़रूरी ह।ै अन्य सभी सदस्ो ंके साथ मििकर, 
िाता-वपता ये फ़ैसिा िेिे िें िदद करते हैं कक सेिाएँ सबसे बहेतरीि तरीके से कैसे हो 
सकती हैं। CICC िीकटंग्स जिता के लिए खुिी हैं।

एक State Interagency Coordinating Council (राज्य इंटरएजेंसी सिन्वय पररषद, 
SICC) भी ह।ै इस पररषद िें अशभभािको ंका भी प्वतविधित्व होिा चाकहए। SICC 
िीकटंग्स जिता के लिए खुिी हैं। िीकटंग के सिय और थिािो ंके बारे िें और ज़्ादा 
जािकारी के लिए अपि ेFamily Resources Coordinator (पाररिाररक संसािि 
सिन्वयक), ESIT से संपक्य  करें, या िेबसाइट www.dcyf.wa.gov पर जाएँ।

ये बुकिेट Washington राज्य के Early Support 
for Infants and Toddlers (शििुओ ंि बच्ो ंके लिए 
प्ारंशभक सहायता) काय्यक्रि का एक सारांि है। IDEA 
के तहत Washington का अप्ूि ककए गए प्ाि की पूरी 
जािकारी के लिए या अपिे CICC या SICC के बारे िें और 
ज़्ादा जािकारी के लिए, Washington राज्य की Early 
Support for Infants and Toddlers (शििुओ ंि बच्ो ं
के लिए प्ारंशभक सहायता) प्ोग्राि से esit@dcyf.wa.gov 
पर संपक्य  करें।

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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इसका क्ा ितिब ह?ै (िब्द-कोष) 
प्िासविक सुिवाई
एक तटथि व्यक्ति, एक सुििाई अधिकारी 
के साथ एक औपचाररक प्कक्रया, जो िाता-
वपता/पररिार और एजेंधसयो ंके साक्ष्य और 
तककों को सुिती ह ैऔर विण्यय िेती ह ैकक 
कौि सही है और ककसे क्ा करिा चाकहए।

आकँिि
ककसी बच्े के जल्द हस्तक्पे अिुभि के 
दौराि उसकी विशिष्ट ज़रूरतो ंकी पहचाि 
करिे के लिए योग्य पेिेिरो ंद्ारा इस्तिेाि 
की जािे िािी सतत प्कक्रयाएँ; पररिार के 
संसािि, प्ाथमिकताएँ और उसके विकास 
से संबंधित चचतंाएँ; और इि ज़रूरतो ंको 
पूरा करिे के लिए ज़रूरी प्ारंशभक हस्तक्पे 
सेिाओ ंकी प्कृवत और सीिा।

सहायक प्ौद्ोमगक्री उपकरण
कोई भी चीज़, उपकरण का टुकड़ा या 
प्ोडक्ट धसस्टि जजसका इसे्तिाि आपके 
बच्े की चीज़ो ंको करिे की क्िता को 
बढ़ािे, बिाए रखिे या सुिारिे के लिए 
ककया जाता ह ै(जसेै; खािा, संिाद करिा, 
घूििा)।

सहायक प्ौद्ोमगक्री सषेवाएँ
एक सेिा जो विकिागं बच्े को सहायक 
प्ौद्ोमगकी उपकरण चुििे, प्ाप्त करिे या 
इस्तिेाि करिे िें सीि ेसहायता करती है।

बच्षे कषे  बारषे मेें जािकारी
इसिें जल्द पहचाि, स्कीविगं, रेफ़रि और 
प्ारंशभक सेिा सिन्वय िामिि ह।ै

जल्द हस्तक्षेप
साि्यजविक और विजी एजेंधसयो ंद्ारा प्दाि 
की गई और कािूि द्ारा कडज़ाइि की गई 
सेिाओ ंका एक संग्रह, जो जन्म से 3 साि 
की उम्र तक बच्े की िमृद्ध और विकास 
की क्िता को बढ़ािे िें योग्य बच्ो ंऔर 
पररिारो ंकी िदद करता है।

मेलू्ाकंि
ककसी बच्े की प्ारंशभक और विरंतर 
योग्यता वििा्यररत करिे के लिए योग्य 
पेिेिरो ंद्ारा इस्तिेाि की जािे िािी 
प्कक्रयाएँ, जो सभी विकासात्मक क्ते्रो ंिें 
शििु या बच्े का से्टटस तय करिे पर 
फ़ोकस करती हैं; संज्ािात्मक, सािाजजक/
भाििात्मक, िारीररक (दृवष्ट और श्रिण 
सकहत), संचार और अिुकूिी।

पररवार कषे न्द्रित दषेखिाि
िो धसद्धातं जो िाता-वपता को विण्यय िेिे 
िािो ंके रूप िें बढ़ािा देता है और िाता-
वपता/पेिेिर साझदेाररया ँबिाता ह।ै

फ़ैममेिी स्षेटमेेंट
Individualized Family Service Plan 
(व्यक्तिगत पररिार सेिा योजिा, IFSP) िें 
िामिि पररिार की चचतंाओ,ं प्ाथमिकताओ ं
और संसाििो ंका एक पररिार विददेशित 
वििरण।

Individualized Family Service Plan 
(व्यक्तिगत पररवार सषेवा योजिा, IFSP)
योग्य बच्ो ंि पररिारो ंको जल्द हस्तक्पे 
और अन्य सेिाएँ प्दाि करिे के लिए 
लिखखत प्ाि जो: (1) पररिार और उपयतुि 
पेिेिरो ंद्ारा संयतुि रूप से बिाया गया 
ह;ै (2) बच्े और पररिार के बहु-विषयक 
िूल्ाकंि और आकँिि पर आिाररत 
ह;ै (3) अगर पररिार चाह ेतो संसाििो,ं 
प्ाथमिकताओ ंऔर चचतंाओ ंका पररिार 
विददेशित वििरण हो; और (4) इसिें 
बच्े के विकास और पररिार की उसकी 
विकासात्मक ज़रूरतो ंको पूरा करिे की 
क्िता को बढ़ािे के लिए ज़रूरी सेिाएँ 
िामिि हैं।

ववकिागं भििु और बच्षे
जन्म से 3 साि तक के बच्े जो जल्द 
हस्तक्पे सेिाओ ंके लिए योग्य हैं क्ोकंक 
िे विम्न िें से एक या ज़्ादा क्ते्रो ंिें 1.5 
िािक विचिि या कि से कि 25 प्वतित 
विकासात्मक देरी का अिुभि कर रह ेहैं: 
संज्ािात्मक, िारीररक, संचार, सािाजजक/
भाििात्मक या अिुकूिी; या उसे ऐसी 
िारीररक या िािधसक स्थिवत का पता चिा 
ह ैजजसके पररणािस्रूप विकास िें देरी होिे 
की उच् संभाििा ह।ै

मेध्यस्थता

एक अिौपचाररक प्कक्रया जजसिें एक 
प्शिशक्त, विष्पक् व्यक्ति संघष्यरत पक्ो ं
को उिके ितभेदो ंको सुिझािे िें िदद 
कर सकता है और सभी पक्ो ंके लिए 
संतोषजिक सिािाि ढंूढ सकता है।

बहु-ववषयक
िूल्ाकंि और आकँिि की गवतविधियो ं
और IFSP के विकास सकहत एकीकृत और 
सिस्न्वत सेिाओ ंके प्ाििाि िें दो या दो से 
ज़्ादा विषयो ंया व्यिसायो ंकी भागीदारी। 

प्ाकृवतक वातावरण
ऐसी सेकटंग्स जो बच्े के हिउम्र साधथयो ंके 
लिए स्ाभाविक या सािान्य हैं, जजििें कोई 
विकिागंता िही ंह।ै इसिें घर, पड़ोस या 
सािुदाययक सेकटंग िामिि हो सकती हैं।

पररणामे
उि बदिािो ंके वििरण जो आप जल्द 
हस्तक्पे सेिाओ ंके पररणािस्रूप अपिे 
बच्े या पररिार िें देखिा चाहत ेहैं। ये 
कथि आपके IFSP का कहस्ा हैं।

स्क्रीविगं
ये देखिे के लिए कक क्ा आगे िूल्ाकंि की 
ज़रुरत है, आपके बच्े के विकास के बारे िें 
एक जल्द चेकलिस्ट या सिदेक्ण।

सरोगषेट मेाता-वपता
विण्यय िेिे की प्कक्रया िें बच्े के अधिकारो ं
की सुरक्ा के लिए िाता-वपता या कािूिी 
अशभभािक की जगह काि करिे के लिए 
थिािीय या राज्य एजेंसी द्ारा वियतुि एक 
व्यक्ति।

ट्राज़ंीिि प्ाि
3 साि की उम्र िें जल्द हस्तक्पे सेिाएँ 
छोड़त ेसिय आपके बच्े के लिए बिाया 
गया प्ाि।
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स्ीकृवतयाँ
State Interagency Coordinating Council (से्टट इंटरएजेंसी कोऑर्डिेकटंग काउंधसि, SICC) 
की एक समिवत, Family Guidelines Workgroup (फ़ैमििी गाइडिाइन्स िक्य ग्रुप) िे इस बुकिेट को 
बिाया।

इसका उदे्श्य विकिागं व्यक्तियो ंऔर बच्ो ंके िाता-वपता को Individuals with Disabilities 
Education Act (विकिागं व्यक्ति शिक्ा अधिवियि, IDEA) के तहत जल्द हस्तके्प सेिाओ ंको 
सिझिे िें िदद करिा है।

इस गाइड को बिािे िें वबताए गए घंटो ंके लिए समिवत के सदस्ो ंको बहुत िन्यिाद:
Donna White, िषेयर
Department of Health (स्ास्थ्य विभाग),  
िात ृएिं शििु का स्ास्थ्य
Catherine Davis
Us–Qwed–Eeth, Puyallup जिजावत  
बथ्य टू धसक् प्ोजेक्ट
Heather Hebdon 
Specialized Training of Military Parents  
(सैन्य िाता-वपता का वििेष प्शिक्ण, STOMP) 
प्ोजके्ट 
Kathy Hormann 
बाि विकास केन्द्र, सुििेर
Cassie Johnston 
Washington PAVE,  
अशभभािक भागीदारी सिन्वयक

Lynne Leeper 
Washington PAVE, अशभभािक प्शिक्ण पररयोजिा
Melanie Stafford
Us–Qwed–Eeth, Puyallup जिजावत  
बथ्य टू धसक् प्ोजेक्ट
Kathy Blodgett, स्ाफ़
Department of Social and Health Services 
(सािाजजक ि स्ास्थ्य सेिा विभाग), पूि्य 
Washington राज्य का शििु बच्ा जल्द हस्तक्पे 
काय्यक्रि
Barbie Faubion, स्ाफ़
Department of Social and Health Services 
(सािाजजक ि स्ास्थ्य सेिा विभाग), पूि्य 
Washington राज्य का शििु बच्ा जल्द हस्तक्पे 
काय्यक्रि

अन्य अशभभािको ंऔर पेिेिरो ंको िन्यिाद जजन्होिंे अपिे विचार साझा ककए जजििें िामिि हैं: 
Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong,  
Diana Sandoval और Debbie Yanak.

िैरीिैंड और पेंधसल्वेिया राज्यो ंके लिए एक वििेष आभार जजिकी बकुिेट्टस Washington के गाइड के 
लिए िॉडि के रूप िें काि करती थी।ं

DCYF भेदभाि िही ंकरता ह ैऔर जावत, रंग, लिगं, िि्य, पंथ, िैिाकहक 
स्थिवत, राष्ट्रीय िूि, यौि अशभविन्यास, उम्र, अिुभिी की स्थिवत, या ककसी 
भी िारीररक, संिेदी, या िािधसक विकिागंता की उपस्थिवत की परिाह 
ककए वबिा सभी व्यक्तियो ंके लिए अपिे काय्यक्रिो ंऔर सेिाओ ंतक 
सिाि पहंुच प्दाि करता ह।ै 
अगर आप िैकच्ल्पक फ़ॉिदेट या भाषा िें इस पब्लिकेिि की विः 
िुल्क प्वतया ँचाहत ेहैं, तो कृपया 1-800-723-4831 पर DCYF  
Constituent Relations (DCYF संवििाि संबंि) से संपक्य  करें या 
communications@dcyf.wa.gov  पर ईिेि करें।
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