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ii

మీ చిన్నారికి జాప్యాలు ఉన్నాయని మీరు తెలుసుకున్్నప్పుడు, మీకు అనేక 
భావాలు కలగవచ్్చచు. మీరు భయానికి గురి కావచ్్చచు, ఏదైతే చెప్్పబడిిందో 
దాన్ని మీరు నమ్్మకపోవచ్్చచు లేదా మీరు కోపానికి కూడా గురి కావచ్్చచు. ఇవి 
అసాధారణ భావాలు కావు, మరియు మీరు ఒక్్కరే లేరు. ఇతరు తల్లి దండ్రు లు 
కూడా ఇదే విధమైన అనుభవాలను కలిగి ఉన్నారు. ఇదే విధమైన భావాలు లేదా 
ఆందోళనలు ఉన్్న ఇతర తల్లి దండ్రు లతో మీరు కనెక్ట్ ‌ కావడానికి సహాయపడే 
రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  ప్రో గ్రా మ్‌లు ఉన్నాయి. మరిింత సమాచారం మరియు సహాయం కోసం 
ఈ పుస్్త కం వెనుకన జాబితా చేయబడిన తల్లి దండ్రు ల మద్్ద తు నెెంబర్్ల కు మీరు 
కాల్‌ చేయవచ్్చచు. 

ప్రి యమైన తల్లి దండ్రు లారా,
మీ దగ్్గ ర ఈ బుక్‌లెట్‌ ఉందని నాకు తెలుసు, బహుశా మీరు మీ చిన్నారి 
అభవృద్ధి  గురిించి ఆదోోంళన చెెందుతుండవచ్్చచు లేదా మీ చిన్నారి వృద్ధి  
జాప్్యయం ఉందని మీకు చెప్పి ఉండవచ్్చచు.

నా కుమార్తె  సుజి వృద్ధి  జాప్యాల కోసం పరీక్షలు 
చేయిించుకుుంటున్్నప్పుడు నేను ఎంత ఉద్రేకం  చెెందానో, గందరగోళానికి 
గురి అయ్యానో నాకు గుర్్తతుుంది . వృత్తి  నిపుణులు వాడే అనేక మాటాలనే 
నేను అర్్థ థం చేసుకోలేకపోయాను, సేవలను ఎలా పొొందాలన్్నది ఇక 
తరువాతి విషయం.

ఒకసారి ఈ సేవలను సహాయపడే ఉపాధ్యాయులు మరియు థెరపిస్్ట టుల 
ద్వారా పొొందిన తరువాత, ఆమె అభివృద్ధి  నిజంగానే మెరుగైైంది. ఆ 
కీలక తొలి సంవత్్సరాలలో ఆమె పొొందిన తొలి జోక్్యయం కారణంగా తను 
ఈ రోజు ఇలా ఉన్్ననందుకు నేను ఎంతో సంతోషిస్్తతున్ నాను. ఇంకా, ఇతర 
తల్లి దండ్రు లతో లిింక్‌ చేయబడి మరియు పంచుకున్్న సమాచారం మా 
కుటుంబానికి ఎంతో ముఖ్్యమైనది.

మీ కుటుంబ అవసరాలకు మద్్ద తుకు మరియు సేవలకు ఈ బుక్‌లెట్‌ను 
మీరు ఒక గైడ్‌ ఉపయోగిస్తా రని నేను ఆశిస్్తతున్ నాను.

� Cassie, పేరెెంట్
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పరిచయం
“నా కుమారుడికి ఆరు నెలల వయస్్ససు ఉన్్నపప్పుడు, అతను అప్్పటికీ కూర్చోలేదు. 

నేను ఏదో తప్పు చేస్్త తున్నాను అని అనుకున్నాను. నేను అతనిని మా వైద్్యయుడికి 

దగ్్గ రకి తీసుకెళితే, అతను తొలి జోక్్యయంతో నాకు కనెక్ట్ ‌ చేయిించారు. ఇప్పుడు నా 

కుమారుడు సేవలను అందుకున్నారు అవి నిజంగా ఎంతో ఉపయోగంగా ఉన్నాయి. 

అతను మంచి పురోగతి సాధిస్్త తున్నాడు, మరియు 

నేను ఏమి చేయగలనో గురిించి మరిింత 

తెలుసుకుుంటున్నాను. ఐయాన్‌ 

ఇతర పిల్్ల లలాగా వేగంగా 

చేయలేకపోవడంలో నేను ఏదైనా 

తప్పు చేసినందుకు కాదని నేను 

ఇప్పుడు తెలుసుకున్నాను.

Heather, పేరెెంట్,

ఈ గైడ్‌ యొక్్క ప్రా థమిక ఉద్దే శ్్యయం మీకు మరియు మీ కుటుంబానికి Washington State 
Department of Children, Youth, and Families (DCYF) Early Support for Infants and 
Toddlers (ESIT) program (Washington స్టే ట్‌ డిపార్ట్ ‌మెెంట్‌ ఆఫ్‌ చిల్డ్ రెన్‌, యూత్‌, అండ్‌ 
ఫ్యామిలీస్‌ (DCYF) ఎర్లీ  సపోర్ట్ ‌ ఫర్‌ ఇన్‌ఫాాంట్స్‌ అండ్‌ టాడలర్స్‌ (ESIT) ప్రో గ్రా మ్) యొక్్క 
అవలోకనాన్ని అందిించడంగా ఉంది. ESIT ప్రో గ్రా మ్‌లో మీ కుటుంబం పాల్గొనడ ం 
అన్్నది మీ ఐచ్ఛికంగా ఉంటుంది. ESIT ప్రో గ్రా మ్‌ కోసం మీ చిన్నారి అర్్హ హులైతే, మీ చిన్నారి 
అభివృద్ధి లో జాప్యాలను పరిష్్కరిించడానికి మీ చిన్నారి మరియు కుటుంబానికి తొలి జాక్్య 
సేవలు అందుబాటులో ఉంటాయి.

ఒక పేరెెంట్‌గా మీ కొన్ని హక్కుల జాబితాతో కలిపి రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  ESIT గురిించిన సాధారణ 
మరియు ముఖ్్యమైన సమాచారంతో ఈ గైడ్‌ మీకు అందిస్్త తుుంది. "Individuals with 
Disabilities Education Act (IDEA) Part C Procedural Safteguards (Parent Rights) (ది 
ఇండివిడ్్యయువల్స్ విత్‌ డిసెబిలిటీస్‌ ఎడ్్యయుకేషన్‌ యాక్ట్  (IDEA) పార్ట్ ‌ సి ప్రొ సిడ్్యయురల్‌ 
సేఫ్‌గార్డ్ స్‌ (పేరెెంట్‌ రైట్స్‌))" అని పిలవబడే విడి డాక్యుమెెంట్‌లో ఒక సంపూర్్ణ మైన 
మరియు మరిింత వివరణాత్్మక ప్రొ సిడ్్యయురల్‌ సేఫ్‌గార్డ్ స్‌/పేరెెంట్‌ రైట్స్‌ మీకు మరియు మీ 
కుటుంబానికి అందుబాటులో ఉంటాయి. ఈ గైడ్‌ను మీరు చదువుతున్్నట్్లలుగా , మీ Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC) లేదా ESIT ప్రో గ్రా మ్‌ 
నుంచి ప్రో గ్రా మ్‌ గురిించి మీకు ఉండే ఏవైనా ప్్ర శ్్నలకు సమాధానాలు ఇవ్్వవచ్్చచు.

ఈ డాక్యుమెెంట్‌ వ్యాప్్త తంగా, తొలి జోక్యానికి సాధారణంగా ఉండే అనేక పదాలు 
వాడబడ్డా యి. మీకు వాటి గురిించి ఏవైనా ప్్ర శ్్నలు ఉంటే మరియు నిర్్వచనం 
అవసరమైతే, పదాల యొక్్క గ్లా సరీ కోసం ఈ బుక్‌లెట్‌ యొక్్క 13వ పేజీని తిప్్పపండి.

Washington State ​Early Support for Infants and Toddlers (Washington 
శిశువులు మరియు పసిబిడ్్డ లకు ప్రా రంభ మద్్ద తు) (ESIT)

మీ చిన్నారి జీవితంలో ఒక తల్లి దండ్రిగా  మీరు అత్్యయంత ముఖ్్యమైన వ్్యక్తిగా  ఉన్నారు. 
చిన్నారులు వారి తొలి మూడు సంవత్్సరాల సమయంలో వేగంగా పెరుగుతూ, 
మారుతుంటారు. మీ చిన్నారి అతను లేదా ఆమె ఎలా వృద్ధి  చెెందుతున్నారో ఆలోచిించండి. 
మీ చిన్నారి గురిించి మీకే బాగా తెలుసు. మీ చిన్నారి ఎప్పుడు ఎలా నవ్వుతారు, 
కూర్్చచుుంటారు, నడుస్తా రు, మాట్లాడ ుతారు లేదా ఒక కప్‌ను ఎలా పట్్టటు కుుంటారు వంటి వాటిని 
గమనిించండి. మీ చిన్నారి అనేక అభివృద్ధి  దశల గుండా ఎలా పెరుగుతున్నారో మీరు 
చూస్్త తున్నారు. చిన్నారి వృద్ధి లో జాప్్యయం ఉంటే, రాష్్ట్ ్ర వ్యాప్్త తంగా సేవలు అందుబాటులో 
ఉన్నాయి. Washington State Early Support for Infants and Toddlers program (Washington 
స్టే ట్‌ శిశువులు మరియు పసిబిడ్్డ ల కోసం తొలి మద్్ద తు) ఈ సేవలను పొొందడంలో 
కుటుంబాలకు సహాయపడడానికి రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  ప్్ర యత్నాన్ని సమన్్వయపరుస్్త తుుంది.
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తొలి జోక్్యయం అంటే ఏమిటి? 
తొలి జోక్్య సేవలు అన్్నవి అభివృద్ధి  పరమైన సేవలు, వీటిని సహజ ఆవరణల్లో , ప్్ర జల 
పర్్యవేక్షణ కిింది అందిస్తా రు. వీటిని అర్్హ హులైన శిశువులు లేదా పసికందుల యొక్్క 
అభివృద్ధి  పరమైన అవసరాలను నెరవేర్్చేేందుకు మరియు తల్లి దండ్రు లు వారి చిన్నారి 
అభివృద్ధి  మరియు అభ్యాసానికి సహాయపడేేందుకు రూపొొందిించబడ్డా యి. 

తొలి జోక్్యయం (చిన్నారి జీవితంలో మొదటి సంవత్్సరాల కాలంలో) మీకు సహాయపడడం 
ద్వారా పెద్్ద  తేడాను తీసుకొస్్త తుుంది:

	� మీ చిన్నారి కోసం మీకు అవసరమయ్యే సేవలను కనుగొనండి.

	� మీ చిన్నారి అభివృద్్ధ  పరమైన వృద్ధి ని అర్్థ థం చేసుకోోండి.

	� మీ చిన్నారి ఇల్్లలు  మరియు కమ్్యయూనిటీ కార్్యకలాపాల్లో  విజయవంతంగా పాల్గొనడ ం 
మరియు అభ్యాసం మరియు అభివృద్ధి కి మద్్ద తు ఇవ్్వవండి.

తొలి జోక్్యయం ప్్ర యోజనం ఏమిటి? 

తొలి జోక్్యయం ఒయక్్క ప్్ర యోజనం అన్్నది అనుదినం అభ్యాసనా అవకాశాల ద్వారా 
వృద్ధి  జాప్యాలు మరియు వైకల్యాలు ఉన్్న చిన్నారుల యొక్్క అభివృద్ధి ని పెెంపుదల 
చేయడానికి మద్్ద తులు, వనరులు మరియు సేవల సమన్్వయాన్ని అందిించడం ద్వారా 
కుటుంబ బలాన్ని బలోపేతం చేయడంగా ఉంటుంది.

కుటుంబాలు వారి చిన్నారుల పట్్ల  సంరక్షణ తీసుకొనేలా చేయడానికి మరియు కుటుంబం 
మరియు కమ్్యయూనిటీ కార్్యకలాపాల్లో  పాల్గొన డానికి, కుటుంబాలు ఇవి చేయాలి:

	� వారి హక్కుల గురిించి తెలుసుకోవడం.

	� వారి చిన్నారుల అవసరాలను ప్్ర భావంతంగా తెలియచేయడం.

	� వారి చిన్నారి అభివృద్ధి  మరియు అభ్యాసానికి సహాయపడడం.

చిన్నారులు చురుకుగా ఉండేలా మరియు వివిధ సందర్భాలు మరియు పరిస్థి తుల 
వ్యాప్్త తంగా విజయవంతంగా పాల్గొన డానికి, చిన్నారులు ఈ మెరుగైనవాటిని ప్్ర దర్్శిించాలి:

	� సానుకూల సాాంఘిక-ఉద్వేగ నైపుణ్యాలు మరియు సామాజిక సంబంధాలు.

	� భాష మరియు కమ్్యయునికేషన్‌తో కలిపిన నైపుణ్యాలు మరియు జ్ఞా నాన్ని 
ఉపయోగిించడం మరియు సంపాదిించడం.

	� వారీ అవసరాలు తీర్్చడానికి తగువిధమైన ప్్ర వర్్త నలను ఉపయోగిించడం

Individuals with Disabilites Education Act (ఇండివిడ్్యయువల్స్ విత్ 
డిసెబిలిటీస్ ఎడ్్యయుకేషన్ యాక్ట్ ) (IDEA) అంటే ఏమిటి?

Individuals with Disabilites Educationn Act (ఇండివిడ్్యయువల్స్‌ విత్‌ డిసెబిలిటీస్ 
ఎడ్్యయుకేషన్‌ యాక్ట్ ) (IDEA) అని ఇప్పుడు పిలవబడే చట్టాన్ని  1986 కాాంగ్రె స్‌లో సవరిించడం 
జరిగిింది మరియు వైకల్యాలు ఉన్్న యువ చిన్నారులు మరియు వారి కుటుంబాల 
కోసం తొలి జోక్్యయం యొక్్క రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  వ్్యవస్్థ లను అభివృద్ధి  చేసిన, అమలు చేయడానికి 
రాష్ట్ రాలను ప్రోత్్స హిించడానికి ఒక కార్్యక్్ర మాన్ని రూపొొందిించడం జరిగిింది. వైకల్యాలు 
ఉన్్న శిశువులు మరియు పసికందులు ఉన్్న కుటుంబాలకు సేవలు అందిించడాన్ని 
అనుసరిించడానికి చట్్టటం  రాష్ట్ రాల కోసం ప్్ర మాణాలను అభివృద్ధి  పరిచిింది. IDEA ద్వారా 
నిర్్వచిించినట్్లలుగా  తొలి జోక్్య సేవలు అందిించడాన్ని కొనసాగిించలదా అని ప్్ర తి రాష్్ట ్రరం 
ప్్ర తి సంవత్్సరం నిర్్ణ యిస్్త తుుంది. Department of Children, Youth & Families (DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers (డిపార్ట్ ‌మెెంట్‌ ఆఫ్‌ చిల్డ్ రెన్‌, యూత్‌ మరియు 
ఫ్యామిలీస్‌ ఎర్లీ  సపోర్ట్ ‌ ఫర్‌ ఇన్‌ఫాాంట్స్‌ అండ్‌ టాడలర్స్‌) (ESIT) ప్రో గ్రా మ్ రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  
వ్్యవస్్థ  తొలి జోక్్య సేవలను ఆదేశిస్్త తుుంది మరియు సమన్్వయపరుస్్త తుుంది. 

చిన్నారి అభివృద్ధి ని పెెంపొొందిించడానికి సంబంధిించి కుటుంబం యొక్్క అవసరాలను 
మరియు ప్్ర తి అర్్హ హులైన చిన్నారి అభివృద్ధి  అవసరాలను నేరవేర్్చడానికి తొలి జోక్్య సేవలు 
రూపొొందిించబడ్డా యి.

మీకు సైగల భాష వ్యాఖ్్యత అవసరమైతే, మీకు ఒకరిని అందిించడం జరుగుతుంది. 
మీరు ఇంగ్లీ ష్‌ మాట్లాడ కపోతే, అలా చేయడం సాధ్్యయం కాదని స్్పష్్ట మైతే తప్్ప, మీకు ఒక 
వ్యాఖ్్యతను అందిించడం జరుగుతుంది.
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నా చిన్నారి యొక్్క అభివృద్ధి  గురిించి నాకు ప్్ర శ్్నలు ఉంటే ఏమి చేయాలి?
మీ స్థా నిక ప్్రాాం తంలోని Family Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) 
(FRC) నాయకుడికి కాల్‌ చేయండి. ప్్ర తి కౌౌంటీ లేదా జియోగ్రా ఫిక్‌ ప్్రాాం తంలో FRCలు 
ఉన్నారు. మీ చిన్నారి అవసరం అయ్యే తొలి జోక్్య సేవలు పొొందడానికి వారు 
సహాయపడడం వారి పాత్్రగా  ఉంటుంది. మీ స్్థా ా్థా నిక FRC పేరును కనుగొనడానికి Family 
Health Hotline (ఫ్యా మిలీ హెల్త్  హాట్్లలై న్) నంబర్ ‌1-800-322-2588కు కాల్‌ చేయండి. మీరు 
మీ స్థా నిక ఆరోగ్్య విభాగం లేదా స్్కకూల్‌ డిస్ట్ రిక్ట్ ‌కు కాల్‌ కూడా చేయవచ్్చచు.

మీ ఆందోళనల గురిించి మీ ఆరోగ్్య సంరక్షణ ప్రొ వైడర్‌తో మాట్లాడ ండి. అతను లేదా ఆమె 
ఒక స్క్రీనిింగ్‌ లేదా ఇతర వనరులను సూచిించవచ్్చచు. మీకు వైద్్యయుడు లేకపోతే మరియు 
మీకు మరిింత సమాచారం లేదా సహాయం కావాలంటే, పైన ఇచ్చిన Family Health Hotline 
(ఫ్యా మిలీ హెల్త్  హాట్్లలై న్) నంబర్్కకు‌కి కాల్‌ చేయండి. తొలి జోక్్య సేవలలోకి ప్్ర వేశిించడానికి 
మీకు డాక్్ట ర్‌ రెఫరల్‌ అవసరం లేదు. మీరు ఒక పేరెెంట్‌గా స్వీయ రెఫర్‌ చేయవచ్్చచు.

స్క్రీనిింగ్‌ అంటే ఏమిటి?
మీ చిన్నారి ఎలా నేర్్చచుకుుంటున్నారు మరియు వృద్ధి  చెెందుతున్నారుపై స్క్రీనిింగ్‌ ఒక 
తర్విత అంచనా వేస్్త తుుంది. మీ చిన్నారి ఎలా అభివృద్ధి  చెతున్నారో నిర్ధా రిించడానికి 
శిక్షితులైన వ్్యక్తు ల ద్వారా స్క్రీనిింగ్‌ చేయబడుతుంది. మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  సమస్్యగా 
ఉంటే, మీ FRC మీ చిన్నారి కోసం ఒక మూల్్యాాంకనాన్ని ఎలా పొొందడంపై సహాచారాన్ని 
పంచుకుుంటారు.

మూల్్యాాంకనం అంటే ఏమిటి?
మీ చిన్నారి యొక్్క అభివృద్ధి పై లోతైన అంచనాను మూల్్యాాంకనం అందిస్్త తుుంది. మీరు, 
మీ చిన్నారి మరియు తొలి జోక్్య నిపుణులతో మూల్్యనం చేయబడుతుంది.

మూల్్యాాంకనం ఈ ప్్రాాం తాల అభివృద్ధి ని అంచనా వేస్్త తుుంది:

	� మేధేవికాసం - అభ్్యసిించే సామర్్థ ్యయం మరియు మీ చిన్నారి ఎలా అభ్్యసిస్్త తున్నారు

	� భౌతికం - కదిలే, చూసే మరియు వినే సామర్్థ ్యయం

	� కమ్్యయునికేషన్ - భాషను అర్్థ థం చేసుకొనే మరియు అవసరాలను వ్్యక్తీ కరిించే సామర్్థ ్యయం

	� సాాంఘిక లేదా ఉద్వేగం - ఇతరులతో సంబంధాలు పెట్్టటు కోవడంలో సామర్్థ ్యయం

	� స్వీకరిించే నైపుణ్యాలు - అతనిగా లేదా ఆమెగా జాగ్్రత్ ్త  తీసుకోవడం, తినడం, దుస్్త తులు 
ధరిించే సామర్్థ ్యయం.

తొలి జోక్్య సేవల కోసం మీ చిన్నారి అర్్హ హులా అన్్నది చూడడం కూడా మూల్్యాాంకనలో 
మార్్గ గంగా ఉంటుంది. మూల్్యాాంకనం అన్్నది కేవలం మీ రాతపూర్్వక అనుమతితో 
జరుగుతుంది మరియు దీనికి మీకు ఏలాాంటి వ్్యయం ఉండదు.

మూల్్యాాంకన ప్్ర ణాళిక చిట్కాలు:

	� సహాయం కోసం మీ కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త  (FRC) ను అడగండి.

	� మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  గురిించిన మీకు ఉండే ఏ సమస్్యలు లేదా ప్్ర శ్్నలను తీసుకొని 
రండి.

	� మీకు ముఖ్్యమైన భావిించే మొత్్త తం సమాచారాన్ని పంచుకోోండి: వైద్్య రికార్్డడు లు, బేబీ 
బుక్, గ్రో త్‌ చార్ట్  లేదా ఇతర రిపోర్ట్ ‌లు.

	� మీరు మరియు మీ కుటుంబం కోసం పని చేయడానికి ఏ సమయాలు లేదా ప్్రాాం తాలనో 
నిర్్ణ యిించండి.

	� ఇతర కుటుంబ సభ్్యయులు, ఒక స్నేహితుడు లేదా మీరు కోరుకుుంటే ఇతర మద్్ద తు 
వ్్యక్తి ని ఆహ్వానిించండి.

	� మీకు ఏదైనా సహాయం లేదా వ్యాఖ్్యతలు అవసరమైతే మీ FRC కి తెలియచేయండి.

మూల్్యాాంకనం తరువాత, మీరు మరియు బృందంలోని ఇతర సభ్్యయులు మీ చిన్నారి 
ఏమి చేస్్త తున్నారు మరియు ఏవైన సమస్్యలు గుర్్తిించడ ంపై మాట్లాడ ండి. జాప్్యయంలోని 
ప్్రాాం తాలు ఉంటే, మీ చిన్నారి తొలి జోక్్య సేవలకు అర్్హ హులు కావచ్్చచు. ఈ సేవలను 
స్వీకరిించడం లేదా స్వీకరిించకపోవడం అన్ని మీ ఐచ్ఛికంగా ఉంటుంది.
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Washingtonలో తొలి జోక్యానికి ఎవరు అర్్హ హులు 
అవుతారు?
అర్్హ హులు కావడానికి, చిన్నారి ఒకటి లేదా ఎక్కువ అభివృద్ధి  ప్్రాాం తాల్లో  అతను లేదా ఆమె 

వయస్్ససు దిగువన 1.5 ప్రా మాణిక పక్్కకు తొలగడాన్ని ప్్ర దర్్శిించాలి లేదా 25 శాతం జాప్్యయం 

కలిగి ఉండాలి. అభివృద్ధి లో జాప్యానికి కారణమ్యే డౌన్‌ సిిండ్రో మ్‌ వంటి భౌతిక లేదా 

మానసిక పరిస్థి తిని ఆమె లేదా అతను కలిగి ఉంటే కూడా ఒక చిన్నారి అర్్హ హులు అవుతారు.

ఒక మూల్్యాాంకనం అంటే ఏమిటి?

మూల్్యాాంకనం అన్్నది మీ చిన్నారి యొక్్క ప్్ర వర్్త న మరియు అనేక కీలకమైన రోజువారీ 

మరియు కార్్యకలాపాలలో అభివృద్ధి  నుంచి మరియు మీ చిన్నారి గురిించి తెలిసిసన 

ఇతరులు, మీ నుంచి సమాచారాన్ని సేకరిస్్త తుుంది. మీ చిన్నారి ఎలా కొత్్త  నైపుణ్యాలను 

నేర్్చచుకుుంటున్నారు, అతను లేదా ఆమె ఇతరులతో సంబంధాలు పెట్్టటు కున్నారు 

మరియు అతను లేదా ఆమె ఏమి ఇష్్టపడ తారు అదే విధంగా అతను లేదా ఆమె దేనిని 

నిరాశగా లేదా సవాలుగా కనుగొొంటారు అన్్నది మూల్్యాాంకనం చూస్్త తుుంది. ఏ ఫలితాలపై 

(మార్్పపులు) మీరు పని చేయాలనుకుుంటున్నారో మీరు మరియు మీ బృందానికి మరియు 

అటువంటి ఫలితాలను సాధిించడానికి సహాయపడే మద్్ద తులు మరియు సేవలకు 

మూల్్యాాంకన సమాచారం సహాయపడుతుంది. 

ఫలితాలను సాధిించే దిశగా మీ చిన్నారి పురోగతిని నిర్దా రిించడానికి ఉపయోగపడే 

కొనసాగుతున్్న పద్్ధ తులను కూడా మూల్్యయంకనం కలుపుకుుంటుంది మరియు మీ చిన్నారి 

పురోగతి సాధిించడానికి మీరు స్వీకరిించే సేవలు మరియు మద్్ద తును నిర్ధా రిస్్త తుుంది. 
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తరువాత ఏమి జరుగుతుంది? 
Individualized Family Service Plan (వ్్యక్తిగ తీకరిించిన కుటుంబ సేవా ప్్ర ణాళిక) (IFSP)

అర్్హ హులైతే, మీ చిన్నారి IDEA తొలి జోక్్య సేవలను అందుకోవచ్్చచు. మీరు మీ Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC) మరియు ఇతర సర్వీస్‌ 
ప్రొ వైడర్‌లతో సమావేశం కావచ్్చచు. ఇతరులతో కలిసి మీ కుటుంబం ఒక ప్్ర ణాళికను 
రాయవచ్్చచు దాన్ని Individualized Family Service Plan (వ్్యక్తి గతీకరిించిన కుటుంబ 
సేవా ప్్ర ణాళిక) (IFSP) అని అంటారు. మీ కుటుంబ ఆందోళనలు, ఆసక్తు లు మరియు 
విలువలను ప్్ర తిఫలిించే ప్్ర ణాళికను నిర్ధా రిించడానికి మీ FRC తో పని చేయండి.

మీరు IFSP కి అంగీకరిించినప్పుడు మరియు సేవలకు సమ్్మతి తెలిపినప్పుడు సేవలు 
ప్రా రంభమవుతాయి. 

IFSP అన్్నది మీ చిన్నారి మరియు కుటుంబం యొక్్క మారుతున్్న అవసరాలను నెరవేర్చే 
ఒక కొనసాగే ప్్రక్రి  య. దీన్ని ప్్ర తి ఆరు నెలలకు సమీక్షిస్తా రు మరియు వార్షి క ఆధారితంగా 
తిరిగి రాస్తా రు. 

ఒక IFSP లో ఇవి ఉంటాయి:

	� విధి యొక్్క ప్్రస్్తతు  త స్థా యిలు – ఇప్పుడు మీ చిన్నారి ఏమి చేస్్త తున్నారు.

	� ఒక కుటుంబ ప్్రక టన – మీ కుటుంబం యొక్్క సమస్్యలు, ప్రా ధాన్్యతలు మరియు 

వనరుల యొక్్క ప్్ర కటన; IFSP లో మీ కుటుంబ ప్్ర కటన ముఖ్్యమైన భాగంగా 

ఉంటుంది, అయితే మీరు ఒకదాన్ని కలిగి ఉండదరాదని ఎంచుకోవచ్్చచు.

	� ఫలితాలు – మీ చిన్నారి మరియు కుటుంబం కోసం మీరు చూడాలనుకుుంటున్్న 

మార్్పపులు

	� అవసరమైన తొలి జోక్్య సేవలు – ఎంత తరుచుగా మరియు ఎంత కాలం, అవి 

ఎక్్కడ జరుగుతాయి, మరియు వాటి కోసం ఎవరు చెల్లి స్తా రు (తొలి జోక్్య సేవల 

కోసం అనేకమైన వనరులు నిధులు సమకూరుస్తా యి). మీరు తొలి జోక్్య ప్రో గ్రా మ్‌లో 

పాల్్గొొం టుంటే, మీకు ఆఫర్‌ చేసిన ఏ సేవలనైనా (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయం 

తప్్ప) మీరు అంగీకరిించవచ్్చచు లేదా నిరాకరిించవచ్్చచు.

	� సహజమైన పర్యావరణాలు – తొలి జోక్్య సేవలు అందిించబడే సహజ పర్యావరణాల 

యొక్్క ప్్ర కటన. సేవలు సహజమైన పర్యావరణాలలో అందిించబడకపోతే IFSPలు 

తప్్పనిసరిగా ఒక రాతపూర్్వక సమర్్థ నీయతను చేర్చాల్సి ఉంటుంది.

	� కాలక్్ర మాలు – ఎప్పుడు సేవలు ప్రా రంభమవుతాయి మరియు ముగుస్తా యి, మీ 

ప్్ర ణాళికను మీరు తిరిగి ఎప్పుడు చూస్తా రు.

	� IDEA కిింద నిధులు సమకూర్్చని అవసరమైన ఇతర సేవలు – ఈ సేవలను 

కనుగొనడానికి మీకు ఎవరు సహాయపడతారు.

	� ఒక కుటుంబ వనరులు సమన్్వయకర్్త  (FRC) – మీ ప్్ర ణాళికలో పేర్కొన్్నది.

	� 3 సంవత్్సరాలకు ముందు పరివర్్త న ప్్ర ణాళిక – మీ చిన్నారికి 3 సంవత్్సరాల 

వయస్్ససులో సేవల కోసం చూడడం మరియు ప్్ర ణాళిక చేయడం.

సమావేశానికి ఇతర కుటుంబ సభ్్యయులు, ఒక స్నేహితుడు లేదా ఇతర మద్్ద తు వ్్యక్తి ని 

ఆహ్వానిించాలని మీరు కోరుకోవచ్్చచు. మీ చిన్నారి గురిించి మీరు భావిించే ఎలాాంటి 

ముఖ్్యమైన సమాచారాన్ని అయినా తీసుకొనిరండి.
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3 యేళ్్ల  వద్్ద  ఏమి జరుగుతుంది? 

మీ చిన్నారికి 3 సంవత్్సరాలు రావడానికి కనీసం ఆరు నుంచి తొమ్మిది నెలలోపు, మీ 
Family Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC) మీ చిన్నారికి 
సేవ చేసే తదుపరి సర్వీస్‌ ప్రొ వైడర్‌ లేదా ఏజెన్సీకి వెళ్లే  ప్్ర ణాళికకు సహాయపడతారు. ఇది 
ఎక్్కడ మరియు ఎలా సేవలు అందిించబడతాయో మారుస్్త తుుంది. తొలి జోక్్యయంలో, ఈ 
మార్్పపును పరివర్్త న అని అంటారు. ఈ పరివర్్త న కోసం IDEAకి ఒక రాతపూర్్వక ప్్ర ణాళిక 
అవసరమవుతుంది. మీ చిన్నారికి 3 సంవత్్సరాలు రావడానికి కనీసం 90 రోజుల ముందే 
పరిర్్త న ప్్ర ణాళిక సమావేశం జరగాల్సి ఉంటుంది. మీ పరివర్్త న ప్్ర ణాళిక మీ చిన్నారికి 
అవసరం పడే ప్్రత్యే క విద్యా లేదా కమ్్యయూనిటీ ఆధారిత సేవలను గుర్తిస్ ్త తుుంది.

మీ FRC మిమ్్మల్ని ఒక అనుమతి పత్్రరం పై సంతకం చేయమని అడుగుతుంది, దీీంతో 
తదుపరి ఏజెన్సీ లేదా సర్వీస్‌ ప్రొ వైడర్‌ పరివర్్త న కోసం ప్లా న్‌ను సంప్్రదిించ గలరు. మీకు 
మరియు FRC, సర్వీస్‌ ప్రొ వైడర్‌(లు), మరియు స్థా నిక స్్కకూలు డిస్ట్ రిక్ట్ ‌ మధ్్య సమావేశం 
ఏర్పాటు చేయడం జరుగుతుంది.

మీ చిన్నారి ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్రత్యే క విద్యా సేవలకు అర్్హ హులా అన్్నది మీ స్్కకూల్‌ డిస్ట్ రిక్ట్ ‌ 
నిర్ధా రిస్్త తుుంది. వారు వారి పరీక్ష ఫలితాలను మీతో చర్చిస్తా రు మరియు మీ హక్కుల గురిించిన 
సమాచారాన్ని మీకు ఇస్తా రు. మీ చిన్నారి అర్్హ హులైతే, వారి సేవలు ఒక Individualized 
Education Program (వ్్యక్తి గతీకరిించిన విద్యా ప్రో గ్రా మ్‌) (IEP) ద్వారా అందిించబడతాయి.

మీ చిన్నారి ప్్రత్యే క విద్యా ప్రిస్్కకూ లు సేవలకు అర్్హ హులు కాకపోతే ఇతర సాధ్్యమయ్యే 
సేవలకు వెళ్లే  ప్్ర ణాళికకు మీ FRC మీకు సహాయపడుతుంది.

పరివర్్త న సమావేశం కోసం చిట్కాలు:

	� ప్్ర తిపాదిత మార్్పపు గురిించి వీలైనంత సమాచారాన్ని సమకూర్్చచండి.

	� సాధ్్యమయ్యే ప్రో గ్రా మ్‌ ఐచ్ఛికాలు లేదా అవకాశాల గురిించి అడగండి.

	� కుటుంబాలకు కొత్్త  ప్రో గ్రా మ్‌ ఎలాాంటి శిక్షణ మరియు మద్్ద తును అందిస్్త తుుందో 
అడగండి.

	� మార్్పపుకు ముందే కొత్్త  ప్రో గ్రా మ్‌ను సందర్్శిించండి.

	� రాతపూర్్వక మెటీరియల్‌ కోసం అడగండి మరియు కొత్్త  ప్రో గ్రా మ్‌లో ప్్ర వేశిించడానికి 
మరియు పాల్గొనడ ం కోసం పద్్ద తులను నేర్్చచుకోోండి.

	� కొత్్త  ప్రో గ్రా మ్‌కి మీ చిన్నారి గురిించి వీలైనంత సమాచారాన్ని అందిించండి.
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Individuals with Disabilites Education Act (ఇండివిడ్్యయువల్స్ విత్ డిసెబిలిటీస్ ఎడ్్యయుకేషన్ యాక్ట్ ) 
(IDEA) కిింద నా హక్కులు ఏమిటి?
(ప్రొ సీడరల్ సేఫ్‌‌‌గార్డ్ స్) 

పౌరుల కోసం చేర్్చబడిన అనేక చట్టా లు మరియు IDEA వేర్వేరు కాదు. మీ Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC) మీకు Individuals with 
Disabilities Education Act (ద ఇండివిడ్్యయుల్‌ విత్‌ డిసెబిలిటీస్ ఎడ్్యయుకేషన్‌ యాక్ట్ ) (IDEA) 
పార్ట్ ‌ సి ప్రొ సీజర్‌ సేఫ్‌గార్డ్ స్(పేరెెంట్‌ హక్కులు)” వివరిించే మీ క్కులకు మీకు ఇస్తా రు. 

IDEA కిింద మీ హక్కుల యొక్్క ఉదాహరణల్లో  వీటికి ఇమిడి ఉన్్న హక్కు: 

	� మీ చిన్నారి కోసం ప్రా థమిక మరియు అంతిమ నిర్ణే తగా ఉంటారు.

	� చేర్్చబడిన యాక్సెస్‌ సేవలు:

	- చిన్నారి కొనుగొనే/సమస్్యల యొక్్క తొలి గుర్్తిింపు

	- సకాలంలో బహుళ విధాల మూల్్యాాంకనం మరియు మదిింపు

	- మీ చిన్నారి అర్్హ తకి నిర్ధా రణ

	- కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త /సమన్్వయం

మీ చిన్నారి అర్్హ హులైతే, మీకు దీనికి హక్కు ఉంది:

	� Individualized Family Service Plan (వ్్యక్తి గతీకరిించిన కుటుంబ సేవా ప్్ర ణాళిక) (IFSP)

	� మీ చిన్నారి మూడు పుట్టిన  రోజు వచ్్చేేంత వరకు FRCతో కొనసాగుతున్్న కుటుంబ 
వనరుల సమన్్వయం.

	� వేరే కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త  (FRC)ను అడగండి.

	� మీ చిన్నారి అభివృద్ధి కి సంబంధిించి తొలి జోక్్య సేవలను స్వీకరిించండి.

	� IFSP ప్్రక్రి  య ద్వారా మీ చిన్నారి మరియు కుటుంబం అందుకొనే సేవలను 
అంగీకరిించండి లేదా తిరస్్కరిించండి.

	� IFSP ద్వారా సిఫార్్ససు చేయబడిన కొన్ని సేవలను నిరాకరిించండి మరియు ఇంకా 
ఇతర సేవలను అందుకోోండి (FRC సేవలు తప్్ప).

	� మీ చిన్నారి యొక్్క తొలి జోక్్య సేవలు మరియు సేవల డెలివరీలో మార్్పపులకు 
సంబంధిించిన అన్ని సమావేశాల్లో  పాల్గొనడ ం.

	� మీ కుటుంబానికి ఆమోదయోగ్్యమైన సమయం మరియు స్్థ లంలో సమావేశాలు 
కలిగి ఉండడం.

	� మీ స్థా నిక భాషలో లేదా మీ ఇంట్లో  ఉపయోగిించే కమ్్యయునికేషన్‌ మార్్గ గంలో IFSP 
డాక్యుమెెంట్‌లు నోటీసులను స్వీకరిించడం.



WASHINGTON రాష్్ట ్రరంలో తొలి జోక్్య సేవలకు కుటుంబాల గైడ్ 9

మీ చిన్నారి యొక్్క తొలి జోక్్య రికార్్డ డులకు సంబంధిించి కూడా మీరు 
సేఫ్‌గార్డ్‌ లను కలిగి ఉంటారు. దీనికి హక్కుకు ఇవి ఇమిడి ఉంటాయి:

	� రికార్్డడు లకు సవరణలను కోరడం మరియు రికార్్డడు లను సమీక్షషించడం. 

	� రికార్్డడు ల కాపీలను స్వీకరిించడం.

	� ప్రో గ్రా మ్‌లో ఉపయోగిించిన లేదా నిర్్వహిించిన, సేకరిించిన రికార్్డడు ల యొక్్క 
ప్్రాాం తాలు మరియు రకాలు, ఈ రికార్్డడు లకు ప్రో గ్రా మ్‌లో ఉన్్న ఎవరికి యాక్సెస్‌ ఉంది, 
మరియు వారు ఈ రికార్్డడు లను ఎప్పుడు చూడగలరో ఎరుక కలిగి ఉండడం.

	� రికార్్డడు ల యొక్్క కాపీలు లేదా రికార్్డడు లను ఎవరు చూశారో గురిించిన సమాచారాన్ని 
కోరడం.

	� మీ చిన్నారి లేదా కుటుంబం యొక్్క హక్కులు లేదా గోప్్యతను ఉల్్లలం ఘిస్్త తున్నాయి 
లేదా పక్్కదోవ పట్టిస్ ్త తున్నాయి లేదా తప్పుగా ఉన్నాయని మీరు నమ్మిన రికార్్డడు లలో 
సమాచారాన్ని సవాలు చేయడం. మీ చిన్నారి తొలి జోక్్యయం రికార్్డడు లో ఇతర వాటితో 
పాటుగా ఇవి ఇమిడి ఉంటాయి:

	- స్క్రీనిింగ్‌ నివేదికలు

	- మూల్యాకంన నివేదికలు

	- మదిింపు సమాచారం

	- అర్్హ త నిర్ధా రణ

	- మొత్్త తం సమాచారం IFSPలో భాగంగా ఉంటుంది 

మీ కుటుంబానికి సంబంధిించిన సమాచారం గోప్్యనీయంగా ఉంటుంది.  
మీరు వీటికి హక్కును కలిగి ఉన్నారు:

	� వ్్యక్తి గత మరియు గుర్్తిించ గలిగే సమాచారం యొక్్క గోప్్యనీయతలో ఇవి ఇమిడి 
ఉన్నాయి:

	- మీ పిల్్ల ల పేరు, మీ పేరు లేదా ఇతర కుటుంబ సభ్్యయుల పేర్్లలు .

	- మీ చిన్నారి చిరునామా.

	- సహేతుకమైన నిశ్్చయతతో మీ చిన్నారిని గుర్్తిించడ ం సాధ్్యయం చేసే వ్్యక్తి గత 
లక్షణాలు లేదా ఇతర సమాచారం.

	� గోప్్యనీయత ఎలా రక్షషించబడుతుందన్్నదానికి సంబంధిించిన స్థా నిక విధానాలు 
మరియు పద్్ధ తులను కోరడం.

	� రికార్్డడు లు లేదా సమాచారాన్ని పంచుకోవడం లేదా మార్్చచుకోవడం కోసం 
సమాచారానంతర రాతపూర్్వక సమ్్మతి ఇవ్్వడం.

పేరెెంట్‌/కుటుంబ హక్కులకు అదనంగా, దత్్త త పేరెెంటు ఉన్్న చిన్నారులకు వీటికి 
హక్కు ఉంటుంది:

	� ఏ తల్లి దండ్రీ  గుర్్తిించ బడలేదు.

	� తల్లి దండ్రి కి ఆచకీని గణనీయ ప్్ర యత్నాల తరువాత సర్వీస్‌ ప్రొ వైడర్/పబ్లి క్ ఏజెన్సీ 
కనుగొనలేకపోయిింది.

	� చిన్నారి ప్్ర భుత్్వ రక్షణలో ఉంటారు.
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నా చిన్నారి లేదా కుటుంబ సేవల గురిించిన నిర్్ణ యంతో నేను అంగీకరిించకపోతే ఏమి జరుగుతుంది?
దయచేసి సమస్్య గురిించి మీ Family Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల 
సమన్్వయకర్్త ) (FRC)తో మాట్లాడ ండి. అది పనిచేయకపోతే లేదా మీకు సౌకర్్యయంగా 
లేకపోతే, మీరు దిగువ పేర్కొన్్నవాటిలో వేటినైనా లేదా అన్ని ఐచ్ఛికాలను ఎంచుకోవచ్్చచు:

	� మధ్్యవర్తిత్్వవం  – వివాదాన్ని పరిష్్కరిించడానికి మీకు ఎలాాంటి వ్్యవయం లేని 
సహాయాన్ని మధ్్యవర్తిత్ ్వవం అందిస్్త తుుంది. ఒక నియత పాలనపరమైన విచారణకి ఒక 
ప్్రత్యామ్ నాయంగా మధ్్యవర్తిత్ ్వవం అందిించబడుతుంది. మధ్్యవర్తిత్ ్వవం అన్్నది ఒక 
స్్వచ్్ఛఛంద ప్్రక్రి  య.

	� సలహా సేవలు – ఈ ప్రో గ్రా మ్‌లు అన్్నది సమస్్యను ఎలా పరిష్్కరిించాలో 
అన్్నదానిపై మీ ప్్ర ణాళికకు సహాయపడతాయి మరియు మీకు సమాచారాన్ని 
అందిస్తా యి. ఒక సలహా సంస్్థ గా PAVE ఉంది (11 పేజీ చూడండి). మీ ప్్రాాం తంలో 
సలహా సేవల గురిించిన సమాచారాన్ని మీ FRC మీకు అందిస్్త తుుంది.

	� తగు విధమైన విచారణ ప్్ర క్్ర రియ(ప్్ర రొసీడిింగ్) – ఈ నియత విచారణ లేదా 
ప్రొ సీడిింగ్‌ను ఒక పాలన విచారణ అధికారి నిర్్వహిస్తా రు. పాలనాపరమైన విచారణ 
కోసం విజ్్ఞప్తి   అన్్నది తప్్పనిసరిగా రాతపూర్్వకమైన ఫిర్యాదుతో కూడుకున్్నదిగా 
ఉండాలి. మీ స్థా నిక తొలి జోక్్య సేవల కాాంట్రాక్్ట  ర్‌ లేదా తొలి జోక్్య సేవల 
ప్రొ వైడర్‌ యొక్్క డైరెక్్ట ర్‌కు విజ్్ఞప్తి  ని పంపాలి. మీ FRC మీకు వారి పేర్్లలు  మరియు 
చిరునామాలను ఇవ్్వగలరు లేదా మీరు esit@dcyf.wa.gov కి ఇమెయిల్‌ చేసి 
సహాయం కోసం అడగండి.

ఏ తల్లి దండ్రి , ఇతర వ్్యక్తి  లేదా సంస్్థ  అయినా ఏజెన్సీ లేదా తొలి జోక్్య సేవల ప్రొ వైడర్‌ 
చట్టా నికి అవసరమైన దాన్ని ఉల్్లలం ఘిస్్త తున్నారని భావిస్తే  వారు ఒక పాలనాపరమైన 
ఫిర్యాదును దాఖలు చేయవచ్్చచు. ఫిర్యాదు రాతపూర్్వకంగా, సంతకం చేసి మరియు 
ఫిర్యాదు గురిించిన వాస్్త వాలతో చేర్్చబడి ఉండాలి.

ఫిర్యాదును వీరికి పంపిించండి:

Early Support for Infants and Toddlers 
Department of Children, Youth, and Families (ఎర్లీ  సపోర్ట్‌  ఫర్‌ 
ఇన్‌ఫాాంట్స్‌ అండ్‌ టాడలర్స్ డిపార్ట్‌ మెెంట్‌ ఆఫ్‌ చిల్డ్రె న్‌, యూత్‌, అండ్‌ 
ఫ్యామిలీస్)
PO Box 40970 
Olympia, WA 98504-0970

ఫిర్యాదును 60 రోజులలో సమీక్షషించి స్్పపందనను రాయడం జరుగుతుంది.

mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
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మరిింత సహాయం లేదా సమాచారం కోసం నేను ఎక్్కడికి వెళ్లా లి?
మరిింత సమాచారం, సహాయం మరియు మద్్ధ తును దిగువ సంస్్థ లు మరియు బృందాలు అందిించవచ్్చచు.

Family Health Hotline (ఫ్యా మిలీ హెల్త్  హాట్్లలై న్)
1-800-322-2588
www.withinreachwa.org

ఈ వెబ్‌సైట్‌ Family Resources Coordinator (కుటుంబ 
వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC) లతో సహా, ప్్ర జా మరియు 
ప్రైవేట్‌ తొలి జోక్్య వనరుల పైన ప్్రస్ ్త తుత సమాచారాన్ని 
నిర్్వహిస్్త తుుంది. ఇది Washington లో లభ్్యమయ్యే 
ఇమ్్యయునైజేషన్‌, న్్యయూట్రి షియన్‌ మరియు ఇతర 
చిన్నారుల యొక్్క ఆరోగ్్య సేవల గురిించిన సమాచారాన్ని 
కూడా కలిగి ఉంటుంది.

Department of Children, Youth, and 
Families (పిల్్ల లు, యువత మరియు కుటుంబాల 
విభాగము) (DCYF) 
Early Support for Infants and Toddlers 
(శిశువులు మరియు పసిబిడ్్డ లకు ప్రా రంభ మద్్ద తు) 
(ESIT)
ఇమెయిల్: esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

IDEA యొక్్క రాష్్ట్ ్రవ్యాప్్త  సిస్్ట మ్‌, పార్ట్ ‌ సి తొలి జోక్్య 
సేవలను ఆదేశిస్్త తుుంది.

పేరెెంట్‌ నుంచి పేరెెంట్‌
1-800-821-5927
www.arcwa.org

ఒక రాష్్ట్ ్ర వ్యాప్్త  తల్లి దండ్రి  నెట్‌వర్క్‌ ఇది వైకల్యాలు 
లేదా వృద్ధి  జాప్్యయం ఉన్్న యువ చిన్నారులను కలిగి ఉన్్న 
తల్లి దండ్రు లకు ఉద్వేగభరితమైన మద్్ద తు మరియు 
సమాచారాన్ని అందిస్్త తుుంది.

Washington State Father’s Network 
(Washington రాష్్ట్ ్ర తండ్రు ల నెట్‌వర్క్)
425-747-4004 ఎక్స్‌టెన్్ష న్. 218
https://fathersnetwork.org

ప్్రత్యే క అవసరాల చిన్నారులు ఉన్్న వారి కుటుంబాలకు 
మరియు పురుషులందరికీ మద్్ద తు మరియు వనరులను 
అందిించడానికి వాదిస్్త తుుంది.

Washington PAVE 
(సాధికారత కోసం స్్వరాలు, చర్్య కోసం 
భాగస్వామ్యాలు)
1-800-5PARENT
wapave.org

పుట్టిన  నాటి నుంచి వయోజనులయ్్యేేంత వరకు 
వైకల్యాలతో చిన్నారులు ఉన్్న కుటుంబాలకు సహాయాన్ని 
అందిించే రాష్్ట్ ్ర వ్యాప్్త  తల్లి దండ్రి  శిక్షణ మరియు 
సమాచార కేేంద్్రరం .

http://www.withinreachwa.org/
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
http://www.arcwa.org/
https://fathersnetwork.org
http://wapave.org
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నేను మరిింతగా ఎలా నిమగ్్నమవుతాను?
మీ చిన్నారి కోసం ప్రో గ్రా మ్‌లు మరియు సేవల అభివృద్ధి  మరియు ప్్ర ణాళికలో మీరు 
ముఖ్్యమైన పాత్్రన ు కలిగి ఉన్నారు. మీ కమ్్యయూనిటీ ఎలా సేవలు అందిస్్త తుుందో ప్్ర ణాళిక 
చేయడంలో కూడా మీరు భాగస్వామ్్యయులు కావచ్్చచు.

County Interagency Coordinating Councils (కౌౌంటీ ఇంటర్‌ఏజెన్సీ కోఆర్డి నేటిింగ్‌ కౌన్సిల్స్) 
(CICCs) ద్వారా కౌౌంటీ స్థా యిలో ఈ ప్్ర ణాళిక రచన జరుగుతుంది. ప్్ర తి CICCకి కౌన్సిల్‌లో 
తల్లి దండ్రు లు సభ్్యయులు ఉండాల్సి ఉంటుంది. ఇతర సభ్్యయులతో కలిసి, సేవలు ఎంత 
ఉత్్త మంగా జరగగలవో నిర్్ణ యిించడంలో తల్లి దండ్రు లు సహాయపడతారు. CICC సమావేశాలు 
బహిరంగంగా, అందరి సమక్షంలో జరుగుతాయి.

State Interagency Coordinating Council (స్టే ట్‌ ఇంటర్‌ఏజెన్సీ కోఆర్డి నేటిింగ్‌ కౌన్సిల్‌) (SICC) 
కూడా ఉంది. ఈ కౌన్సిల్‌లో కూడా తప్్పకుుండా తల్లి దండ్రి  ప్రా తినిథ్్యయం ఉండాలి. SICC 
సమావేశాలు బహిరంగంగా, అందరి సమక్షంలో జరుగుతాయి. సమావేశ సమయాలు మరియు 
ప్్రాాం తాల గురిించి మరిింత సమాచారం కోసం మీ Family Resources Coordinator (కుటుంబ 
వనరుల సమన్్వయకర్్త ), ESIT, లేదా www.dcyf.wa.gov వద్్ద  వెబ్‌సైట్‌ను సందర్్శిించండి.

ఈ బుక్‌లెట్‌ Washington State Early Support for Infants 
and Toddlers program (Washington స్టే ట్‌ ఎర్లీ  సపోర్ట్ ‌ ఫర్‌ 
ఇన్‌ఫాాంట్స్‌ అండ్‌ టాడలర్స్‌ ప్రో గ్రా మ్‌) యొక్్క సారాాంశంగా ఉంది. 
IDEA కిింద Washington ఆమోదిించిన ప్్ర ణాళిక పూర్తి  వివరాల 
కోసం లేదా మీ r CICC లేదా SICC గురిించి మరిింత సమాచారం 
కోసం, Washington State Early Support for Infants and 
Toddlers programని esit@dcyf.wa.gov వద్్ద  సంప్్రదిించ ండి.

www.dcyf.wa.gov

http://www.dcyf.wa.gov
mailto:esit%40dcyf.wa.gov?subject=
http://www.dcyf.wa.gov
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దాని అర్్థ థం ఏమిటి? (గ్లా సరీ) 
పాలనాపరమైన విచారణ
ఒక నియత ప్్రక్రి  యగా ఒక తటస్్థ  వ్్యక్తి , ఒక 
విచారణా అధికారి, ఎవరైతే తల్లి దండ్రు లు/
కుటుంబం మరియు ఏజెన్సీల సాక్ష్యాలు 
మరియు వాదనలను విింటారో వారు ఎవరు 
తప్పు అన్్నది నిర్్ణ యిించి, ఎవరు ఏమి చేయాలో 
చెబుతారు.

మదిింపు
చిన్నారుల అతను లేదా ఆమె ప్్రత్యే క 
అవసరాలను గుర్్తిించ డానికి చిన్నారుల తొలి 
జోక్్య అనుభవం గుండా అర్్హ త ఉన్్న నిపుణుల 
ద్వారా ఉపయోగిించే కొనసాగుతున్్న పద్్ధ తులు; 
అతను లేదా ఆమె అభివృద్ధి కి సంబంధిించిన 
సమస్్యలు మరియు ప్రా ధాన్్యతలు, కుటుంబం 
యొక్్క వనరులు; మరియు ఈ అవసరాలను 
తీర్్చడానికి అవసరమైన తొలి జోక్్య సేవల యొక్్క 
స్్వభావం మరియు విస్్త తృతి.

సహాయక సాాంకేతి క పరికరాలు
మీ చిన్నారి పనులు చేయడాన్ని (ఉదాహరణకి; 
తినడం, కమ్్యయునికేట్‌ చేయడం, కదలడం) 
మెరుగుపర్చే లేదా నిర్్వహిించే, పెెంపెదలకి 
ఉపయోగిించే ప్రోడ క్ట్ ‌ సిస్్ట మ్‌ లేదా పరికరం 
యొక్్క భాగం, ఏదైనా వస్్త తువు.

సహాయక సాాంకేతి క సేవలు
వైకల్్యయంతో ఉన్్న చిన్నారికి నేరుగా సహాయపడం 
అన్్నది ఎంచుకోవడానికి, పొొందడానికి ఏలదా ఒక 
సహాయ సాాంకేతిక పరికరాన్ని ఉపయోగిించే సేవ.

చిన్నారు కనుగొన్్నది
తొలి గుర్్తిింపు , స్క్రీనిింగ్‌, రెఫరల్‌ మరియు 
ఆరంభ సేవా సమన్్వయం ఇమిడి ఉంటాయి.

తొలి జోక్్యయం
పుట్టిన  నాటి నుంచి 3 యేళ్్ల  వరకు పెరుగుదల 
మరియు అభివృద్ధి  కోసం చిన్నారి యొక్్క 
సంభావ్్యతను పెెంచడంలో అర్్హ హులైన 
చిన్నారులు మరియు కుటుంబాకు మద్్ద తు 
ఇవ్్వడానికి చట్్టటం  ద్వారా రూపొొందిించిన పబ్లి క్‌ 
మరియు ప్రైవేట్‌ ఏజెన్సీల ద్వారా అందిించే 
సేవల సేకరణ.

మూల్్యాాంకనం
చిన్నారి యొక్్క ఆరంభ మరియు అర్్హ తను 
లెక్్కిించడాన్ని నిర్ధా రిించడానికి అర్్హ తగల 
నిపుణుల చేత ఉపయోగిించే పద్్ధ తులు, ఇవి 
శిశువు లేదా పసికందు యొక్్క స్థి తిని అన్ని 
అభివృద్ధి  రంగాలలో నిర్ధా రణ చేయడం పైన 
దృష్టి  పెడతాయి; మనో వికాసం, సాాంఘిక/
ఉద్వేగ, భౌతిక (దృష్టి  మరియు వినికిడి), 
కమ్్యయునికేషన్‌ మరియు ఆమోదయోగ్్యత.

కుటుంబ కేేంద్్రక  సంరక్షణ
తల్లి దండ్రు లు విధాన నిర్ణే తలుగా మరియు 
తల్లి దండ్రి /నిపుణ భాగస్వామ్యాల నిర్మాతలుగా 
ఈ సూత్్రరం  ప్రోత్్స హిస్్త తుుంది.

కుటుంబ ప్్రక టన
Individualized Family Service Plan 
(వ్్యక్తి గతీకరిించిన కుటుంబ సేవా ప్్ర ణాళిక) 
(IFSP) పైన చేర్్చబడిన కుటుంబం యొక్్క 
సమస్్యలు, ప్రా ధాన్్యతలు మరియు వనరుల 
యొక్్క కుటుంబ ఆదేశిత ప్్ర కటన.

Individualized Family Service Plan 
(వ్్యక్తిగ తీకరిించిన కుటుంబ సేవా ప్్ర ణాళిక) 
(IFSP)
అర్్హ హులైన చిన్నారులు మరియు కుటుంబాలకు 
తొలి జోక్్యయం మరియు ఇతర సేవలు 
అందిించడానికి రాతపూర్్వక ప్్ర ణాళిక అన్ంనది: 
(1) కుటుంబాలు మరియు తగిన నిపుణులత 
చేత సంయుక్్త తంగా అభివృద్ధి  చేయబడిింది; (2) 
చిన్నారి మరియు కుటుంబం యొక్్క బహుళ 
విధాలైన మూల్్యాాంకనం మరియు మదిింపు 
ఆధారంగా ఉన్్నది; (3) కుటుంబం కోరుకుుంటే 
కుటుంబ ఆదేశిత వనరులు, ప్రా ధాన్్యతలు 
మరియు సమస్్యల యొక్్క ప్్ర కటనను కలిగి 
ఉంది; మరియు (4) చిన్నారి యొక్్క అభివృద్ధి  
పెెంపుదలకి అవసరమైన సేవలు మరియు 
అతను లేదా ఆమె అభివృద్ధి  అవసరాలను 
తీర్్చడానికి కుటుంబ సామర్థ్యాన్ని  కలిగి ఉంది.

వైకల్్యయం ఉన్్న శిశువులు మరియు పసికందులు
తొలి జోక్్య సేవల కోసం పుట్టిన  నాటి నుంచి 3 
యేళ్లు  ఉన్్న చిన్నారులు అర్్హ హులు అవుతారు 
ఎందుకంటే వారు 1.5 ప్రా మాణిక పక్్కదారి 
పట్్ట డాన్ని లేదా కనీసం 25 శాతం వృద్ధి  జాప్యాన్ని 
దిగువ పేర్కొన్్న ఒకటి లేదా ఎక్కువ రంగాలలో 
అనుభవిస్్త తున్నారు: మనో వికాసం, భౌతికం, 
కమ్్యయునికేషన్‌, సాాంఘిక/ఉద్వేగభరిత లేదా 
ఆమోదయోగ్్యత; లేదా వృద్ధి  జాప్్యయంలో 
అత్్యధికంగా సాధ్్యమయ్యే భౌతిక లేదా మానసిక 
పరిస్థి తితో రోగ నిర్ధా రణ జరిగి ఉండడం.

మధ్్యవర్తిత్్వవం
ఒక అనియత ప్్రక్రి  యలో ఒక శిక్షితుడు, నిష్పాక్షిక 
వ్్యక్తి  అన్ని వైపులా ఒక సంతృప్్త  పరిష్కారాన్ని 
కనుగొనడంలో మరియు వారి విభేదాలను 
పరిష్్కరిించడంలో ఘర్్షిిం చే పక్షాలకు సహాయం 
చేయవచ్్చచు.

బహువిధాలు
IFSP యొక్్క అభివృద్ధి  మరియు కార్్యకలాపాల 
మూల్్యాాంకనం మరియు మదిింపుతో సహా 
సమగ్్ర మైన మరియు సమన్్వయపర్చిన సేవల 
యొక్్క విభాగంలో రెెండు లేదా ఎక్కువ విధాల 
లేదా నైపుణ్యాల భాగస్వామ్్యయం. 

సహజ పర్యావరణాలు
వైకల్్యయం లేని చిన్నారి వయస్్ససు తోటివారి కోసం 
సహాజమైన లేదా సాధారణ ఏర్పాట్్లలు . ఇందులో 
ఇల్్లలు , పొరుగువారు లేదా కమ్్యయూనిటీ ఏర్పాట్్లలు  
ఇమిడి ఉంటాయి.

ఫలితాలు
తొలి జోక్్య సేవల యొక్్క ఫలితంగా మీ చిన్నారి 
లేదా కుటుంబంలో మీరు చూడాలనుకొనే 
మార్్పపుల యొక్్క ప్్ర కటన. ఈ ప్్ర కటనలు మీ 
IFSPలో భాగంగా ఉంటాయి.

స్క్రీనిింగ్
తదుపరి మూల్్యాాంకనం అవసరం అవుతుందా 
అని చూడానికి మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  గురిించిన 
ఒక త్్వరిత చెక్‌లిస్ట్ ‌ లేదా సర్వే.

దత్్త త తల్లి దండ్రి
నిర్్ణ యాలు తీసుకొనే ప్్రక్రి  యలో చిన్నారి 
యొక్్క హక్కుల పరిరక్షణలో తల్లి దండ్రి  
లేదా చట్్టప రమైన సంరక్షకుడి స్థాన ంలో 
వ్్యవహరిించడానికి స్థా నిక లేదా రాష్్ట్ ్ర ఏజెన్సీ 
ద్వారా నియమిించబడిన వ్్యక్తి .

పరివర్్త న ప్్ర ణాళిక
3 యేళ్్ల లో తొలి జోక్్య సేవలను 
వదిలివెళుతున్్నప్పుడు మీ చిన్నారి కోసం 
అభివృద్ధి  చేసిన ప్్ర ణాళిక.
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గుర్్తిింపు లు
కుటుంబ మార్్గ దర్్శకాల వర్క్‌గ్రూ ప్ State Interagency Coordinating Council (స్టే ట్‌ ఇంటర్‌ఏజెన్సీ 
కోఆర్డి నేటిింగ్‌ కౌన్సిల్) (SICC) యొక్్క కమిటీ ఈ బుక్‌లెట్‌ను అభివృద్ధి  పర్్చిింది.

Individuals with Disabilities Education Act (ఇండివిడ్్యయువల్స్‌ విత్‌ డిసెబిసిటీస్‌ ఎడ్్యయుకేషన్‌ యాక్ట్ ) 
(IDEA) కిింద తొలి జోక్్య సేవలను అర్్థ థం చేసుకోవడం వైకల్యాలతో ఉన్్న శిశువులు మరియు పసికందుల 
తల్లి దండ్రు లకు సహాయపడడం దీని ఉద్దే శ్్యయం.

ఈ గైడ్‌ను అభివృద్ధి  చేయడంలో గంటల వెచ్్చిించిన కమిటీ సభ్్యయులకు అనేక ధన్్యవాదాలు:

Donna White, చెయిర్

Department of Health (డిపార్ట్ ‌మెెంట్‌ ఆఫ్‌ హెల్త్ ), 
మాతాశిశు ఆరోగ్్యయం

Catherine Davis

Us–Qwed–Eeth, Puyallup Tribe  
పుట్టిన ప్్పటి నుంచి ఆరు వరకు ప్రా జెక్ట్

Heather Hebdon 

Specialized Training of Military Parents (మిలటరీ 
తల్లి దండ్రు లకు ప్్రత్యే కిించిన శిక్షణ) (STOMP) ప్రా జెక్ట్  

Kathy Hormann

చైల్డ్ ‌ డెవలప్‌మెెంట్‌ సెెంటర్‌, సమ్నెర్

Cassie Johnston

Washington PAVE,  
పేరెెంట్‌ పార్టి సిపేషన్‌ కోఆర్డి నేటర్

Lynne Leeper

Washington PAVE, పేరెెంట్‌ ట్రైనిింగ్‌ ప్రా జెక్ట్

Melanie Stafford

Us–Qwed–Eeth, Puyallup Tribe  
పుట్టిన ప్్పటి నుంచి ఆరు వరకు ప్రా జెక్ట్

Kathy Blodgett, సిబ్్బబంది

Department of Social and Health Services 
(డిపార్ట్ ‌మెెంట్‌ సోషల్‌ అండ్‌ హెల్త్‌  సర్వీసెస్), మాజీ 
Washington రాష్్ట్ ్ర శిశువు పసికందు తొలి జోక్్య ప్రో గ్రా మ్

Barbie Faubion, సిబ్్బబంది

Department of Social and Health Services 
(డిపార్ట్ ‌మెెంట్‌ సోషల్‌ అండ్‌ హెల్త్‌  సర్వీసెస్), మాజీ 
Washington రాష్్ట్ ్ర శిశువు పసికందు తొలి జోక్్య ప్రో గ్రా మ్

ఆలోచనలను పంచుకున్్న ఇతర తల్లి దండ్రు లు మరియు నిపుణులకు ధన్్యవాదాలు, ఇందులో వీరు ఉన్నారు: 

Rita Dickey, Linda Gil, Terri Larson, Kathy Lollar, Julie Martino, Kathie Moudy, Joni Strong,  
Diana Sandoval and Debbie Yanak.

Washington’s గైడ్‌ కోసం మోడల్స్‌గాపని చేసిన మేరీల్్యాాండ్‌ మరియు పెన్సిల్వేనియా రాష్ట్ రాల బుక్‌లెట్‌లకు 
ప్్రత్యే క గుర్్తిింపు లు

DCYF వివక్షతను చూపిించదు మరియు ఏదైనా శారీరక, గ్రా హ్్యక లేదా మానసిక 
వైకల్్యయం ఉనికి లేదా వెటరన్ స్థా యి, వయస్్ససు, లైైంగిక దృక్్పథం, జాతీయ 
జననం, వైవాహిత స్థి తి, ఆచారం, మతం, లిింగం, రంగు, జాతీయ జననంతో 
సంబంధం లేకుుండా అందరు వ్్యక్తు ల కోసం తన కార్్యక్్ర మాలకు సమాన 
ప్రా ప్్యతను అందిస్్త తుుంది. 

మీ ఈ ప్్రచ ురణ యొక్్క ఉచిత కాపీలు ప్్రత్యామ్ నాయ ఫార్మాట్‌ లేదా  
భాషలో కావాలనుకుుంటే, దయచేసి DCYF Constituent Relations  
(DCYF కాాంస్టి యెెంట్‌ రిలేషన్స్‌) ను 1-800-723-4831 వద్్ద  సంప్్రదిించ ండి లేదా  
communications@dcyf.wa.gov కి ఇమెయిల్‌ చేయండి.
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