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একজন পিতামাতা হিসেসে, আিনন আিনার েন্ানসক 
েকসের থেসক ভাসো জাসনন। নকভাসে তাসক িােসত িয় ও 
নকভাসে তাসক শান্ করসত িয় আিনন তা জাসনন। আিনন 
জাসনন তার থকান গুণগুপে থেরা এেং তার নক দরকার।

তাই যখন আিনার েন্ান প্ারম্ভিক িস্তসষেি িায়, তখন 
আিনার েন্াসনর ডাক্ারসক* আিনার েন্াসনর শম্ক্ ও 
চাহিদাগুপে, এেং থকান িনরসেোগুপে েিায়ক িসে তা 
জানসত ও েুঝসত োিায্য করায় আিনন একম্ি মুখ্য ভূনমকা 
িােন কসরন।

আিনন আিনার েন্াসনর ডাক্ারসক প্ারম্ভিক িস্তসষেি 
প্প্াগ্াম েম্পসককে  অেহিত রাখসত িাসরন, নকন্তু আিনন 
েভিেত এিাও চান থয নতনন থযন জহিতও োসকন। একজন 
ডাক্ার ও পিতামাতাসদর মস্য্য "প্ারম্ভিক িস্তসষেি 
অংশীদানরত্ব" প্ায়ই স্বয়ংম্রিয়ভাসে ঘসি না। প্কৃতিসষে, 
থেশশরভাগ েময় েেসচসয় েফে অংশীদানরত্ব ঘসি কারণ 
পিতামাতা - আিনারা - তা ঘিান!

আিনন আিনার েন্াসনর ডাক্াসরর োসে থয ্যরসনর 
অংশীদানরত্ব এেং েম্পককে  ততরী করসত চান তার অসনকগুপে 
্যাি আসে। এই িুম্স্তকাম্ি একজন নতুন ডাক্াসরর োসে 
শুরু করা এেং আিনার ইনতমস্য্য োকা একম্ি েম্পককে সক 
উন্নত করার জন্যও িরামশকে ও ্যারণা থদয়।

*স্বাচ্ছসদ্্যর জন্য, "ডাক্ার" শব্দম্ি ে্যেিার করা িয় নকন্তু এই ্যারণাগুপে 
অন্যান্য প্ােনমক িনরচযকো প্দানকারী থযমন, নােকে, ডাক্াসরর েিকারী, এেং 
অন্যান্যসদর জন্যও েিায়ক।



আপনার সন্াননর ডাক্ানরর সানে প্ারম্ভিক হস্তনষেপমূলক অংশীদাররত্ব গনে তো�ালা: পিতামাতাদের থেদে এবং জন্্য িরামর্্শ 1

একজন ডাক্ারনক বেনে বনওয়া
এখাসন ো্যারণ কসয়কম্ি গুণ যা থখাঁজা থযসত িাসর থেগুপে থদওয়া িে:

নিদানিক দক্ষতা এবং জ্াি
তার নক আিনার েন্াসনর চাহিদাগুপের থষেত্রে গুরুত্বিূণকে এমন 
প্শশষেণ ও নেসশেজ্ঞ আগ্ি আসে?
শশশুর নেকাশ, নেসশে চাহিদা, অেো একম্ি নননদকে ষ্ট থরাগননণকেসয় 
একম্ি নেসশে আগ্ি োকা একজন ডাক্ারই থেই ে্যম্ক্ িসত িাসরন 
আিনন যার থখাঁজ করসেন।

অভিজ্তা
ডাক্ার নক আিনার েন্াসনর মসতা একই থরাসগর অন্যান্য শশশুসদর 
অেো নেকাশগত নেেম্ব োকা  ো ো্যারণভাসে প্নতেন্ী শশশুসদর 
িনরচযকো কসরসেন?
.এই ্যরসনর অনভজ্ঞতা আিনার ডাক্ারসক থেইেে েংস্ান ও েভিাে্য 
িনরসেোগুপে েম্পসককে  আরও েসচতন করসত োিায্য করসে থযগুপে 
থেসক আিনার েন্ান ও িনরোর েুনে্যা থিসত িাসর।

পারস্পনরক সম্াি এবং সংযো�াযোের এক অিিূুভত
তার োসে নক েিসজ কো েো যায়? নতনন নক আিনাসক স্বচ্ছদ্ থো্য 
করান? আিনন নক আিনার েন্াসনর োসে আোিচানরতা িেদ্ 
কসরন?
আিনন এই ে্যম্ক্সক আিনার েন্াসনর স্বাসস্্যর োসে নেশ্াে কসরন?
একজন ডাক্ার িয়সতা একম্ি থষেত্রের থচসয় অন্যম্িসত আরও ভাসো 
িসত িাসরন। একজন ডাক্ারসক থেসে থনওয়ার অেকে মাসন প্যুম্ক্গত 
দষেতা, আন্তঃে্যম্ক্গত দষেতা, ও অনভজ্ঞতার মস্য্য একম্ি ভারোম্যসক 
থেসে থনওয়া িসত িাসর।
আিনার ও আিনার েন্াসনর এই মুহুসতকে  নক প্সয়াজন আিনন থেই 
ম্েদ্ান্ ননন। আিনন িয়সতা থদখসেন যা আিনার যা প্সয়াজন তা 
েমে্যার োসে িনরেনতকে ত িয়।
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একম্ি সম্পক্ক  ততরী করা

একজি অংশীদার হি
আিনন আিনার েন্াসনর ডাক্াসরর োসে থকান ্যরসনর অংশীদানরত্ব চান 
থেই ম্েদ্ান্ ননন। আিনন নকভাসে তাসক আিনার েন্াসনর জন্য িনরচযকো ও 
িনরসেোগুপের েমন্বয়ো্যন করায় জহিত রাখসত চান? হচনকৎোগত এেং 
স্বাস্্য েংরিান্ ম্েদ্ান্ গ্িসণ আিনন থকান ভূনমকা চান?

আিনার থয ্যরসনরই অংশীদানরত্ব োকুক না থকন, আিনাসক প্শ্ন নজজ্ঞাো 
করা, আিনার উিেনধি থশয়ার করায় স্বচ্ছদ্ থো্য করসত িসে, এেং থযন 
এমন োসগ থয আিনন ও ডাক্ার একই দসের অংশ।

িনরেসতকে , আিনাসকও থখাোখুপেভাসে ডাক্াসরর প্শ্ন ও উিেনধিগুপে ননসত 
িসে, এেং তাসক আিনার েন্াসনর দসের অংশ হিসেসে গ্িণ করসত িসে।

একজি আদশ্শ ব্যক্তি হযোে উঠুি
আিনার োসে থকমন আচরণ করা থিাক এেং আিনার েন্াসনর োসে 
থকমন আচরণ করা থিাক তা উদািরণ নদসয় থদখান।

আিনন যনদ চান থয আিনার কো থশানা থিাক, তািসে আিনাসকও অসন্যর 
কো মন নদসয় শুনসত িসে। আিনন যনদ চান থয আিনার ডাক্ার আিনার 
েন্াসনর োসে খুশশসত োসকন, তািসে আিনার েন্াসনর প্নত আিনার খুশশ 
থদখান।

সহািিূুভতশীল হি
ডাক্ারসদর প্ায়ই প্নত 15 নমননি ো তার থেসকও কম েময় অন্র, 
িরির অ্যািসয়ন্টসমন্ট োকসত িাসর। যনদ মসন িয় থয ডাক্ার িসরর 
অ্যািসয়ন্টসমসন্ট যাওয়ার জন্য তািাতাহি করসেন, তািসে আিনন েভিেত 
নিকই ্যসরসেন!

আিনার আরও েময় প্সয়াজন িসে, তাসক জানান এেং নতনন োগ্সি থকাসনা 
একম্ি উিায় থের করসেন। আরও েময় িাওয়া ননসয় নননদকে ষ্ট ্যারণাগুপের 
জন্য একটি অ্্যযাপয়েন্টয়েয়ন্টর সবয়েয়ে সদ্ব্যবহযার করযা (6 িৃষ্া) থদখুন।

ডাতিারযোক আপিার সম্রূ্্শ শশশুযোক জািযোত নদি
ভাসো নজননে ও থেইোসে আিনার উসবেগগুপে ননসয়ও কো েেুন। েনে 
ও গল্প থশয়ার করুন যাসত নতনন তার কদর করসত িাসরন এেং আিনার 
েন্ানসক জানসত িাসরন।

কৃতজ্তা ব্যতি করুি
েশরীসর অেো পেশখতভাসে ্যন্যোদ েেুন। আিনার ডাক্ারসক জানান 
থকানম্ি েিায়ক এেং নতনন ভাসোই কাজ করসেন।

নিখুতঁ কোকাযোিানক ছুর আশা করযোবি িা
েে েম্পসককে রই চিাই-উতরাই আসে এেং এসতও োকসে। প্সয়াজন িসে, 
িনরেতকে ন করসত ইচু্ছক োকুন। মাোয় রাখুন থয ডাক্াররাও মানুে, এেং 
তাসক েেনকেু আরও ভাসো করার েুসযাগ নদন।

আিনন যনদ আিনার েন্াসনর ডাক্াসরর োসে অন্যকাংশ থষেত্রে খুশশ 
োসকন, তািসে তা খারাি েমসয়র মস্য্যও আনদ্ থদসে।

কখন আিনাসক িনরেতকে ন করা থেসে ননসত িসত িাসর থেই ননসয় তসে্যর জন্য 
ডযাক্যার পররবর্্ত ন করযার টসদ্যান্ত ননওেযা (4 িৃষ্া) থদখুন।
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ভানলা ব�াগান�াগ অনুশীলন করা

একক্ি ভবিমখুী কো�াোযো�াে
ডাক্াসরর োসে থযাগাসযাগ করাসক একম্ি েনু্ত্বিূণকে, েম্ানেূচক কসোিকেন 
হিসেসে ভােুন। এর মাসন িে এম্ি হবেমুখী এেং আিনাসদর উভয়সকই 
কসোিকেসন আিনাসদর প্শ্ন, উসবেগ, োফে্য, ও আশাগুপে ননসয় আেসত িসে।

নকিাযোব কো�াোযো�াে করযোত হে কোসই সম্যোক্শ  পনরষ্ার হি
নকভাসে আিনার েন্াসনর িনরচযকো েম্পসককে  েেসচসয় ভাসোভাসে থযাগাসযাগ 
করা যায় তা আিনার ডাক্ারসক নজজ্ঞাো করুন।

নদসনর থকান েময় কে করসে ভাসো িয়?

নতনন নক িেদ্ কসরন থয অ্যািসয়ন্টসমসন্টর মাসঝ আিনার থকাসনা প্শ্ন োকসে 
আিনন প্েসম অনফে নাসেকের োসে কো েেুন? 

কখনও এমন থকাসনা িনরহস্নত িসয়সে যখন ডাক্ার চান থয আিনন তাসক তার 
োহিসত কে করুন? 

আিনার ডাক্ার নক ইসমসের মা্য্যসম থযাগাসযাগসক স্বাগত জ্ানান? আর ফ্যাক্স 
িসে? অন্যান্য কাজকমকে?

অ্যাপযোেন্টযোমযোন্টর মাযোে পরামযোশ্শর প্রযোোজি হওো 
সম্যোক্শ  খারাপ িাবযোবি িা
অ্যািসয়ন্টসমসন্টর মাসঝ আিনার থকাসনা উসবেগ োকসে এেং আিনার েন্াসনর 
ডাক্াসরর থেসক আিনার উত্তর প্সয়াজন ো চান েসে মসন িসে, নােকেসক েেুন 
নতনন থযন আিনাসক কে কসরন। 

ে্যাখ্যা করুন এ আিনন স্বাভানেসকর থচসয় থেশশ হচম্ন্ত - এমন কারসণর জ্ন্য 
যা আিনন এখনও েুনঝসয় েেসত িারসেন না - এেং আিনন েরােনর তার োসে 
কো েেসে কৃতজ্ঞ িসেন।

নিযোর কোদখা
আিনন নক আিনার েেসচসয় গুরুত্বিূণকে প্শ্ন ো েমে্যাগুপে আসোচনা করসত 
থিসরহেসেন? না িসে, আিনন নক তা থমসন থনসেন নানক নকভাসে আিনন 
আিনার প্সয়াজনীয় তে্য িাসেন তার জন্য আিনার থকাসনা িনরকল্পনা আসে?

আিনার নক আিনার েন্াসনর স্বাস্্য িনরচযকো দসের একজন অংশীদার েসে মসন 
িসয়হেে? এমননকেু আসে নক যা আিনন িসরর োর আোদাভাসে করসত চান।
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ডাক্ার পররেত্ক ন করার ম্সদ্ান্ বনওয়া
থেশশরভাগ পিতামাতা তাসদর েন্াসনর ডাক্ারসক ননসয় খুশশ। নকন্তু কখনও কখনও 
নকেু নজননে নিক েসে মসন িয় না। এখাসন ননসজসক নজজ্ঞাো করসত িাসরন এমন 
নকেু প্শ্ন থদওয়া িে:

 � অনফে থযভাসে কাজ কসর আিনার থষেত্রে নক তা নিক আসে েসে মসন িয়?
 � আিনার যখন ডাক্ার প্সয়াজন িয় তখন নক নতনন উিেভ্য োসকন?
 � আিনন নক প্ায়ই েুিানরশগুপে এেং থকন নননদকে ষ্ট নকেু হচনকৎো করসত েো 

িসচ্ছ থেই ননসয় নেভ্ান্ োসকন?
 � আিনার নক মসন িয় থয আিনার উসবেসগর গুরুত্ব থদওয়া িয়নন? এম্ি নক 

আিনাসক আিনার, ো আিনার ডাক্াসরর েিজাত প্েৃনত্ত ননসয় প্শ্ন করায় ো 
েসদ্সির জাগায়?

আিনার নভতসরর আওয়াজসক নেশ্াে করুন। েম্পককে ম্ি নিক েসে মসন না িসে 
এেং আিনন তা ভাসো করসত না িারসে, জানসেন থয ডাক্ার িনরেতকে ন করার েময় 
এসেসে।

এম্ি ইনতোচকভাসে করার থচষ্টা করুন।

"আপনি আমার সন্ানির জি্য যা কনরনেি তার জি্য আপিানক ধি্যবাদ। আপনি 
আমানদর সানে যয সময় কানিনয়নেি তার জি্য আমরা সত্ত্যই কৃতজ্ঞ। ত্কন্তু এই 
মুহুনততে  আমানদর পনরবানরর জি্য এই বন্দাবস্তনি সনিক বনে মনি হনছে িা - আনম 
চাই আমার সন্ািনক অি্য যকউ যদখকু।"
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প্ারম্ভিক হস্তনষেপমূলক প্প্াগ্ানম আপনার  
সন্াননর ডাক্ারনক জড়েত করা
ডাক্াররা একজন শশশুর প্ারম্ভিক িস্তসষেিমূেক প্প্াগ্াম ননসয় আগ্িী এেং 
তার োসে জহিত িসত চান। তসে, ে্যস্ত েময়েূচী তাসদর একম্ি েম্রিয় ভূনমকা 
থনওয়া থেসক নেরত করসত িাসর।

আিনন আিনার ডাক্ারসক প্ারম্ভিক িস্তসষেসির ম্েদ্ান্গুপেসত অন্ভুকে ক্ করার 
েংকল্প ননসে এেং তার মতামতসক আমন্ত্রণ জানাসে, আিনন িয়সতা থদখসেন থয 
আিনন একম্ি প্ারম্ভিক িস্তসষেিমূেক অংশীদানরত্ব ততরী কসরসেন!

এখাসন কসয়কম্ি িরামশকে থদওয়া িে:

জািাি
 � আিনার ডাক্ার যাসত আিনার েন্াসনর েে প্প্াগ্াসমর থমইপেং তাপেকায় 
োসকন তা ননম্চিত করুন।

 � আিনন থয নরসিািকে গুপে ননসয় নেসশেভাসে অ্যািসয়ন্টসমসন্ট কো েেসত চান 
থেগুপে ননসয় আেুন।

 � ডাক্ার এেং প্ারম্ভিক িস্তসষেিমূেক প্প্াগ্াসমর মস্য্যর েংসযাগ িন - প্শ্ন ও 
উসবেগ এনদক থেসক ওনদক থশয়ার করুন।

আমন্ত্রর্ জািাি
নতনন কখনও থকাসনা  Individualized Family Service Plan (ে্য়ম্ক্গতকৃত িনরোর 
িনরসেো িনরকল্পনা, IFSP) অেো অন্যান্য দেীয় নমম্িংসয় উিহস্ত োকসত 
িারসেন নকনা নজজ্ঞাো করুন। েেসচসয় ভাসো েময় ও স্ান েম্পসককে  নজজ্ঞাো 
করুন।

আিনার ডাক্ার িয়সতা থযনদসন থকাসনা থরাগী থদখার থনই, েকাসে শুরুর নদসক, 
ো কাসজর থশসের নদসক নমম্িংসয় উিহস্ত োকসত ইচু্ছক িসত িাসরন। আিনার 
ডাক্াসরর অনফসে একম্ি দেীয় নমম্িং করসে িয়সতা তার িসষে জহিত িওয়া 
আরও েিজ িসত িাসর।
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একম্ি অ্যাপনয়ন্টনমনন্টর সেনেনয় সদ্ব্যেহার করা
সমেসচূী নির্্শারর্ করা
আিনন কম েময় অসিষো করসত চাইসে ডাক্াসরর অ্যািসয়ন্টসমন্ট যাসত 
থেই নদসনর প্েম অ্যািসয়ন্টসমন্ট িয় অেো োসচের নিক িসর িয় এমনভাসে 
নন্যকোরণ করুন।

আিনার প্শ্ন ো উসবেসগর জন্য স্বাভানেসকর থচসয় থেশশ েময় োগসে, অনফে 
কমকেীসক একম্ি থেশশ েমসয়র জন্য অ্যািসয়ন্টসমন্ট নন্যকোরণ করসত েেুন। 
আিনার ডাক্ার এেং কমকেী আগাম নেজ্ঞপ্তির কদর করসে এেং আিনার 
কাসে িযকোতি েময় না োকা ননসয় আিনন কম িতাশ থো্য করসেন।

প্রস্তুভত কোিওো
নকভাসে আিনন অ্যািসয়ন্টসমসন্টর েবে্যেিার করসত িাসরন তা আসগ থেসক 
ভােুন:

 � আিনন থয প্শ্ন, উসবেগ, এেং অন্যান্য তে্য থশয়ার করসত চান তার একম্ি 
তাপেকা ততরী করুন।

 � স্বাসস্্যর োসে েম্পককে যুক্ নয় এমন নজননে ননসয়ও কো েেসত িাসরন 
যনদ তা আিনার ও আিনার েন্াসনর থষেত্রে গুরুত্বিূণকে িয়।

 � আিনার তাপেকায় থকান নজননেম্ি আিনার কাসে েেসচসয় গুরুত্বিূণকে 
থেই ম্েদ্ান্ ননন।

আিনার ডাক্ার আসগ থেসক আিনার প্শ্ন ও উসবেগগুপের একম্ি কপি 
থিসত চান নকনা তা নজজ্ঞাো করুন। অ্যািসয়ন্টসমসন্টর আসগ ইসমে, ফ্যাক্স 
করসে, অেো আিনার তাপেকা তাসদর নদসয় আেসে ডাক্ার আিনার 
প্শ্নগুপের জন্য উত্তর েমূ্পণকে করার জন্য প্স্তুত িসত আরও থেশশ েময় ননসত 
িাসরন।
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একম্ি অ্যাপনয়ন্টনমনন্টর সেনেনয় সদ্ব্যেহার করা (ক্রমশ)
অংশগ্রহর্ করা
আিনার প্শ্ন ও উসবেগগুপের তাপেকা 
অ্যািসয়ন্টসমসন্টর শুরুসত থশয়ার করুন। এই 
নভনজসি ডাক্াসরর কাসেও েভিেত েম্পন্ন করার 
জন্য ননজস্ব তাপেকা োকসত িাসর। একোসে 
আিনারা িয়সতা ম্েদ্ান্ ননসত িাসরন থয এই 
অ্যািসয়ন্টসমসন্টর েময় আিনন থকানম্ি আসোচনা 
করসেন এেং থকানম্ি িসর থকাসনা এক েময় 
আসোচনা করসেন।

অ্যািসয়ন্টসমসন্টর েময় েেনকেু এত তািাতাহি িসত 
িাসর থয থেখাসন যা েো িয় থেই েেনকেু মসন রাখা 
কনিন িসত িাসর। এখাসন মসন রাখসত োিায্য করসত 
িাসর এমন কসয়কম্ি ্যারণা থদওয়া িে:

 � থনাি ননন। প্নতম্ি অ্যািসয়ন্টসমসন্ট আিনার 
প্শ্ন ও উত্তরগুপে থেখার জন্য একই থনািেই 
ে্যেিার করুন। এম্ি েমসয়র োসে োসে েে 
তসে্যর হিোে রাখা েিজ কসর তুেসে।

 � েসগে এমন কাউসক আনুন নযনন শুনসত ও 
থনাি ননসত োিায্য করসত িাসরন - প্সয়াজন 
িসে, আিনাসক েিায়তা করার জন্য থেখাসন 
োকসেন।

 � আিনন আিনার কসোিকেন থিি থরকডকে  
করসত িারসেন নকনা তা নজজ্ঞাো করুন।

কখনও কখনও আিনাসক কসোিকেনসক আিনার 
উসবেসগর নেেসয় নফনরসয় আনসত িসে। এখাসন থেম্ি 
করার নকেু উিায় থদওয়া িে:

 � একম্ি প্শ্ন নজজ্ঞাো করুন। "আিনন এর 
েম্পসককে  নক িরামশকে থদন..."

 � আিনার েন্াসনর জীেসন ঘিসে এমন নকেু যা 
আিনন আসোচনা করসত চান থেই েম্পসককে  
একম্ি গল্প েেুন। "থেইনদন IFSP নমম্িংসয়..."

 � নেেয়ম্ি েিসজ িনরেতকে ন করুন। "আনম 
আিনার োসে এ আসরকিা নজননে ননসয় কো 
েেসত চাই থেিা িে..."

 � আিনার ডাক্ার আিনাসক এমন থকাসনা তে্য 
নদসে যা থোঝা কনিন ো শক্, তািসে আিনার 
থকাসনা প্শ্ন োকসে আিনন তাসক কে করসত 
িাসরন নকনা নজজ্ঞাো কসর ননন।

 � আিনার ডাক্ার IFSP নমম্িংসয় উিহস্ত না 
োকসত িারসে, েমসয়র আসগ েুিানরশ ও 
উিেনধিগুপে নজজ্ঞাো কসর ননন।

"আনম আমার সন্ানির IFSP-যত এিা নজজ্ঞাসা 
করনত চাই। আপিার ত্ক মনি হয়?"

IFSP দসের োসে আিনার ডাক্াসরর উিেনধিগুপে 
থশয়ার করুন।

আিনার েন্াসনর থয িনরসেোগুপে প্সয়াজন 
েসে আিনন নেশ্াে কসরন থেগুপে থিসত োিায্য 
করায় আিনার ডাক্ার আিনার একজন েগেী িসত 
িাসরন।

 � আিনার থকানম্ি প্সয়াজন েসে মসন িয় 
থেই েম্পসককে  তার োসে কো েেুন। আিনার 
ডাক্ার েম্ত িসে, আিনার  ডাক্ারসক 
আিনাসদর যুগ্ম েুিানরশ ে্যাখ্যা কসর IFSP থক 
একম্ি হচনি পেখসত েেুন।

 � আিনার ডাক্ারসক নজজ্ঞাো করুন দসের 
একজন েদে্য তাসক কে কসর েুিানরশগুপে 
আসোচনা করসত িাসর নকনা।

আপযোডি করুি
েুস্ শশশু নভনজি ো অন্যান্য অ্যািসয়ন্টসমসন্টর 
েময়, আিনার ডাক্ারসক আিনার েন্ান প্ারম্ভিক 
িস্তসষেি প্প্াগ্াসম থয অগ্গনত করসে থেই েম্পসককে  
েেুন। িনরসেো েম্পসককে  আিনার োকা থযসকাসনা 
প্শ্ন নজজ্ঞাো করুন এেং আিনার থযসকাসনা উসবেগ 
থশয়ার করুন।

ডাক্ারসক আিসডি করার আসরকম্ি মজার ও 
স্মরণীয় উিায় িে কখনও কখনও আিনার 
েন্াসনর অগ্গনত িাইোইি কসর একম্ি থনাসির 
োসে তার েনে িািাসনা:

"এই যদখিু আমার যমনয় ত্িিানরর সময় মজা 
করনে। প্ারম্ভিক হস্তনষেনপ, আনম ত্কভানব 
তানক আরও যবশি যিনবে ফুি বা য�ািা খাবার 
খাওয়ানত উৎসাত্হত করা যায় তা শিনখত্ে। যস 
খাবার যদখনে আর ওয়াক যতানে িা বা কানঁদ িা 
আর আনম আর ওর বৃত্ধি নিনয় ততিা ত্চন্া কনর 
িা। প্ারম্ভিক হস্তনষেপ আমানকর আমার যমনয়র 
সানে আরও ভানো সম্পকতে  �নে তুেনত আর 
আমার পনরবারনকও সাহায্য কনরনে - খাবানরর 
সময় এখি আর যুধি করনত হয় িা! যরফানরনের 
জি্য ধি্যবাদ!"
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প্ারম্ভিক হস্তনষেনপর একজন সমে্কনকারী হনয়
আিনন নক প্ারম্ভিক িস্তসষেসির মূে্য থদন? 
আিনার নক ইচ্ছা িয় থয আিনার েন্ানসক আরও 
আসগ থরফার করসে ভাসো িত? আিনার নক 
মসন িয় ডাক্ারসদর প্ারম্ভিক িস্তসষেি েম্পসককে  
আরও জানসত িসে? আিনন নক একজন প্ারম্ভিক 
িস্তসষেসির েমেকেনকারী িসত চান?

পিতামাতারা প্ায়ই েেসচসয় শম্ক্শােী েমেকেনকারী। 
আিনার কাসে থশয়ার করার জন্য ে্যম্ক্গত 
অনভজ্ঞতা এেং োস্তে জীেসনর গল্পগুপে আসে - 
আিনন একম্ি িােকেক্য গসি তুেসত িাসরন।

এখাসন কতগুপে েিজ ্যাি থদওয়া িে থযগুপে 
আিনন প্ারম্ভিক িস্তসষেসির গুরুসত্বর কো েহিসয় 
থদওয়ার জন্য ননসত িাসরন:

কার সাযোে কো বলযোত হযোব....
িনরহচত এেং েনু্ত্বিূণকে একম্ি দে নদসয় শুরু করুন -  
আিনার িনরোর ও েনু্সদর প্ারম্ভিক িস্তসষেি 
এেং নকভাসে তা আিনার েন্ান ও িনরোরসক 
োিায্য কসরসে থেই েম্পসককে  েেুন।

এই োতকে াম্ি আিনার েন্াসনর ডাক্াসরর োসে 
থশয়ার করুন, এেং তারির আিনার োতকে াসক তার 
অনুশীেসন োকা অন্যান্যসদর োসে থশয়ার করার 
প্স্তাে নদন।

আিনার স্ানীয় কাউন্ন্ট আন্তঃএসজপ্সি েমন্বয়কারী 
কাউপ্সিসে থযাগ নদন। আিনন প্ারম্ভিক িস্তসষেসির 
জন্য আিনার মসতা আসেগ থশয়ার করা অন্যসদর 
থদখসত িাসেন। আিনার Family Resources 
Coordinator (িানরোনরক েংস্ান েমন্বয়কারীসক, 
FRC) নজজ্ঞাো করুন থয নকভাসে থযাগ নদসত  
িসে। আিনার থকাসনা FRC না োকসে, আিনন 
1-800-322-2588 িানরোনরক স্বাস্্য িিোইন (Family 
Health Hotline) নম্বসর কে কসর আিনার কাউন্ন্টসত 
প্্যান FRC-এর োসে কো েেসত চাইসত িাসরন।

আিনন জন েকৃ্তা নদসত িেদ্ করসে, আিনন 
ি্যাসরন্ট ি্যাসনসে থেসক আনুষ্াননক উিস্ািনা 
করার কো নেসেচনা করসত িাসরন।

উপস্াপিা করার সমে নক বলযোত হে...
নকেু মানুে প্ারম্ভিক িস্তসষেি ননসয় গসেেণার তে্য 
েম্পসককে  শুনসত চান। থেশশরভাগ মানুসের থষেত্রে, 
নকভাসে একম্ি প্প্াগ্াম শশশু ও িনরোরসদর 
তদনহদ্ন জীেসন িােকেক্য গসি তুেসে তা আমাসদর 
েুঝসত ে্যম্ক্গত গল্পগুপেই োিায্য কসর। গল্পই 
আমাসদর আরও ভাসোর জন্য একম্ি িনরেতকে ন 
করসত চাপেত কসর।

আিনন থকান গল্প ো উদািরণ থশয়ার করসত 
চান যা ননম্নপেশখত গসেেণার এক ো একান্যক 
নেেয়গুপেসক জীেন্ কসর থতাসে?

প্রারশভিক হস্তযোক্ষপ পনরবারযোদর 
মানিযোে নিযোত এবং কাজকম্শ চাললযোে 
কো�যোত সাহা�্য কযোর।
নকভাসে আিনার েন্াসনর িাওয়া োিায্য আিনার 
িনরোসরর জন্য একম্ি িােকেক্য গসি থতাসে? এম্ি নক 
োমান্য চাি ও হচন্া মুক্ কসর? আিনন নক শশসখসেন 
যা আিনাসক আিনার েন্াসনর োসে আিনার 
েম্পককে  ননসয় ভাসো থো্য করায়?

প্রারশভিক হস্তযোক্ষপ শশশুযোদর তাযোদর 
সভিাবিাে কোপৌঁছঁাযোত সাহা�্য কযোর।
আিনার েন্াসনর জন্য আিনার আশাগুপে নক? 
প্ারম্ভিক িস্তসষেি নকভাসে োিায্য কসরসে এেং 
করসে?

সবযোচযোে কা�্শকর প্রারশভিক 
হস্তযোক্ষযোপর প্প্রাগ্রামগুলল কোোড়ার 
নদযোক শুরু হে।
আিনার েন্ান েম্পসককে  আিনন নক ননসয় েেসচসয় 
আসগ হচম্ন্ত িসয়হেসেন? ডাক্ার নকভাসে 
প্নতম্রিয়া নদসয়হেসেন অেো নতনন প্নতম্রিয়া নদসত 
িারসতন েসে আিনার মসন িয়? নকভাসে একম্ি 
FRC িনরোরসদর িনরসেো, েংস্ান, তিনেে, এেং 
থযাগাসযাসগর তে্য খঁুজসত োিায্য কসর ে্যাখ্যা করুন।

সবযোচযোে কা�্শকর প্প্রাগ্রামক্ি 
লপতামাতাযোদর নিযোে জভড়ত।
নকভাসে আিনন জহিত? আিনন এর েম্পসককে  নক 
িেদ্ কসরন?
গুরুত্বিূণকে োতকে াম্ি: প্ারম্ভিক িস্তসষেি শশশু ও 
িনরোরসদর জন্য কাজ কসর। আরও তসে্যর জন্য, 
Please Ask, Babies Can't Wait (FS_0032) প্কাশনাম্ি 
থরফার করুন যা অনোইসন িাওয়া যায় এখাসন: 
www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032।

http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032




আরও তসে্যর জন্য:
Department of Children, Youth, and Families (DCYF)  
(শশশু, �বু, ও পানরবানরক নবিাে)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
ইদমল: esit@dcyf.wa.gov
www.dcyf.wa.gov

পনরবার কোেযোক পনরবাযোরর স্াস্্য তে্য কোকন্দ্র  
PAVE Family Voices of Washington (PAVE ওোশশংিযোির 
পানরবানরক িযোেস)-এর একক্ি প্প্রাগ্রাম
(253) 565-2266 
(800) 572-7368 
www.familyvoicesofwashington.com
www.wapave.org

DCYF জযারর্, বর্্ত, লিঙ্গ, ধে্ত, ধে্তের্, বববযাহহক হথিরর্, জযার্ ীে উৎস, ন�ৌন প্রবর্র্যা, বেস, প্রযাক্ন নসনযার হথিরর্, বযা ন�য়কযায়নযা শযার ীররক, সংজ্যাবহ, বযা েযানটসক 
প্ররর্বন্ধকর্যার উপহথিরর্ রবয়বেনযা নযা কয়র সকি ব্যটক্র জন্য র্যার প্প্রযাগ্যাে ও পররয়েবযাগুলিয়র্ ববেে্য কয়র নযা এবং সেযান অ্্যযায়সেস প্রদযান কয়র।

আপরন অ্ন্য নকযায়নযা রবন্যযাস বযা ভযােযাে এই প্রকযাশনযার রবনযােূয়ি্যর কলপ েযাইয়ি, অ্নুগ্হ কয়র DCYF Constituent Relations (DCYF গঠনেূিক সম্পক্ত )-এর সযায়ে  
1-800-723-4831 অ্েবযা ইয়েি communications@dcyf.wa.gov . DCYF PUBLICATION FS_0003  |  DEL 11-008 BN (08-2023) Bengali
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