
 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូ  
អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ 

គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ



ii

ក្នុុ�ងនាមជាឪពុុកម្តាា យ អ្ននកស្គាា ល់់កូូនរបស់់អ្ននកច្បាាស់់
ជាងអ្ននកណាទំាំងអស់់។ អ្ននកដឹងពីរបៀ�ៀបធ្វើ�ើ�ឱ្យយកូូន
សើ�ើច និិងវិិធី លួួងកូូន។ អ្ននកដឹងពីគុុណសម្បបត្តិិ�ដ៏៏ល្អអ
បំំផុុតរបស់់កូូន និិងតម្រូ�ូវការរបស់់កូូន។

ដូូច្នេះ�ះ�នៅ�ពេ�លដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកទទួួលបាន
អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ អ្ននកដើ�ើរតួួយ៉ាាងសំខាន់់ក្នុុ�ងការ
ជួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក* ឱ្យយដឹឹង និិងយល់់ពីី
ចំំណុុចខ្លាំ �ង និិងតម្រូ�ូវការរបស់់កូូនអ្ននក និិងសេ�វាកម្មម
អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍។

អ្ននកអាចបន្តតជូូនដំណឹឹងដល់់វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក
អំំពីីកម្មមវិិធី អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ ប៉ុុ�ន្តែ�ែអ្ននកប្រ�ហែ�លជា
ចង់ឱ្យយកូូនចូលរួមួកម្មមវិិធី នេះ�ះផងដែ�រ។ “ភាពជាដៃ�គូូ
អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័រវាងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត” រវាងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត 
និិងឪពុុកម្តាា យជារឿ�ឿយៗមិិនកើ�ើតឡើ�ើងដោ�យ
ស្វ័័�យប្រ�វត្តិិ�នោះ�ះទេ�។ ជាការពិិត ភាពជាដៃ�គូូដែ�ល
ជោ�គជ័យបំំផុុតច្រើ�ើ�នដងគឺដោ�យសារតែ�ឪពុុកម្តាា យ –  
រូបូអ្ននក – ធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកើ�ើតឡើ�ើង!

មានជំហានជាច្រើ�ើ�នដែ�លអ្ននកអាចធ្វើ�ើ� ដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត
ប្រ�ភេ�ទនៃ�ភាពជាដៃ�គូូ និិងទំនាក់់ទំំនងដែ�ល
អ្ននកចង់បានជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក។ 
កូូនសៀ�ៀវភៅ�នេះ�ះផ្តតល់់យោ�បល់់ និិងគំនិិតក្នុុ�ងការ
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តថ្មីី� និិងក៏សម្រា�ប់កែ�លម្អអ
ភាពជាដៃ�គូូដែ�លអ្ននកមានរួចួហើ�ើយផងដែ�រ។

*ដើ�ើម្បីី�ភាពងាយស្រួ�ួល ពាក្យយ "វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត" ត្រូ�ូវបានប្រើ�ើ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែគំនិិតទំាំងនេះ�ះ
ក៏៏អាចមានប្រ�យោ�ជន៍ជាមួួយអ្ននកផ្តតល់់សេ�វាថែ�ទំាំបឋមផ្សេ�េងទៀ�ៀតដូូចជា
គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកា ជំំនួួយការគ្រូ�ូពេ�ទ្យយ និិងអ្ននកដទៃ�ផងដែ�រ។
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ការជ្រើ�ើ�សរើើ �សវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

នេះ�ះគឺជាគុុណសម្បបត្តិិ�ទូូទៅ�មួួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវរកមើ�ើល៖

ជំំនាញ និិងចំំណេះ�ះដឹឹងគ្លីី�និិក
តើ�ើគាត់់មានការបណ្តុះះ� �បណ្តាាល  និិងជំនាញឯកទេ�សពិិសេ�សដែ�លមាន
សារៈ�សំំខាន់់ចំំពោះ�ះតម្រូ�ូវការរបស់់កូូនអ្ននកដែ�រទេ�?

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�លមានចំណាប់់អារម្មមណ៍៍ពិិសេ�សលើ�ើការអភិិវឌ្ឍឍកុុមារ 
តម្រូ�ូវការពិិសេ�ស ឬការធ្វើ�ើ�រោ�គវិិនិិច្ឆ័ ័�យជាក់់លាក់់ អាចជាអ្វីី�ដែ�លអ្ននក
កំំពុុងស្វែ�ែងរក។

បទពិិសោ�ធន៍៍
តើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តបានថែ�ទំាំកុុមារផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លមានរោ�គវិិនិិច្ឆ័ ័�យ
ស្រ�ដៀ�ៀងនឹងកូូនរបស់់អ្ននក ឬកុុមារដែ�លមានការពន្យាារក្នុុ�ងការអភិិវឌ្ឍឍ ឬ
មានពិិការភាពទូូទៅ�ដែ�រឬទេ�?

បទពិិសោ�ធន៍បែ�បនេះ�ះនឹងជួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកឱ្យយយល់់ដឹឹងកាន់់តែ�
ច្រើ�ើ�នអំពីីធនធាន និិងសេ�វាកម្មមដែ�លកូូន និិងគ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកអាច
ទទួួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍។

ការគោ�រពគ្នាា ទៅ�វិញិទៅ�មក និិងអារម្មមណ៍៍យល់ព់ីីទំំនាក់់ទំំនង
តើ�ើគាត់់អាចទាក់ទងបានដែ�រឬទេ�? តើ�ើគាត់់ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍
ស្រួ�ួលចិិត្តតដែ�រឬទេ�? តើ�ើអ្ននកចូលចិិត្តតការទំំនាក់់ទងជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក
ដែ�រឬទេ�?

តើ�ើអ្ននកជឿ�ឿជាក់់លើ�ើបុុគ្គគលនេះ�ះចំពោះ�ះសុុខភាពកូូនរបស់់អ្ននកដែ�រឬទេ�?

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តប្រ�ហែ�លពូកែ�ខាងផ្នែ�ែកមួយខំ្លាំ�ងជាងផែ្ន�នកមួយទៀ�ៀត។ ការ
ជ្រើ�ើ�សរើើ �សវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តអាចស្មើ�ើ�នឹឹងការជ្រើ�ើ�សរើើ �សតុុល្យយភាពរវាងជំនាញ
បច្ចេ�េកទេ�ស ជំំនាញអន្តតរបុុគ្គគល និិងបទពិិសោ�ធន៍។

អ្ននកសម្រេ�េចចិិត្តតថាតើ�ើអ្ននក និិងកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវការអ្វីី�ខ្លះះ�នៅ�ពេ�លនេះ�ះ។ 
អ្ននកអាចរកឃើ�ើញថាអ្វីី�ដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រតាមពេ�លវេេលា។
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ការបង្កើ�ើ�តទំំនាក់់ទំំនង

ធ្វើ�ើ�ជាដៃ�គូូ
សម្រេ�េចចិិត្តតថាតើ�ើភាពជាដៃ�គូូប្រ�ភេ�ទណាដែ�លអ្ននកចង់បានជាមួួយ
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក។ តើ�ើអ្ននកចង់ឱ្យយគាត់់ចូូលរួមួក្នុុ�ងការសម្រ�ប
សម្រួ�ួលការថែ�ទំាំ និិងសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់កូូនរបស់់អ្ននកដោ�យរបៀ�ៀបណា? 
តើ�ើអ្ននកចង់បានតួនាទីីអ្វីី�ក្នុុ�ងការសម្រេ�េចចិិត្តតផ្នែ�ែកវេេជ្ជជសាស្ត្រ�រ និិងសុុខភាព?

ភាពជាដៃ�គូូប្រ�ភេ�ទណាក៏៏ដោ�យដែ�លអ្ននកមាន អ្ននកគួរតែ�មានអារម្មមណ៍៍
ស្រួ�ួលចិិត្តតក្នុុ�ងការសួួរសំំណួួរ ចែ�ករំលំែ�កការយល់់ដឹឹងរបស់់អ្ននក និិងមាន
អារម្មមណ៍៍ថាអ្ននក និិងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តគឺឺជាផ្នែ�ែកមួយនៃ�ក្រុ�ុម។

ផ្ទុុ�យទៅ�វិិ ញ អ្ននកគួរតែ�បើ�ើកចំហចំពោះ�ះសំណួួរ និិងការយល់់ដឹឹងរបស់់
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ហើ�ើយទទួួលយកគាត់់ជាផ្នែ�ែកនៃ�ក្រុ�ុមរបស់់កូូនអ្ននក។

ធ្វើ�ើ�ជាគំំរូូ
បង្ហាា ញជាឧទាហរណ៍៍អំំពីីរបៀ�ៀបដែ�លចង់ឱ្យយគេ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំំពោះ�ះអ្ននក និិង
របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកចង់ឱ្យយគេ�ប្រ�ព្រឹ�ត្តតចំំពោះ�ះកូូនអ្ននក។

បើ�ើចង់ឲ្យយគេ�ស្តាាប់ អ្ននក អ្ននកក៏ត្រូ�ូវធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកស្តាាប់ ដ៏៏ល្អអផងដែ�រ។ ប្រ�សិិនបើ�ើ
អ្ននកចង់ឱ្យយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននករីកីរាយជាមួួយនឹឹងកូូនអ្ននក ចូូរបង្ហាា ញការ
រីកីរាយរបស់់អ្ននកចំពោះ�ះកូូនរបស់់អ្ននក។

ត្រូ�ូវចេះ�ះយោ�គយល់់
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តជារឿ�ឿយៗត្រូ�ូវតែ�មានការណាត់់ជួួបទៅ�វិិ ញទៅ�មក រៀ�ៀងរាល់់ 
15 នាទីីម្តតង ឬលឿ�ឿនជាងនេះ�ះ។ ប្រ�សិិនបើ�ើវាហាក់់ដូូចជាវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ប្រ�ញាប់់ដើ�ើម្បីី�បន្តតទៅ�ការណាត់់ជួួបបន្ទាាប់  អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវហើ�ើយ!

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�ូវការពេ�លវេេលាបន្ថែ�ែម សូូមប្រា�ប់គាត់់ឱ្យយដឹឹង ហើ�ើយ
គាត់់គួួរមានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការដោះ�ះស្រា�យបញ្ហាា នេះ�ះ។ សូូមមើ�ើល ការទទួួល
បានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ច្រើ�ើ�នបំផុុតពីីការណាត់់ជួួប (ទំំព័័រទីី 6) សម្រា�ប់គំំនិិត
ជាក់់លាក់់ស្តីី�ពីការទទួួលបានពេ�លវេេលាបន្ថែ�ែម។

ឱ្យយវេេជ្ជជបណ្ឌិ�តស្គា ា ល់ក់ូូនរបស់អ្ននកគ្រ�ប់ច់ំំណុុច
និិយាយអំំពីីរឿ�ឿងល្អអ ក៏៏ដូូចជាក្ដីី�កង្វវល់់របស់់អ្ននក។ ចែ�ករំលំែ�ករូបូភាព និិង
រឿ�ឿងរ៉ាា វដើ�ើម្បីី�ឱ្យយគាត់់ដឹឹងគុុណ និិងស្គាា ល់់កូូនរបស់់អ្ននក។

បង្ហាា ញការដឹឹងគុុណ
និិយាយពាក្យយអរគុុណដោ�យផ្ទាា ល់់ ឬជាលាយលក្ខខណ៍៍អក្សសរ។ ឱ្យយ
វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកដឹងពីអ្វីី�ដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍ ហើ�ើយថាគាត់់
កំំពុុងធ្វើ�ើ�ការងារបានល្អអ។

កុំំ�រំពំឹឹងចង់ប់ានភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ �
រាល់់ទំំនាក់់ទំំនងមានពេ�លវេេលាពិិបាក ហើ�ើយភាពល្អអឥតខ្ចោះ�ះ �នេះ�ះក៏
ដូូចគ្នាា ដែ�រ។ មានឆន្ទៈៈ�ធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ ប្រ�សិិនបើ�ើចាំបាច់់។ ទទួួលស្គាា ល់់
ថាវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តក៏៏ជាមនុុស្សសដែ�រ ដូូច្នេះ�ះ�ហើ�ើយផ្តតល់់ឱ្យយគាត់់នូូវឱកាសដើ�ើម្បីី�
ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្វីី�ៗឲ្យយកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកពេ�ញចិិត្តតនឹឹងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននកភាគច្រើ�ើ�ន នោះ�ះវា
សមនឹឹងធ្វើ�ើ�ការឆ្លលងកាត់់គ្រា�លំបាកបានហើ�ើយ។

សូូមមើ�ើល ការសម្រេ�េចចិិត្តតផ្លាា ស់់ប្តូូ�រវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត (ទំំព័័រទីី 4) សម្រា�ប់
ព័័ត៌៌មានអំពីីពេ�លដែ�លអ្ននកអាចជ្រើ�ើ�សរើើ �សធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រ។



﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ ﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ 3

ការអនុុវត្តតទំំនាក់់ទំំនងល្អអ

ការសន្ទទនាពីីរផ្លូូ�វ
សូូមគិិតថាការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកជា
ការសន្ទទនាប្រ�កបដោ�យមិិត្តតភាព និិងការគោ�រព។ នោះ�ះមានន័យថាវាជា
ការសន្ទទនាពីីរផ្លូូ�វ ហើ�ើយអ្ននកទំាំងពីរគួួរតែ�លើ�ើកឡើ�ើងនូវសំណួួរ ក្ដីី�កង្វវល់់ 
ភាពជោ�គជ័យ និិងក្តីី�សង្ឃឹឹ�មរបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចសន្ទទនានេះ�ះ។

យល់ច់្បាាស់់អំំពីីរបៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនង
សួួរវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកពីរបៀ�ៀបទំំនាក់់ទំំនងល្អអបំំផុុតអំំពីីការថែ�ទំាំកូូន
របស់់អ្ននក។

តើ�ើមានពេ�លវេេលាល្អអក្នុុ�ងពេ�លថ្ងៃ�ៃដើ�ើម្បីី�ហៅ�ទូូរសព្ទទដែ�រទេ�?

តើ�ើគាត់់ចង់ឱ្យយអ្ននកនិិយាយជាមួួយគិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាការិិយាល័ យជាមុុន
សិិនដែ�រឬទេ� ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានសំណួួររវាងការណាត់់ជួួប? 

តើ�ើធ្លាាប់ មានកាលៈៈទេ�សៈៈណាខ្លះះ�ដែ�លវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តចង់ឱ្យយអ្ននកហៅ�គាត់់
ទៅ�ផ្ទះះ�ដែ�រឬទេ�? 

តើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកស្វាាគ មន៍៍ការទំំនាក់់ទំំនងតាមរយៈៈអ៊ីី�មែ�លដែ�រ
ឬទេ�? ចុះះ�តាមទូូរសារវិិ ញ? ប្រ�តិិបត្តិិ�ការផ្សេ�េងទៀ�ៀត?

មានអារម្មមណ៍៍ថាមិនិអីទេ�ដែ�លត្រូ�ូវការប្រឹ�ឹក្សាារាល់ព់េ�លណាត់ជ់ួបួ
ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានក្ដីី�កង្វវល់់រាល់់ពេ�លណាត់់ជួួប និិងមានអារម្មមណ៍៍
ថាអ្ននកត្រូ�ូវការ ឬចង់បានចម្លើ�ើ�យពីីវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក សូូមសួួរ
គិិលានុុបដ្ឋាា យិិកាឱ្យយគាត់់ហៅ�ទូូរសព្ទទទៅ�អ្ននក។ 

ពន្យយល់់ថាអ្ននកព្រួ�ួយបារម្ភភជាងធម្មមតា – សម្រា�ប់ហេ�តុុផល អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាមិិនទាន់អាចពន្យយល់់បាននៅ�ឡើ�ើយ – ហើ�ើយថាអ្ននកពិិតជា
ពេ�ញចិិត្តតក្នុុ�ងការនិិយាយដោ�យផ្ទាា ល់់ជាមួួយគាត់់។

ការត្រិះ�ះ�រិះ� �ពិិចារណា
តើ�ើអ្ននកអាចពិិភាក្សាាអំំពីីសំំណួួរ ឬបញ្ហាា សំំខាន់់ៗរបស់់អ្ននកបានទេ�? 
ប្រ�សិិនបើ�ើមិិនបានទេ� តើ�ើនេះ�ះមិិនអីជាមួួយអ្ននកទេ� ឬថាតើ�ើមានគម្រោ��ងពី
របៀ�ៀបដែ�លអ្ននកនឹងទទួួលបានព័ត៌៌មានដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការដែ�រទេ�?

តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ដូូចជាដៃ�គូូនៅ�ក្នុុ�ងក្រុ�ុមថែ�ទំាំសុុខភាពរបស់់កូូន
អ្ននកដែ�រទេ�? តើ�ើមានអ្វីី�មួយដែ�លអ្ននកប្រ�ហែ�លជាចង់ធ្វើ�ើ�ខុុសគ្នាានៅ �ពេ�ល
ក្រោ��យដែ�រទេ�?



﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ4

ការសម្រេ�េចចិិត្តតផ្លាា ស់់ប្តូូ�រវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ឪពុុកម្តាា យភាគច្រើ�ើ�នពេ�ញចិិត្តតនឹឹងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនពួកគេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែពេ�លខ្លះះ�

រឿ�ឿងមិិនត្រឹ�មត្រូ�ូវដែ�រ។ នេះ�ះជាសំំណួួរមួួយចំំនួួនដែ�លត្រូ�ូវសួរខ្លួួ�នឯង៖

	� តើ�ើដំណើ�ើ រការរបស់់ការិិយាល័ យដំំណើ�ើ រការសម្រា�ប់អ្ននកដែ�រទេ�?

	� តើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តអាចរកបាននៅ�ពេ�លណាដែ�លអ្ននកត្រូ�ូវការគាត់់ដែ�រទេ�?

	� តើ�ើអ្ននកជារឿ�ឿយៗមានការភាន់់ច្រ�ឡំអំំពីីការណែ�នាំ និិងហេ�តុុអ្វីី�បានជាការ

ព្យាាបាលមួយចំំនួួនមានចេ�ញវេេជ្ជជបញ្ជាា ?

	� តើ�ើអ្ននកមានអារម្មមណ៍៍ថាក្ដីី�កង្វវល់់របស់់អ្ននកមិិនត្រូ�ូវបានយកចិិត្តតទុុកដាក់ខំ្លាំ�ង

ដែ�រទេ�? តើ�ើនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមានចម្ងងល់់ និិងសង្ស័័�យលើ�ើសភាវគតិិរបស់់អ្ននក ឬ

សភាវគតិិរបស់់វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តអ្ននកដែ�រឬទេ�?

សូូមជឿ�ឿជាក់់លើ�ើចិិត្តតក្លាា ហានរបស់់អ្ននក។ ប្រ�សិិនបើ�ើទំនាក់់ទំំនងមើ�ើលទៅ�មិិន

ត្រឹ�មត្រូ�ូវ ហើ�ើយអ្ននកមិិនអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងបាន នោះ�ះត្រូ�ូវដឹងថាដល់់ពេ�ល

ត្រូ�ូវប្តូូ�រវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តហើ�ើយ។

ព្យាាយាមធ្វើ�ើ�វាក្នុុ�ងផ្លូូ�វវិិ ជ្ជជមាន។

“អរគុុណចំពំោះ�ះអ្វីី�ទាំងំអស់ដែ�លអ្ននកបានធ្វើ�ើ�សម្រា�ប់ក់ូូនរបស់ខ្ញុំំ�� ។ យើ�ើងពិិតជាពេ�ញចិិត្តត
ចំពំោះ�ះពេ�លវេេលាដែ�លអ្ននកបានចំំណាយជាមួួយយើ�ើង។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែឥឡូូវនេះ�ះមិនសមឥតខ្ចោះ�ះ �
សម្រា�ប់គ់្រួ�ួសារយើ�ើងទេ� – ខ្ញុំំ��ចង់ ឲ់្យយកូូនខ្ញុំំ��ជួ ួបអ្ននកផ្សេ�េង។”



﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ ﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ 5

ការធ្វើ�ើ�ឲ្យយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននកចូលរួមួ
នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធី អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តចាប់់អារម្មមណ៍៍ និិងចង់ចូូលរួមួក្នុុ�ងកម្មមវិិធី អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័

របស់់កុុមារ។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ កាលវិិ ភាគមមាញឹកអាចរារាំងំ

ពួួកគេ�មិិនឱ្យយបំំពេ�ញតួួនាទីីយ៉ាាងសកម្មមបាន។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកខិិតខំំធ្វើ�ើ�យ៉ាា ងណាដាក់បញ្ចូូ�លវេេ ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកនៅ�ក្នុុ�ង

ការសម្រេ�េចចិិត្តតលើ�ើអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ ហើ�ើយសុំំ�យោ�បល់់របស់់គាត់់ អ្ននក

អាចរកឃើ�ើញថាអ្ននកបានបង្កើ�ើ�ត ភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ហើ�ើយ!

នេះ�ះជាមតិិណែ�នាំមួួយចំំនួួន៖

ជូូនដំំណឹឹ ង
	� ត្រូ�ូវប្រា�កដថាវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី�ផ្ញើ� ើ�សំំបុុត្រ�រួមួនៃ�

កម្មមវិិធី ទំាំងអស់់របស់់កូូនអ្ននក។

	� យករបាយការណ៍៍ដែ�លអ្ននកចង់ពិិភាក្សាាជាពិិសេ�សទៅ�កាន់់

ការណាត់់ជួួប។

	� ភ្ជាាប់ ទំំនាក់់ទំំនងរវាងវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត និិងកម្មមវិិធី អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ – 

ចែ�ករំលំែ�កសំណួួរ និិងក្ដីី�កង្វវល់់ទៅ�វិិ ញទៅ�មក។

អញ្ជើ�ើ �ញ
សួួរថាតើ�ើគាត់់អាចចូលរួមួក្នុុ�ង Individualized Family Service Plan (ផែ�នការ

សេ�វាកម្មមគ្រួ�ួសារបុុគ្គគល, IFSP) ឬការប្រ�ជុំំ�ក្រុ�ុមផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ សួួរអំំពីី

ពេ�លវេេលា និិងទីកន្លែ�ែងល្អអបំំផុុត។

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកប្រ�ហែ�លជាមានឆន្ទៈៈ�ក្នុុ�ងការចូូលរួមួកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�នៅ�ថ្ងៃ�ៃ

ដែ�លមិិនបានកំណត់សម្រា�ប់អ្ននកជំងឺឺ នៅ�ព្រឹ�កព្រ�លឹម ឬនៅ�ចុុងបញ្ចចប់ នៃ�

ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�ការ។ ការប្រ�ជុំំ�ក្រុ�ុមការងារនៅ�ការិិយាល័ យវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក អាច

ធ្វើ�ើ�ឱ្យយគាត់់មានភាពងាយស្រួ�ួលជាងមុុនក្នុុ�ងការចូូលរួមួ។



﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ6

ការទទួួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ច្រើ�ើ�នបំផុុតពីីការណាត់់ជួួប

ការកំំណត់ព់េ�លវេេលា
កំំណត់ពេ�លទៅ�ជួួបវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តសម្រា�ប់ការណាត់់ជួួបដំំបូូងនៃ�ថ្ងៃ�ៃ ឬ

ភ្លាា មៗបន្ទាាប់ ពីីអាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកចង់កាត់់បន្ថថយពេ�លវេេលា

រង់់ចំាំ។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានចម្ងងល់់ ឬក្ដីី�កង្វវល់់ដែ�លអាចចំណាយពេ�លច្រើ�ើ�នជាង

ធម្មមតា សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�បុុគ្គគលិិកការិិយាល័ យឲ្យយរៀ�ៀបចំំការណាត់់ជួួបយូូរជាង

នេះ�ះ។ វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត និិងបុុគ្គគលិិករបស់់អ្ននកនឹងពេ�ញចិិត្តតក្នុុ�ងការជូូនដំណឹឹង

ជាមុុន ហើ�ើយអ្ននកនឹងមានអារម្មមណ៍៍មិិនសូវខកចិិត្តតនឹឹងការមិិនសូវមាន

ពេ�លវេេលាគ្រ�ប់គ្រា�ន់។

ការរៀ�ៀបចំំ
ចូូរគិិតអំំពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកចង់ទទួួលបានច្រើ�ើ�នបំផុុតពីីការណាត់់ជួួបមុុន

ម៉ោ�ោង ៖

	� បង្កើ�ើ�តបញ្ជីី�សំ ណួួរ ក្ដីី�កង្វវល់់ និិងព័ត៌៌មានផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកចង់

ចែ�ករំលំែ�ក។

	� វាមិិនអីទេ�ក្នុុ�ងការលើ�ើកឡើ�ើងនូវអ្វីី�ដែ�លហាក់់ដូូចជាមិិនទាក់ទងនឹង

សុុខភាព ប៉ុុ�ន្តែ�ែនៅ�តែ�សំខាន់់សម្រា�ប់អ្ននក និិងកូូនរបស់់អ្ននក។

	� សម្រេ�េចចិិត្តតថាអ្វីី�នៅ�ក្នុុ�ងបញ្ជីី� របស់់អ្ននកគឺសំំខាន់់បំំផុុតសម្រា�ប់អ្ននក។

សួួរវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តថាតើ�ើគាត់់ចង់បានច្បាាប់់ចម្លលងនៃ�សំណួួរ និិងក្ដីី�កង្វវល់់

របស់់អ្ននកជាមុុនដែ�រឬទេ�។ ការផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�ល ទូូរសារ ឬទម្លាាក់ បញ្ជីី� របស់់អ្ននក

មុុនពេ�លណាត់់ជួួបអាចផ្តតល់់ពេ�លវេេលាបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតសម្រា�ប់វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

ដើ�ើម្បីី�រៀ�ៀបចំំការឆ្លើ�ើ�យតបពេ�ញលេ�ញបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតចំំពោះ�ះសំណួួររបស់់

អ្ននក។



﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ ﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ 7

ការទទួួលបានអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ច្រើ�ើ�នបំផុុតពីីការណាត់់ជួួប (ត)
ការចូូលរួួម
ចែ�ករំលំែ�កបញ្ជីី�សំ ណួួរ និិងក្ដីី�កង្វវល់់របស់់អ្ននក

នៅ�ពេ�លចាប់់ផ្តើ�ើ�មការណាត់់ជួួប។ វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

ទំំនងជាមានបញ្ជីី�ផ្ទាា  ល់់ខ្លួួ�នរបស់់គាត់់សម្រា�ប់អ្វីី�

ដែ�លគាត់់ត្រូ�ូវការដើ�ើម្បីី�សម្រេ�េចបានក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�ល

ទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាពលើ�ើកនេះ�ះ។ រួមួគ្នាា  អ្ននក

ប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវសម្រេ�េចចិិត្តតថាតើ�ើអ្ននកពិិភាក្សាាអ្វីី�ខ្លះះ�

ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លណាត់់ជួួបនេះ�ះ និិងអ្វីី�ដែ�លអ្ននក

ពិិភាក្សាានៅ�ពេ�លក្រោ��យ។

អ្វីី�ៗអាចធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រការលឿ�ឿនក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�ល

ណាត់់ជួួប ដែ�លវាពិិបាកក្នុុ�ងការចងចាំអ្វីី�ទំាំងអស់់

ដែ�លគេ�បាននិិយាយ។ នេះ�ះគឺជាគំំនិិតមួួយចំំនួួន

ដើ�ើម្បីី�ជួយចងចាំ៖

	� កត់ត្រា�។ ប្រើ�ើ�សៀ�ៀវភៅ�កត់ត្រា�ដូចគ្នាាដើ �ើម្បីី�

សរសេ�រសំំណួួរ និិងចម្លើ�ើ�យរបស់់អ្ននកនៅ�ពេ�ល

ណាត់់ជួួបនីីមួួយៗ។ នេះ�ះនឹងធ្វើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់់តែ�

ងាយស្រួ�ួលក្នុុ�ងការតាមដានព័ត៌៌មានទំាំងអស់់

តាមពេ�លវេេលា។

	� នំាំនរណាម្នាាក់ ដែ�លអាចជួយស្តាាប់  និិងកត់ត្រា�

ទុុកមកជាមួួយ – ហើ�ើយនៅ�ទីីនោះ�ះដើ�ើម្បីី�ជួយ

អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើចាំបាច់់។

	� សួួរថាតើ�ើអ្ននកអាចថតការសន្ទទនារបស់់អ្ននក

បានទេ�?

ពេ�លខ្លះះ�អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�ូវសន្ទទនាអំំពីីក្ដីី�កង្វវល់់

របស់់អ្ននកឡើ�ើងវិិ ញ។ នេះ�ះគឺជាវិិធី មួួយចំំនួួនដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�

កិិច្ចចការនេះ�ះ៖

	� សួួរសំំណួួរ។ “តើ�ើអ្ននកផ្តតល់់យោ�បល់់អ្វីី�ខ្លះះ�អំំពីី...”

	� ប្រា�ប់រឿ�ឿងអំពីីអ្វីី�មួយដែ�លកំពុុងកើ�ើតឡើ�ើង

នៅ�ក្នុុ�ងជីវិិ តរបស់់កូូនអ្ននក ដែ�លអ្ននកចង់

ពិិភាក្សាា។ “ថ្ងៃ�ៃមុុននៅ�ឯកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� IFSP...”

	� គ្រា�ន់តែ�ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រប្រ�ធានបទប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។ “រឿ�ឿង

មួួយទៀ�ៀតដែ�លខ្ញុំំ��ចង់និិយាយជាមួួយអ្ននកគឺ...”

	� ប្រ�សិិនបើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូវ

ព័័ត៌៌មានដែ�លពិិបាក ឬលំំពិិបាកយល់់ សូូមសួួរ

ថាតើ�ើអ្ននកអាចហៅ�គាត់់នៅ�ពេ�លក្រោ��យដើ�ើម្បីី�

សួួរសំំណួួររបស់់អ្ននកបានដែ�រឬទេ�។

	� ប្រ�សិិនបើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកមិិនអាចចូលរួមួ

កិិច្ចចប្រ�ជុំំ� IFSP បានទេ� សូូមស្នើ�ើ�សុំំ�អនុុសាសន៍ 

និិងមតិិមុុនម៉ោ�ោង ។

“នេះ�ះជាអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំំ��នឹឹ ងស្នើ�ើ�សុំំ�នៅ�ក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ� IFSP របស់
កូូនខ្ញុំំ�� ។ តើ�ើអ្ននកគិិតអ្វីី�?”

ចែ�ករំលំែ�កមតិិរបស់់វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកជាមួួយ

ក្រុ�ុម IFSP។

វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកអាចជាមិិត្តតរបស់់អ្ននកដែ�លជួយ

អ្ននកទទួួលបានសេ�វាកម្មមដែ�លអ្ននកជឿ�ឿថាកូូនរបស់់អ្ននក

ត្រូ�ូវការ។

	� និិយាយជាមួួយគាត់់អំំពីីអ្វីី�ដែ�លអ្ននកគិិតថា

ត្រូ�ូវការ។ ប្រ�សិិនបើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននក

យល់់ព្រ�ម សូូមសុំំ�ឱ្យយគាត់់សរសេ�រសំំបុុត្រ�ទៅ�

ក្រុ�ុម IFSP ដែ�លពន្យយល់់ពីីអនុុសាសន៍រួមួរបស់់

អ្ននក។

	� សួួរវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អ្ននកថាតើ�ើសមាជិិកក្រុ�ុម

អាចហៅ�គាត់់មកពិិភាក្សាាអំំពីីអនុុសាសន៍បាន

ដែ�រឬទេ�។

ធ្វើ�ើ�បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាព
ក្នុុ�ងអំឡុុងពេ�លកូូនទៅ�ពិិនិិត្យយសុុខភាព ឬ

ការណាត់់ជួួបផ្សេ�េងទៀ�ៀត សូូម ប្រា�ប់វេេជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

របស់់អ្ននកអំពីីវឌ្ឍឍនភាពដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកកំពុុងធ្វើ�ើ�

នៅ�ក្នុុ�ងកម្មមវិិធី អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័។ សួួរសំំណួួរ 

និិងចែ�ករំលំែ�ករាល់់ក្ដីី�កង្វវល់់ណាមួួយដែ�លអ្ននកមាន

អំំពីីសេ�វាកម្មម។

វិិធី រីកីរាយ និិងមិិនអាចបំភ្លេ�េចបានមួយទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�

បច្ចុុ�ប្បបន្ននភាពវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តគឺឺផ្ញើ�ើ�រូបូភាពម្តតងម្កាាល របស់់

កូូនរបស់់អ្ននកជាមួួយនឹឹងកំណត់ចំំណំាំដែ�លបញ្ជាាក់ ពីី

វឌ្ឍឍនភាពរបស់់គាត់់៖

“នេះ�ះគឺជឺាកូូនស្រី�ីរបស់ខ្ញុំំ��កំ ពំុុងសប្បាាយនៅ�ពេ�លអាហារ

ល្ងាា ច។ ក្នុុ�ងអន្តតរាគមន៍ប៍ឋមវ័យ័ ខ្ញុំំ�� បានរៀ�ៀនពីីរបៀ�ៀប

លើ�ើកទឹឹកចិិត្តតនាងឱ្យយញ៉ាំំ� អាហារឱ្យយបានច្រើ�ើ�ន។ នាង

មិនិយំទារនៅ�ពេ�លឃើ�ើញអាហារទៀ�ៀតទេ� ហើ�ើយខ្ញុំំ��ក៏ ៏

មិនិបារម្ភភពីីការលូូតលាស់់របស់នាងដែ�រ។ អន្តតរាគមន៍៍

បឋមវ័យ័បានជួួយខ្ញុំំ�� ឱ្យយមានទំនាក់ទំនំងល្អអជាមួួយ

កូូនស្រី�ីរបស់ខ្ញុំំ��  និងិបានជួួយគ្រួ�ួសារខ្ញុំំ��ផ ងដែ�រ – 

ពេ�លបាយលែ�ងជាសមរភូូមិិទៀ�ៀតហើ�ើយ! អរគុុណ

សម្រា�ប់ក់ារបញ្ជូូ�នបន្តត !”



﻿ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី និិងសម្រា�ប់ឪ់ពុុកម្តាា យ8

ធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកតសូ៊ូ�មតិិសម្រា�ប់អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័
តើ�ើអ្ននកឱ្យយតម្លៃ�ៃលើ�ើអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ដែ�រទេ�? តើ�ើអ្ននក

ចង់ឱ្យយកូូនរបស់់អ្ននកត្រូ�ូវបានគេ�បញ្ជូូ�ន ឆាប់់ដែ�រឬទេ�? តើ�ើ

អ្ននកគិិតថាវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តត្រូ�ូវដឹងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀតអំំពីីអន្តតរាគមន៍៍

បឋមវ័យ័ដែ�រឬទេ�? តើ�ើអ្ននកចង់ធ្វើ�ើ�ជាអ្ននកតសូ៊ូ�មតិិផ្នែ�ែក

អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ដែ�រឬទេ�?

ជារឿ�ឿយៗឪពុុកម្តាា យគឺឺជាអ្ននកតសូ៊ូ�មតិិដ៏មានឥទ្ធិិ�ពល

បំំផុុត។ អ្ននកមានបទពិិសោ�ធន៍ផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�ន និិងរឿ�ឿងរ៉ាា វជីវិិ ត

ពិិតដែ�លត្រូ�ូវចែ�ករំលំែ�ក – អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការផ្លាា ស់់

ប្តូូ�រ។

នេះ�ះគឺជាជំំហានសាមញ្ញញមួួយចំំនួួនដែ�លអ្ននកអាច

អនុុវត្តតដើ�ើម្បីី�ផ្សសព្វវផ្សាាយអំំពីីសារៈ�សំំខាន់់នៃ�អន្តតរាគមន៍៍

បឋមវ័យ័។

និិយាយជាមួួយអ្ននកណា...
ចាប់់ផ្តើ�ើ�មជាមួួយក្រុ�ុមដែ�លធ្លាាប់ ស្គាា ល់់ និិងរួសួរាយ

រាក់់ទាក់ – ប្រា�ប់គ្រួ�ួសារ និិងមិិត្តតភក្តិិ�របស់់អ្ននកអំពីី

អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័ និិងរបៀ�ៀបដែ�លវាបានជួយកូូន និិង

គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននក។

ចែ�ករំលំែ�កសារនេះ�ះជាមួួយវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូនអ្ននក 

ហើ�ើយបន្ទាាប់ មកផ្តតល់់ការចែ�ករំលំែ�កសាររបស់់អ្ននកជា

មួួយអ្ននកដទៃ�ក្នុុ�ងការអនុុវត្តតរបស់់គាត់់។

ចូូលរួមួក្រុ�ុមប្រឹ�ក្សាាសម្រ�បសម្រួ�ួលអន្តតរភ្នាាក់ ងារនៃ�ខោ�ន

ធីីក្នុុ�ងតំបន់់របស់់អ្ននក។ អ្ននកនឹងជួបអ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�ល

ចែ�ករំលំែ�កចំណង់ប្រា�ថ្នាា របស់់អ្ននកចង់បានអន្តតរាគមន៍៍

បឋមវ័យ័។ សួួរ Family Resources Coordinator 
(អ្ននកសម្រ�បសម្រួ�ួលធនធានគ្រួ�ួសារ, FRC) របស់់អ្ននក

អំំពីីរបៀ�ៀបចូូលរួមួ។ ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនមាន FRC ទេ� អ្ននក

អាចទូរសព្ទទទៅ�លេ�ខ 1-800-322-2588 (Family Health 
Hotline (ខ្សែ�ែទូរសព្ទទទាន់ហេ�តុុការណ៍៍ផ្នែ�ែកសុុខភាព

គ្រួ�ួសារ)) ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�ទំនាក់់ទំំនង FRC នៅ�ក្នុុ�ងខោ�នធី

របស់់អ្ននក។

ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននករីកីរាយនឹឹងការនិិយាយជាសាធារណៈៈ អ្ននក

អាចពិិចារណាថាអ្ននកកំពុុងស្ថិិ�តនៅ�ក្នុុ�ងគណៈៈកម្មាា ការ

មាតាបិិតា និិងធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា ញជាផ្លូូ�វការ។

អ្វីី�ដែ�លត្រូ�ូវនិិយាយពេ�លធ្វើ�ើ�បទបង្ហាា ញ...
មនុុស្សសមួយចំំនួួនចង់ស្តាាប់ លទ្ធធផលរកឃើ�ើញនៃ�

ការស្រា�វជ្រា�វស្តីី�ពីអន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័។ សម្រា�ប់មនុុស្សស

ភាគច្រើ�ើ�ន រឿ�ឿងផ្ទាា ល់់ខ្លួួ�នគឺជាអ្វីី�ដែ�លជួយយើ�ើងឱ្យយយល់់

ពីីរបៀ�ៀបដែ�លកម្មមវិិធី ធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានភាពខុុសគ្នាានៅ �ក្នុុ�ងជីវិិ ត

ប្រ�ចាំថ្ងៃ�ៃរបស់់កុុមារ និិងគ្រួ�សួារ។ រឿ�ឿងរ៉ាា វគឺជាអ្វីី�ដែ�ល

ជំំរុុញយើ�ើងឱ្យយធ្វើ�ើ�ការផ្លាា ស់់ប្តូូ�រឱ្យយកាន់់តែ�ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង។

តើ�ើរឿ�ឿងរ៉ាា វ ឬឧទាហរណ៍៍អ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លអ្ននកចង់ចែ�ករំលំែ�ក 

ដែ�លនាំមកនូវចំណុុចស្រា�វជ្រា�វមួ យ ឬច្រើ�ើ�ននៃ�

ខាងក្រោ��ម?

អន្តតរាគមន៍ប៍ឋមវ័យ័ជួួយគ្រួ�ួសារសម្រ�ប
ខ្លួួ�ន និិងដំំណើ�ើ រការ។
តើ�ើជំនួួយដែ�លកូូនរបស់់អ្ននកទទួួលបានធ្វើ�ើ�ឱ្យយមានការ

ផ្លាា ស់់ប្តូូ�រសម្រា�ប់គ្រួ�ួសាររបស់់អ្ននកយ៉ាាងដូចម្តេ�េច? តើ�ើវា

បន្ធូូ�របន្ថថយភាពតានតឹង និិងក្ដីី�កង្វវល់់ខ្លះះ�ដែ�រឬទេ�? តើ�ើ

អ្ននកបានរៀ�ៀនអ្វីី�ខ្លះះ�ដែ�លជួយអ្ននកឱ្យយមានអារម្មមណ៍៍ល្អអអំំពីី

ទំំនាក់់ទំំនងរបស់់អ្ននកជាមួួយកូូនរបស់់អ្ននក?

អន្តតរាគមន៍ប៍ឋមវ័យ័ជួួយកុុមារឱ្យយសម្រេ�េច
នូូវសក្តាា នុុពលរបស់ពួួកគេ�។
តើ�ើអ្ននកសង្ឃឹឹ�មអ្វីី�ចំពោះ�ះកូូនរបស់់អ្ននក? តើ�ើអន្តតរាគមន៍៍

បឋមវ័យ័បានជួយ ហើ�ើយនឹឹងជួយដោ�យរបៀ�ៀបណា?

កម្មមវិធិីីអន្តតរាគមន៍ប៍ឋមវ័យ័
មានប្រ�សិទ្ធធភាពបំផុុតដោ�យចាប់ផ់្តើ�ើ�ម
ទាន់ព់េ�ល។
តើ�ើអ្វីី�ជាក្ដីី�កង្វវល់់ដំំបូូងបំផុុតរបស់់អ្ននកអំពីីកូូនរបស់់អ្ននក? 

តើ�ើវេេជ្ជជបណិ្ឌិ� តបានឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាាងណា ឬអ្ននកចង់ឲ្យយគាត់់

ឆ្លើ�ើ�យតបយ៉ាាងណា? ពន្យយល់់ពីីរបៀ�ៀបដែ�ល FRC ជួួយ

គ្រួ�ួសារស្វែ�ែងរកសេ�វាកម្មម ធនធាន មូូលនិិធិិ និិងព័ត៌៌មាន

ទំំនាក់់ទំំនង។

កម្មមវិធិីីដែ�លមានប្រ�សិទ្ធធភាពបំំផុុតពាក់់ព័ន័្ធធ
នឹឹងឪពុុកម្តាា យ។
តើ�ើអ្ននកពាក់់ព័័ន្ធធយ៉ាា ងដូចម្តេ�េច? តើ�ើអ្ននកចូលចិិត្តតអ្វីី�អំពីីវា?

សារសំំខាន់់៖ អន្តតរាគមន៍៍បឋមវ័យ័មានប្រ�សិិទ្ធធភាព

សម្រា�ប់កុុមារ និិងគ្រួ�ួសារ។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូម

មើ�ើលឯកសារបោះ�ះពុុម្ពពផ្សាាយ សូូមសួួរ ទារកមិិនអាច

រង់់ចំាំបានទេ� (FS_0032) ដែ�លមានតាមអនឡាញលើ�ើវេេ

បសាយ៖ www.dcyf.wa.gov/publications-library/
FS_0032 ។

http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
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