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កូន��នាមជាឪព�កូម្តាត យ អនកូស្គាា ល់់កូូន្តរបស់់អនកូច្បាាស់់
ជា�អនកូណាទំាំ�អស់់។ អនកូ�ឹ�ពីរង្កើបៀបង្កើ�ើ�ឱ្យយកូូន្ត
ង្កើស់�ច្បា ន្ត��វ័ ��ីលួ់�កូូន្ត។ អនកូ�ឹ�ពីគូ�ណ្ឌិស់មបតត��៏ល់អ
បំផុ�តរបស់់កូូន្ត ន្ត��តម្រូមូវ័ការរបស់់កូូន្ត។

�ូង្កើច្បាន�ង្កើ�ង្កើពល់ដែ�ល់កូូន្តរបស់់អនកូទទួល់បាន្ត
អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ អនកូង្កើ��រតួយ៉ាា�សំ់ខាន់្តកូន��ការ
ជួ្ជយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ* ឱ្យយ�ឹ� ន្ត��យល់់ពី
ចំ្បាណ្ឌិ� ច្បាខំំា� ន្ត��តម្រូមូវ័ការរបស់់កូូន្តអនកូ ន្ត��ង្កើស់វាកូមម
អើីខ្លះំ�ដែ�ល់ម្តាន្តម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្ត។

អនកូអាច្បាបន្តតជូ្ជន្ត�ំណឹ្ឌិ��ល់់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ
អំពីកូមមវ័ ��ីអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ បា�ដែន្តតអនកូម្រូបដែ�ល់ជា
ច្បា�់ឱ្យយកូូន្តចូ្បាល់រមួកូមមវ័ ��ីង្កើន្ត�ផុ�ដែ�រ។ “ភាពជាដៃ�គូូ
អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័រវា�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត” រវា�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត 
ន្ត��ឪព�កូម្តាត យជាង្កើរឿយៗម�ន្តង្កើកូ�តង្កើ���ង្កើ�យ
ស់ើ័យម្រូបវ័តត�ង្កើនា�ង្កើទ។ ជាការព�ត ភាពជាដៃ�គូូដែ�ល់
ង្កើជាគូជ័្ជយបំផុ�តង្កើម្រូច្បា�ន្ត��គឺូង្កើ�យស្គារដែតឪព�កូម្តាត យ –  
របូអនកូ – ង្កើ�ើ�ឱ្យយវាង្កើកូ�តង្កើ���!

ម្តាន្តជំ្ជហាន្តជាង្កើម្រូច្បា�ន្តដែ�ល់អនកូអាច្បាង្កើ�ើ� ង្កើ��មបីបង្កើ�ើ�ត
ម្រូបង្កើ�ទដៃន្តភាពជាដៃ�គូូ ន្ត��ទំនាក់ូទំន្ត�ដែ�ល់
អនកូច្បា�់បាន្តជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ។ 
កូូន្តង្កើស់ៀវ័ង្កើ�ង្កើន្ត�ផុតល់់ង្កើយ៉ាបល់់ ន្ត��គំូន្ត�តកូន��ការ
ចាប់ង្កើផុត�មជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តថ្មីមី ន្ត��ក៏ូស់ម្រូម្តាប់ដែកូល់មអ
ភាពជាដៃ�គូូដែ�ល់អនកូម្តាន្តរចួ្បាង្កើ��យផុ�ដែ�រ។

*ង្កើ��មបីភាពងាយស្រួស់ួល់ ពាកូយ "ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត" ម្រូតូវ័បាន្តង្កើម្រូប� បា�ដែន្តតគំូន្ត�តទំាំ�ង្កើន្ត�
ក៏ូអាច្បាម្តាន្តម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្តជាមួយអនកូផុតល់់ង្កើស់វាដែថ្មីទំាំបឋមង្កើផុេ�ង្កើទៀត�ូច្បាជា
គូ�លាន្ត�ប�ា យ�កា ជំ្ជនួ្តយការម្រូគូូង្កើពទយ ន្ត��អនកូ�ដៃទផុ�ដែ�រ។
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ការង្កើម្រូជ្ជ�ស់ង្កើរ �ស់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

ង្កើន្ត�គឺូជាគូ�ណ្ឌិស់មបតត�ទូង្កើ�មួយចំ្បានួ្តន្តដែ�ល់ម្រូតូវ័រកូង្កើម�ល់៖

ជំំនាំញ ន្លឹះិងចំំណេះ��ដឹ�ងគះីន្លឹះិក
ង្កើត�គាត់ម្តាន្តការបណ្ឌិត� �បណាត ល់ ន្ត��ជំ្ជនាញឯកូង្កើទស់ព�ង្កើស់ស់ដែ�ល់ម្តាន្ត
ស្គារ�សំ់ខាន់្តចំ្បាង្កើពា�តម្រូមូវ័ការរបស់់កូូន្តអនកូដែ�រង្កើទ?

ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តដែ�ល់ម្តាន្តចំ្បាណាប់អារមមណ៍្ឌិព�ង្កើស់ស់ង្កើល់�ការអ��វ័ឌ្ឍឍកូ�ម្តារ 
តម្រូមូវ័ការព�ង្កើស់ស់ ឬការង្កើ�ើ�ង្កើរាគូវ័ �ន្ត�ច្បា័័យជាក់ូលាក់ូ អាច្បាជាអើីដែ�ល់អនកូ
កំូព��ដែស់ើ�រកូ។

ប់ទពីិណេះ�ធន្លឹះ៍
ង្កើត�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តបាន្តដែថ្មីទំាំកូ�ម្តារង្កើផុេ�ង្កើទៀតដែ�ល់ម្តាន្តង្កើរាគូវ័ �ន្ត�ច្បា័័យ
ស្រួស់ង្កើ�ៀ�នឹ្ត�កូូន្តរបស់់អនកូ ឬកូ�ម្តារដែ�ល់ម្តាន្តការពន្តារកូន��ការអ��វ័ឌ្ឍឍ ឬ
ម្តាន្តព�ការភាពទូង្កើ�ដែ�រឬង្កើទ?

បទព�ង្កើស្គា�ន៍្តដែបបង្កើន្ត�នឹ្ត�ជួ្ជយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូឱ្យយយល់់�ឹ�កាន់្តដែត
ង្កើម្រូច្បា�ន្តអំពី�ន្តធាន្ត ន្ត��ង្កើស់វាកូមមដែ�ល់កូូន្ត ន្ត��ម្រូគូួស្គាររបស់់អនកូអាច្បា
ទទួល់បាន្តអតថម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្ត។

ការណេះ�រពី�ា ណេះ�វិញិណេះ�មក និ្លឹះងអារមម�៍យល់ព់ីីទំនាំក់ទំន្លឹះង
ង្កើត�គាត់អាច្បាទាំក់ូទ�បាន្តដែ�រឬង្កើទ? ង្កើត�គាត់ង្កើ�ើ�ឱ្យយអនកូម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិ
ស្រួស់ួល់ច្បា�តតដែ�រឬង្កើទ? ង្កើត�អនកូចូ្បាល់ច្បា�តតការទំនាក់ូទ�ជាមួយកូូន្តរបស់់អនកូ
ដែ�រឬង្កើទ?

ង្កើត�អនកូង្កើជ្ជឿជាក់ូង្កើល់�ប�គូាល់ង្កើន្ត�ចំ្បាង្កើពា�ស់�ខ្លះភាពកូូន្តរបស់់អនកូដែ�រឬង្កើទ?

ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តម្រូបដែ�ល់ពូដែកូខា�ដែផុនកូមួយខំំា�ជា�ដែផុនកូមួយង្កើទៀត។ ការ
ង្កើម្រូជ្ជ�ស់ង្កើរ �ស់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តអាច្បាង្កើស់ម�នឹ្ត�ការង្កើម្រូជ្ជ�ស់ង្កើរ �ស់ត�ល់យភាពរវា�ជំ្ជនាញ
បង្កើច្បាេកូង្កើទស់ ជំ្ជនាញអន្តតរប�គូាល់ ន្ត��បទព�ង្កើស្គា�ន៍្ត។

អនកូស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតថាង្កើត�អនកូ ន្ត��កូូន្តរបស់់អនកូម្រូតូវ័ការអើីខ្លះំ�ង្កើ�ង្កើពល់ង្កើន្ត�។ 
អនកូអាច្បារកូង្កើ��ញថាអើីដែ�ល់អនកូម្រូតូវ័ការផំ្លាស់់បតូរតាមង្កើពល់ង្កើវ័លា។
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ការបង្កើ�ើ�តទំនាក់ូទំន្ត�

ណេះធើ�ជាដៃដឹគូ
ស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតថាង្កើត�ភាពជាដៃ�គូូម្រូបង្កើ�ទណាដែ�ល់អនកូច្បា�់បាន្តជាមួយ
ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ។ ង្កើត�អនកូច្បា�់ឱ្យយគាត់ចូ្បាល់រមួកូន��ការស់ម្រូមប
ស់ម្រូមួល់ការដែថ្មីទំាំ ន្ត��ង្កើស់វាកូមមស់ម្រូម្តាប់កូូន្តរបស់់អនកូង្កើ�យរង្កើបៀបណា? 
ង្កើត�អនកូច្បា�់បាន្តតួនាទីអើីកូន��ការស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតដែផុនកូង្កើវ័ជ្ជជស្គាស្ត្រស់ត ន្ត��ស់�ខ្លះភាព?

ភាពជាដៃ�គូូម្រូបង្កើ�ទណាក៏ូង្កើ�យដែ�ល់អនកូម្តាន្ត អនកូគួូរដែតម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិ
ស្រួស់ួល់ច្បា�តតកូន��ការសួ់រសំ់ណួ្ឌិរ ដែច្បាកូរដំែល់កូការយល់់�ឹ�របស់់អនកូ ន្ត��ម្តាន្ត
អារមមណ៍្ឌិថាអនកូ ន្ត��ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តគឺូជាដែផុនកូមួយដៃន្តម្រូកូុម។

ផុុ�យង្កើ�វ័ �ញ អនកូគួូរដែតង្កើប�កូចំ្បា�ចំ្បាង្កើពា�សំ់ណួ្ឌិរ ន្ត��ការយល់់�ឹ�របស់់
ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ង្កើ��យទទួល់យកូគាត់ជាដែផុនកូដៃន្តម្រូកូុមរបស់់កូូន្តអនកូ។

ណេះធើ�ជាគំរូ
បងាា ញជាឧទាំ�រណ៍្ឌិអំពីរង្កើបៀបដែ�ល់ច្បា�់ឱ្យយង្កើគូម្រូបម្រូពឹតតចំ្បាង្កើពា�អនកូ ន្ត��
រង្កើបៀបដែ�ល់អនកូច្បា�់ឱ្យយង្កើគូម្រូបម្រូពឹតតចំ្បាង្កើពា�កូូន្តអនកូ។

ង្កើប�ច្បា�់ឲ្យយង្កើគូស្គាត ប់អនកូ អនកូក៏ូម្រូតូវ័ង្កើ�ើ�ជាអនកូស្គាត ប់�៏ល់អផុ�ដែ�រ។ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�
អនកូច្បា�់ឱ្យយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូរកីូរាយជាមួយនឹ្ត�កូូន្តអនកូ ចូ្បារបងាា ញការ
រកីូរាយរបស់់អនកូចំ្បាង្កើពា�កូូន្តរបស់់អនកូ។

ម្រា�ូវិណេះចំ�ណេះ�គយល់់
ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តជាង្កើរឿយៗម្រូតូវ័ដែតម្តាន្តការណាត់ជួ្ជបង្កើ�វ័ �ញង្កើ�មកូ ង្កើរៀ�រាល់់ 
15 នាទីមត� ឬង្កើល់ឿន្តជា�ង្កើន្ត�។ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�វាហាក់ូ�ូច្បាជាង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ម្រូបញាប់ង្កើ��មបីបន្តតង្កើ�ការណាត់ជួ្ជបបនុាប់ អនកូម្រូបដែ�ល់ជាម្រូតូវ័ង្កើ��យ!

ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូម្រូតូវ័ការង្កើពល់ង្កើវ័លាបដែន្តថម សូ់មម្រូបាប់គាត់ឱ្យយ�ឹ� ង្កើ��យ
គាត់គួូរម្តាន្តឆន្តុ�កូន��ការង្កើ��ស្រួស្គាយបញ្ហាា ង្កើន្ត�។ សូ់មង្កើម�ល់ ការទទួល់
បាន្តអតថម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្តង្កើម្រូច្បា�ន្តបំផុ�តពីការណាត់ជួ្ជប (ទំព័រទី 6) ស់ម្រូម្តាប់គំូន្ត�ត
ជាក់ូលាក់ូស់តីពីការទទួល់បាន្តង្កើពល់ង្កើវ័លាបដែន្តថម។

ឱ្យយណេះវិជំជប់�ិិ��ា ល់ក់ូន្លឹះរប់ស់អ្នាកម្រាគប់ច់ំំ�ុចំ
ន្ត�យ៉ាយអំពីង្កើរឿ�ល់អ ក៏ូ�ូច្បាជាកូីីកូ�ើល់់របស់់អនកូ។ ដែច្បាកូរដំែល់កូរបូភាព ន្ត��
ង្កើរឿ�រាា វ័ង្កើ��មបីឱ្យយគាត់�ឹ�គូ�ណ្ឌិ ន្ត��ស្គាា ល់់កូូន្តរបស់់អនកូ។

ប់ង្ហាា ញការដឹ�ងគុ�
ន្ត�យ៉ាយពាកូយអរគូ�ណ្ឌិង្កើ�យផុ្លាល់់ ឬជាលាយល់កូខណ៍្ឌិអកូេរ។ ឱ្យយ
ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូ�ឹ�ពីអើីដែ�ល់ម្តាន្តម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្ត ង្កើ��យថាគាត់
កំូព��ង្កើ�ើ�ការងារបាន្តល់អ។

កុំរពំី�ងចំងប់ាន្លឹះភាពីល់អឥ�ណេះ�ះ �
រាល់់ទំនាក់ូទំន្ត�ម្តាន្តង្កើពល់ង្កើវ័លាព�បាកូ ង្កើ��យភាពល់អឥតង្កើខាេ �ង្កើន្ត�ក៏ូ
�ូច្បាគាន ដែ�រ។ ម្តាន្តឆន្តុ�ង្កើ�ើ�ការផំ្លាស់់បតូរ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ចំាបាច់្បា។ ទទួល់ស្គាា ល់់
ថាង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តក៏ូជាមន្ត�ស់េដែ�រ �ូង្កើច្បាន�ង្កើ��យផុតល់់ឱ្យយគាត់នូ្តវ័ឱ្យកាស់ង្កើ��មបី
ង្កើ�ើ�ឱ្យយអើីៗឲ្យយកាន់្តដែតម្រូបង្កើស់�រង្កើ���។

ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូង្កើពញច្បា�តតនឹ្ត�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូភាគូង្កើម្រូច្បា�ន្ត ង្កើនា�វា
ស់មនឹ្ត�ង្កើ�ើ�ការឆំ�កាត់ម្រូគាលំ់បាកូបាន្តង្កើ��យ។

សូ់មង្កើម�ល់ ការស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតផំ្លាស់់បតូរង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត (ទំព័រទី 4) ស់ម្រូម្តាប់
ព័ត៌ម្តាន្តអំពីង្កើពល់ដែ�ល់អនកូអាច្បាង្កើម្រូជ្ជ�ស់ង្កើរ �ស់ង្កើ�ើ�ការផំ្លាស់់បតូរ។



 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ  ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ 3

ការអន្ត�វ័តតទំនាក់ូទំន្ត�ល់អ

ការសន្លឹះទនាំពីីរផ្លូះូវិ
សូ់មគូ�តថាការម្រូបាស្រួស័់យទាំក់ូទ�ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូជា
ការស់ន្តុនាម្រូបកូបង្កើ�យម�តតភាព ន្ត��ការង្កើគារព។ ង្កើនា�ម្តាន្តន័្តយថាវាជា
ការស់ន្តុនាពីរផុំូវ័ ង្កើ��យអនកូទំាំ�ពីរគួូរដែតង្កើល់�កូង្កើ���នូ្តវ័សំ់ណួ្ឌិរ កូីីកូ�ើល់់ 
ភាពង្កើជាគូជ័្ជយ ន្ត��កូតីស់�ឹឹមរបស់់អនកូង្កើ�កូន��កូ�ច្បាេស់ន្តុនាង្កើន្ត�។

យល់ច់ំាស់អ្នំពីីរណេះប់ៀប់ទំនាំក់ទំន្លឹះង
សួ់រង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូពីរង្កើបៀបទំនាក់ូទំន្ត�ល់អបំផុ�តអំពីការដែថ្មីទំាំកូូន្ត
របស់់អនកូ។

ង្កើត�ម្តាន្តង្កើពល់ង្កើវ័លាល់អកូន��ង្កើពល់ដៃថ្មីៃង្កើ��មបីង្កើ�ទូរស់ពុដែ�រង្កើទ?

ង្កើត�គាត់ច្បា�់ឱ្យយអនកូន្ត�យ៉ាយជាមួយគូ�លាន្ត�ប�ា យ�កាការ �យ៉ាល័់យជាម�ន្ត
ស់�ន្តដែ�រឬង្កើទ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូម្តាន្តសំ់ណួ្ឌិររវា�ការណាត់ជួ្ជប? 

ង្កើត�ធំាប់ម្តាន្តកាល់�ង្កើទស់�ណាខ្លះំ�ដែ�ល់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តច្បា�់ឱ្យយអនកូង្កើ�គាត់
ង្កើ�ផុុ�ដែ�រឬង្កើទ? 

ង្កើត�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូស្គាើ គូមន៍្តការទំនាក់ូទំន្ត�តាមរយ�អ�ីដែមល់ដែ�រ
ឬង្កើទ? ច្បា��តាមទូរស្គារវ័ �ញ? ម្រូបត�បតត�ការង្កើផុេ�ង្កើទៀត?

�ន្លឹះអារមម�៍ថាមនិ្លឹះអី្នណេះទណែដឹល់ម្រា�ូវិការម្រាប់�ការាល់ណ់េះពីល់ណា�ជ់ំបួ់
ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូម្តាន្តកូីីកូ�ើល់់រាល់់ង្កើពល់ណាត់ជួ្ជប ន្ត��ម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិ
ថាអនកូម្រូតូវ័ការ ឬច្បា�់បាន្តច្បាង្កើមំ�យពីង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ សូ់មសួ់រ
គូ�លាន្ត�ប�ា យ�កាឱ្យយគាត់ង្កើ�ទូរស់ពុង្កើ�អនកូ។ 

ពន្តយល់់ថាអនកូម្រូពួយបារមភជា��មមតា – ស់ម្រូម្តាប់ង្កើ�ត�ផុល់ អនកូ
ម្រូបដែ�ល់ជាម�ន្តទាំន់្តអាច្បាពន្តយល់់បាន្តង្កើ�ង្កើ��យ – ង្កើ��យថាអនកូព�តជា
ង្កើពញច្បា�តតកូន��ការន្ត�យ៉ាយង្កើ�យផុ្លាល់់ជាមួយគាត់។

ការម្រា��ិរ�ិពិីចារណា
ង្កើត�អនកូអាច្បាព�ភាកូាអំពីសំ់ណួ្ឌិរ ឬបញ្ហាា សំ់ខាន់្តៗរបស់់អនកូបាន្តង្កើទ? 
ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ម�ន្តបាន្តង្កើទ ង្កើត�ង្កើន្ត�ម�ន្តអីជាមួយអនកូង្កើទ ឬថាង្កើត�ម្តាន្តគូង្កើម្រូម្តា�ពី
រង្កើបៀបដែ�ល់អនកូនឹ្ត�ទទួល់បាន្តព័ត៌ម្តាន្តដែ�ល់អនកូម្រូតូវ័ការដែ�រង្កើទ?

ង្កើត�អនកូម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិ�ូច្បាជាដៃ�គូូង្កើ�កូន��ម្រូកូុមដែថ្មីទំាំស់�ខ្លះភាពរបស់់កូូន្ត
អនកូដែ�រង្កើទ? ង្កើត�ម្តាន្តអើីមួយដែ�ល់អនកូម្រូបដែ�ល់ជាច្បា�់ង្កើ�ើ�ខ្លះ�ស់គាន ង្កើ�ង្កើពល់
ង្កើម្រូកាយដែ�រង្កើទ?



 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ4

ការស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតផំ្លាស់់បតូរង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត
ឪព�កូម្តាត យភាគូង្កើម្រូច្បា�ន្តង្កើពញច្បា�តតនឹ្ត�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តពួកូង្កើគូ។ បា�ដែន្តតង្កើពល់ខ្លះំ�

ង្កើរឿ�ម�ន្តម្រូតឹមម្រូតូវ័ដែ�រ។ ង្កើន្ត�ជាសំ់ណួ្ឌិរមួយចំ្បានួ្តន្តដែ�ល់ម្រូតូវ័សួ់រខ្លះំួន្តឯ�៖

 � ង្កើត��ំង្កើណ្ឌិ� រការរបស់់ការ �យ៉ាល័់យ�ំង្កើណ្ឌិ� រការស់ម្រូម្តាប់អនកូដែ�រង្កើទ?

 � ង្កើត�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តអាច្បារកូបាន្តង្កើ�ង្កើពល់ណាដែ�ល់អនកូម្រូតូវ័ការគាត់ដែ�រង្កើទ?

 � ង្កើត�អនកូជាង្កើរឿយៗម្តាន្តការភាន់្តម្រូច្បា�ំអំពីការដែណ្ឌិនំា ន្ត��ង្កើ�ត�អើីបាន្តជាការ

ពាបាល់មួយចំ្បានួ្តន្តម្តាន្តង្កើច្បាញង្កើវ័ជ្ជជបញ្ហាជ ?

 � ង្កើត�អនកូម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិថាកូីីកូ�ើល់់របស់់អនកូម�ន្តម្រូតូវ័បាន្តយកូច្បា�តតទ�កូ�ក់ូខំំា�

ដែ�រង្កើទ? ង្កើត�ង្កើន្ត�ង្កើ�ើ�ឱ្យយអនកូម្តាន្តច្បាមៃល់់ ន្ត��ស់�េ័យង្កើល់�ស់ភាវ័គូត�របស់់អនកូ ឬ

ស់ភាវ័គូត�របស់់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តអនកូដែ�រឬង្កើទ?

សូ់មង្កើជ្ជឿជាក់ូង្កើល់�ច្បា�តតកំាហាន្តរបស់់អនកូ។ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ទំនាក់ូទំន្ត�ង្កើម�ល់ង្កើ�ម�ន្ត

ម្រូតឹមម្រូតូវ័ ង្កើ��យអនកូម�ន្តអាច្បាង្កើ�ើ�ឱ្យយវាម្រូបង្កើស់�រង្កើ���បាន្ត ង្កើនា�ម្រូតូវ័�ឹ�ថា�ល់់ង្កើពល់

ម្រូតូវ័បតូរង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តង្កើ��យ។

ពាយ៉ាមង្កើ�ើ�វាកូន��ផុំូវ័វ័ �ជ្ជជម្តាន្ត។

“អ្នរគុ�ចំណំេះ��អ្នើទីាំងំអ្នស់ណែដឹល់អ្នាកបាន្លឹះណេះធើ�សម្រា�ប់ក់ូន្លឹះរប់ស់ខ្ញុំំុ។ំ ណេះយ�ងពិី�ជាណេះពីញចិំ�ា
ចំណំេះ��ណេះពីល់ណេះវិលាណែដឹល់អ្នាកបាន្លឹះចំំណាយជាមួយណេះយ�ង។ បុុ់ណែន្លឹះាឥឡូូវិណេះន្លឹះ�មិន្លឹះសមឥ�ណេះ�ះ �
សម្រា�ប់ម់្រាគួ�រណេះយ�ងណេះទ – ខ្ញុំំុចំំងឲ់្យយកូន្លឹះខ្ញុំំុជំំួប់អ្នាកណេះផ្លូេង។”



 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ  ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ 5

ការង្កើ�ើ�ឲ្យយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូចូ្បាល់រមួ
ង្កើ�កូន��កូមមវ័ ��ីអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័

ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តចាប់អារមមណ៍្ឌិ ន្ត��ច្បា�់ចូ្បាល់រមួកូន��កូមមវ័ ��ីអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័

របស់់កូ�ម្តារ។ ង្កើទាំ�ជាយ៉ាា �ណាក៏ូង្កើ�យ កាល់វ័ �ភាគូមម្តាញឹកូអាច្បារារា�ំ

ពួកូង្កើគូម�ន្តឱ្យយបំង្កើពញតួនាទីយ៉ាា�ស់កូមមបាន្ត។

ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូខ្លះ�តខំ្លះង្កើ�ើ�យ៉ាា �ណា�ក់ូបញ្ចូេូ ល់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូង្កើ�កូន��

ការស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតង្កើល់�អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ ង្កើ��យស់�ំង្កើយ៉ាបល់់របស់់គាត់ អនកូ

អាច្បារកូង្កើ��ញថាអនកូបាន្តបង្កើ�ើ�ត ភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ង្កើ��យ!

ង្កើន្ត�ជាមត�ដែណ្ឌិនំាមួយចំ្បានួ្តន្ត៖

ជំូន្លឹះដឹំ�� ង
 � ម្រូតូវ័ម្រូបាកូ�ថាង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូស់ថ�តង្កើ�កូន��បញ្ចូជ ីង្កើផុើ�សំ់ប�ម្រូតរមួដៃន្ត

កូមមវ័ ��ីទំាំ�អស់់របស់់កូូន្តអនកូ។

 � យកូរបាយការណ៍្ឌិដែ�ល់អនកូច្បា�់ព�ភាកូាជាព�ង្កើស់ស់ង្កើ�កាន់្ត

ការណាត់ជួ្ជប។

 � ភាជ ប់ទំនាក់ូទំន្ត�រវា�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ន្ត��កូមមវ័ ��ីអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ – 

ដែច្បាកូរដំែល់កូសំ់ណួ្ឌិរ ន្ត��កូីីកូ�ើល់់ង្កើ�វ័ �ញង្កើ�មកូ។

អ្នណេះ�ជ �ញ
សួ់រថាង្កើត�គាត់អាច្បាចូ្បាល់រមួកូន�� Individualized Family Service Plan (ដែផុន្តការ

ង្កើស់វាកូមមម្រូគូួស្គារប�គូាល់, IFSP) ឬការម្រូបជ្ជ�ំម្រូកូុមង្កើផុេ�ង្កើទៀត។ សួ់រអំពី

ង្កើពល់ង្កើវ័លា ន្ត��ទីកូដែន្តំ�ល់អបំផុ�ត។

ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូម្រូបដែ�ល់ជាម្តាន្តឆន្តុ�កូន��ការចូ្បាល់រមួកូ�ច្បាេម្រូបជ្ជ�ំង្កើ�ដៃថ្មីៃ

ដែ�ល់ម�ន្តបាន្តកំូណ្ឌិត់ស់ម្រូម្តាប់អនកូជំ្ជ�ឺ ង្កើ�ម្រូពឹកូម្រូពលឹ់ម ឬង្កើ�ច្បា��បញ្ចូេ ប់ដៃន្ត

ដៃថ្មីៃង្កើ�ើ�ការ។ ការម្រូបជ្ជ�ំម្រូកូុមការងារង្កើ�ការ �យ៉ាល័់យង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូ អាច្បា

ង្កើ�ើ�ឱ្យយគាត់ម្តាន្តភាពងាយស្រួស់ួល់ជា�ម�ន្តកូន��ការចូ្បាល់រមួ។



 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ6

ការទទួល់បាន្តអតថម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្តង្កើម្រូច្បា�ន្តបំផុ�តពីការណាត់ជួ្ជប

ការកំ��ណ់េះពីល់ណេះវិលា
កំូណ្ឌិត់ង្កើពល់ង្កើ�ជួ្ជបង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តស់ម្រូម្តាប់ការណាត់ជួ្ជប�ំបូ�ដៃន្តដៃថ្មីៃ ឬ

ភំាមៗបនុាប់ពីអាហារដៃថ្មីៃម្រូត�់ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូច្បា�់កាត់បន្តថយង្កើពល់ង្កើវ័លា

រ�់ចំា។

ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូម្តាន្តច្បាមៃល់់ ឬកូីីកូ�ើល់់ដែ�ល់អាច្បាចំ្បាណាយង្កើពល់ង្កើម្រូច្បា�ន្តជា�

�មមតា សូ់មង្កើស់ន�ស់�ំប�គូាល់�កូការ �យ៉ាល័់យឲ្យយង្កើរៀបចំ្បាការណាត់ជួ្ជបយូរជា�

ង្កើន្ត�។ ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត ន្ត��ប�គូាល់�កូរបស់់អនកូនឹ្ត�ង្កើពញច្បា�តតកូន��ការជូ្ជន្ត�ំណឹ្ឌិ�

ជាម�ន្ត ង្កើ��យអនកូនឹ្ត�ម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិម�ន្តសូ់វ័ខ្លះកូច្បា�តតនឹ្ត�ការម�ន្តសូ់វ័ម្តាន្ត

ង្កើពល់ង្កើវ័លាម្រូគូប់ម្រូគាន់្ត។

ការណេះរៀប់ចំំ
ចូ្បារគូ�តអំពីអើីដែ�ល់អនកូច្បា�់ទទួល់បាន្តង្កើម្រូច្បា�ន្តបំផុ�តពីការណាត់ជួ្ជបម�ន្ត

ង្កើម្តាា �៖

 � បង្កើ�ើ�តបញ្ចូជ ីសំ់ណួ្ឌិរ កូីីកូ�ើល់់ ន្ត��ព័ត៌ម្តាន្តង្កើផុេ�ង្កើទៀតដែ�ល់អនកូច្បា�់

ដែច្បាកូរដំែល់កូ។

 � វាម�ន្តអីង្កើទកូន��ការង្កើល់�កូង្កើ���នូ្តវ័អើីដែ�ល់ហាក់ូ�ូច្បាជាម�ន្តទាំក់ូទ�នឹ្ត�

ស់�ខ្លះភាព បា�ដែន្តតង្កើ�ដែតសំ់ខាន់្តស់ម្រូម្តាប់អនកូ ន្ត��កូូន្តរបស់់អនកូ។

 � ស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតថាអើីង្កើ�កូន��បញ្ចូជ ីរបស់់អនកូគឺូសំ់ខាន់្តបំផុ�តស់ម្រូម្តាប់អនកូ។

សួ់រង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តថាង្កើត�គាត់ច្បា�់បាន្តច្បាាប់ច្បាមំ�ដៃន្តសំ់ណួ្ឌិរ ន្ត��កូីីកូ�ើល់់

របស់់អនកូជាម�ន្តដែ�រឬង្កើទ។ ការង្កើផុើ�អ�ីដែមល់ ទូរស្គារ ឬទមំ្តាក់ូបញ្ចូជ ីរបស់់អនកូ

ម�ន្តង្កើពល់ណាត់ជួ្ជបអាច្បាផុតល់់ង្កើពល់ង្កើវ័លាបដែន្តថមង្កើទៀតស់ម្រូម្តាប់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

ង្កើ��មបីង្កើរៀបចំ្បាការង្កើឆំ�យតបង្កើពញង្កើល់ញបដែន្តថមង្កើទៀតចំ្បាង្កើពា�សំ់ណួ្ឌិររបស់់

អនកូ។



 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ  ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ 7

ការទទួល់បាន្តអតថម្រូបង្កើយ៉ាជ្ជន៍្តង្កើម្រូច្បា�ន្តបំផុ�តពីការណាត់ជួ្ជប (ត)
ការចំូល់រួម
ដែច្បាកូរដំែល់កូបញ្ចូជ ីសំ់ណួ្ឌិរ ន្ត��កូីីកូ�ើល់់របស់់អនកូ

ង្កើ�ង្កើពល់ចាប់ង្កើផុត�មការណាត់ជួ្ជប។ ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

ទំន្ត�ជាម្តាន្តបញ្ចូជ ីផុ្លាល់់ខ្លះំួន្តរបស់់គាត់ស់ម្រូម្តាប់អើី

ដែ�ល់គាត់ម្រូតូវ័ការង្កើ��មបីស់ង្កើម្រូមច្បាបាន្តកូន��អំ���ង្កើពល់

ង្កើ�ព�ន្ត�តយស់�ខ្លះភាពង្កើល់�កូង្កើន្ត�។ រមួគាន  អនកូ

ម្រូបដែ�ល់ជាម្រូតូវ័ស់ង្កើម្រូមច្បាច្បា�តតថាង្កើត�អនកូព�ភាកូាអើីខ្លះំ�

កូន��អំ���ង្កើពល់ណាត់ជួ្ជបង្កើន្ត� ន្ត��អើីដែ�ល់អនកូ

ព�ភាកូាង្កើ�ង្កើពល់ង្កើម្រូកាយ។

អើីៗអាច្បាង្កើ�ើ��ំង្កើណ្ឌិ� រការង្កើល់ឿន្តកូន��អំ���ង្កើពល់

ណាត់ជួ្ជប ដែ�ល់វាព�បាកូកូន��ការច្បា�ចំាអើីទំាំ�អស់់

ដែ�ល់ង្កើគូបាន្តន្ត�យ៉ាយ។ ង្កើន្ត�គឺូជាគំូន្ត�តមួយចំ្បានួ្តន្ត

ង្កើ��មបីជួ្ជយច្បា�ចំា៖

 � កូត់ម្រូតា។ ង្កើម្រូប�ង្កើស់ៀវ័ង្កើ�កូត់ម្រូតា�ូច្បាគាន ង្កើ��មបី

ស់រង្កើស់រសំ់ណួ្ឌិរ ន្ត��ច្បាង្កើមំ�យរបស់់អនកូង្កើ�ង្កើពល់

ណាត់ជួ្ជបនី្តមួយៗ។ ង្កើន្ត�នឹ្ត�ង្កើ�ើ�ឱ្យយវាកាន់្តដែត

ងាយស្រួស់ួល់កូន��ការតាម�ន្តព័ត៌ម្តាន្តទំាំ�អស់់

តាមង្កើពល់ង្កើវ័លា។

 � នំាន្តរណាម្តាន ក់ូដែ�ល់អាច្បាជួ្ជយស្គាត ប់ ន្ត��កូត់ម្រូតា

ទ�កូមកូជាមួយ – ង្កើ��យង្កើ�ទីង្កើនា�ង្កើ��មបីជួ្ជយ

អនកូ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ចំាបាច់្បា។

 � សួ់រថាង្កើត�អនកូអាច្បាថ្មីតការស់ន្តុនារបស់់អនកូ

បាន្តង្កើទ?

ង្កើពល់ខ្លះំ�អនកូម្រូបដែ�ល់ជាម្រូតូវ័ស់ន្តុនាអំពីកូីីកូ�ើល់់

របស់់អនកូង្កើ���វ័ �ញ។ ង្កើន្ត�គឺូជាវ័ ��ីមួយចំ្បានួ្តន្តង្កើ��មបីង្កើ�ើ�

កូ�ច្បាេការង្កើន្ត�៖

 � សួ់រសំ់ណួ្ឌិរ។ “ង្កើត�អនកូផុតល់់ង្កើយ៉ាបល់់អើីខ្លះ�ំអំពី...”

 � ម្រូបាប់ង្កើរឿ�អំពីអើីមួយដែ�ល់កំូព��ង្កើកូ�តង្កើ���

ង្កើ�កូន��ជី្ជវ័ �តរបស់់កូូន្តអនកូ ដែ�ល់អនកូច្បា�់

ព�ភាកូា។ “ដៃថ្មីៃម�ន្តង្កើ�ឯកូ�ច្បាេម្រូបជ្ជ�ំ IFSP...”

 � ម្រូគាន់្តដែតផំ្លាស់់បតូរម្រូបធាន្តបទបា�ង្កើណាះ �។ “ង្កើរឿ�

មួយង្កើទៀតដែ�ល់ខ្លះើ�ំច្បា�់ន្ត�យ៉ាយជាមួយអនកូគឺូ...”

 � ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូផុតល់់ឱ្យយអនកូនូ្តវ័

ព័ត៌ម្តាន្តដែ�ល់ព�បាកូ ឬលំ់ព�បាកូយល់់ សូ់មសួ់រ

ថាង្កើត�អនកូអាច្បាង្កើ�គាត់ង្កើ�ង្កើពល់ង្កើម្រូកាយង្កើ��មបី

សួ់រសំ់ណួ្ឌិររបស់់អនកូបាន្តដែ�រឬង្កើទ។

 � ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូម�ន្តអាច្បាចូ្បាល់រមួ

កូ�ច្បាេម្រូបជ្ជ�ំ IFSP បាន្តង្កើទ សូ់មង្កើស់ន�ស់�ំអន្ត�ស្គាស់ន៍្ត 

ន្ត��មត�ម�ន្តង្កើម្តាា �។

“ណេះន្លឹះ�ជាអ្នើីណែដឹល់ខ្ញុំំុ ំន្លឹះ�ងណេះសា�សុំណេះ�កាុងកិចំះម្រាប់ជំុំ IFSP រប់ស់
កូន្លឹះខ្ញុំំុ ំ។ ណេះ��អ្នាកគិ�អ្នើី?”

ដែច្បាកូរដំែល់កូមត�របស់់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូជាមួយ

ម្រូកូុម IFSP។

ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូអាច្បាជាម�តតរបស់់អនកូដែ�ល់ជួ្ជយ

អនកូទទួល់បាន្តង្កើស់វាកូមមដែ�ល់អនកូង្កើជ្ជឿថាកូូន្តរបស់់អនកូ

ម្រូតូវ័ការ។

 � ន្ត�យ៉ាយជាមួយគាត់អំពីអើីដែ�ល់អនកូគូ�តថា

ម្រូតូវ័ការ។ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូ

យល់់ម្រូពម សូ់មស់�ំឱ្យយគាត់ស់រង្កើស់រសំ់ប�ម្រូតង្កើ�

ម្រូកូុម IFSP ដែ�ល់ពន្តយល់់ពីអន្ត�ស្គាស់ន៍្តរមួរបស់់

អនកូ។

 � សួ់រង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់អនកូថាង្កើត�ស់ម្តាជ្ជ�កូម្រូកូុម

អាច្បាង្កើ�គាត់មកូព�ភាកូាអំពីអន្ត�ស្គាស់ន៍្តបាន្ត

ដែ�រឬង្កើទ។

ណេះធើ�ប់ចំះុប់បន្លឹះាភាពី
កូន��អំ���ង្កើពល់កូូន្តង្កើ�ព�ន្ត�តយស់�ខ្លះភាព ឬ

ការណាត់ជួ្ជបង្កើផុេ�ង្កើទៀត សូ់ម ម្រូបាប់ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� ត

របស់់អនកូអំពីវ័ឌ្ឍឍន្តភាពដែ�ល់កូូន្តរបស់់អនកូកំូព��ង្កើ�ើ�

ង្កើ�កូន��កូមមវ័ ��ីអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័។ សួ់រសំ់ណួ្ឌិរ 

ន្ត��ដែច្បាកូរដំែល់កូរាល់់កូីីកូ�ើល់់ណាមួយដែ�ល់អនកូម្តាន្ត

អំពីង្កើស់វាកូមម។

វ័ ��ីរកីូរាយ ន្ត��ម�ន្តអាច្បាបំង្កើ�ំច្បាបាន្តមួយង្កើទៀតង្កើ��មបីង្កើ�ើ�

បច្បាេ�បបន្តនភាពង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តគឺូង្កើផុើ�របូភាពមត�ម្តាើ ល់របស់់

កូូន្តរបស់់អនកូជាមួយនឹ្ត�កំូណ្ឌិត់ចំ្បាណំាដែ�ល់បញ្ហាជ ក់ូពី

វ័ឌ្ឍឍន្តភាពរបស់់គាត់៖

“ណេះន្លឹះ�គជឺាកូន្លឹះស្រីសីរប់ស់ខ្ញុំំុកំពំីុងសប់ាយណេះ�ណេះពីល់អាហារ

លាា ចំ។ កាុងអ្នន្លឹះារាគមន្លឹះប៍់ឋមវិយ័ ខ្ញុំំុបំាន្លឹះណេះរៀន្លឹះពីីរណេះប់ៀប់

ណេះល់�កទ�កចិំ�ានាំងឱ្យយញុ៉ាំអំាហារឱ្យយបាន្លឹះណេះម្រាចំ�ន្លឹះ។ នាំង

មនិ្លឹះយំទាំរណេះ�ណេះពីល់ណេះ��ញអាហារណេះទៀ�ណេះទ ណេះ��យខ្ញុំំុកំ៏

មនិ្លឹះបារមភពីីការល់ូ�លាស់រប់ស់នាំងណែដឹរ។ អ្នន្លឹះារាគមន្លឹះ៍

ប់ឋមវិយ័បាន្លឹះជំួយខ្ញុំំុឱំ្យយ�ន្លឹះទំនាំក់ទនំ្លឹះងល់អជាមួយ

កូន្លឹះស្រីសីរប់ស់ខ្ញុំំុ  ំន្លឹះងិបាន្លឹះជំួយម្រាគួ�រខ្ញុំំុផំ្លូងណែដឹរ – 

ណេះពីល់បាយណែល់ងជាសមរភូូមិណេះទៀ�ណេះ��យ! អ្នរគុ�

សម្រា�ប់ក់ារប់�ជូ ន្លឹះប់ន្លឹះា!”



 ការបង្កើ�ើ�តភាពជាដៃ�គូូអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ៖ គន្លឹះះ��ណែ�នាំពំីី ន្លឹះិងសម្រា�ប់ឪ់ពីុក�ា យ8

ង្កើ�ើ�ជាអនកូតសូូ់មត�ស់ម្រូម្តាប់អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័
ង្កើត�អនកូឱ្យយតដៃមំង្កើល់�អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ដែ�រង្កើទ? ង្កើត�អនកូ

ច្បា�់ឱ្យយកូូន្តរបស់់អនកូម្រូតូវ័បាន្តង្កើគូបញ្ចូជូ ន្តឆាប់ដែ�រឬង្កើទ? ង្កើត�

អនកូគូ�តថាង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តម្រូតូវ័�ឹ�បដែន្តថមង្កើទៀតអំពីអន្តតរាគូមន៍្ត

បឋមវ័យ័ដែ�រឬង្កើទ? ង្កើត�អនកូច្បា�់ង្កើ�ើ�ជាអនកូតសូូ់មត�ដែផុនកូ

អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ដែ�រឬង្កើទ?

ជាង្កើរឿយៗឪព�កូម្តាត យគឺូជាអនកូតសូូ់មត��៏ម្តាន្តឥទិ�ពល់

បំផុ�ត។ អនកូម្តាន្តបទព�ង្កើស្គា�ន៍្តផុ្លាល់់ខ្លះំួន្ត ន្ត��ង្កើរឿ�រាា វ័ជី្ជវ័ �ត

ព�តដែ�ល់ម្រូតូវ័ដែច្បាកូរដំែល់កូ – អនកូអាច្បាង្កើ�ើ�ឱ្យយម្តាន្តការផំ្លាស់់

បតូរ។

ង្កើន្ត�គឺូជាជំ្ជហាន្តស្គាមញ្ចូញមួយចំ្បានួ្តន្តដែ�ល់អនកូអាច្បា

អន្ត�វ័តតង្កើ��មបីផុេពើផុាយអំពីស្គារ�សំ់ខាន់្តដៃន្តអន្តតរាគូមន៍្ត

បឋមវ័យ័។

ន្លឹះិ�យជាមួយអ្នាកណា...
ចាប់ង្កើផុត�មជាមួយម្រូកូុមដែ�ល់ធំាប់ស្គាា ល់់ ន្ត��រសួ់រាយ

រាក់ូទាំក់ូ – ម្រូបាប់ម្រូគូួស្គារ ន្ត��ម�តត�កូត�របស់់អនកូអំពី

អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ ន្ត��រង្កើបៀបដែ�ល់វាបាន្តជួ្ជយកូូន្ត ន្ត��

ម្រូគូួស្គាររបស់់អនកូ។

ដែច្បាកូរដំែល់កូស្គារង្កើន្ត�ជាមួយង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តរបស់់កូូន្តអនកូ 

ង្កើ��យបនុាប់មកូផុតល់់ការដែច្បាកូរដំែល់កូស្គាររបស់់អនកូជា

មួយអនកូ�ដៃទកូន��ការអន្ត�វ័តតរបស់់គាត់។

ចូ្បាល់រមួម្រូកូុមម្រូបឹកូាស់ម្រូមបស់ម្រូមួល់អន្តតរភាន ក់ូងារដៃន្តង្កើខាន្ត

�ីកូន��តំបន់្តរបស់់អនកូ។ អនកូនឹ្ត�ជួ្ជបអនកូង្កើផុេ�ង្កើទៀតដែ�ល់

ដែច្បាកូរដំែល់កូចំ្បាណ្ឌិ�់ម្រូបាថាន របស់់អនកូច្បា�់បាន្តអន្តតរាគូមន៍្ត

បឋមវ័យ័។ សួ់រ Family Resources Coordinator 
(អនកូស់ម្រូមបស់ម្រូមួល់�ន្តធាន្តម្រូគូួស្គារ, FRC) របស់់អនកូ

អំពីរង្កើបៀបចូ្បាល់រមួ។ ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូម�ន្តម្តាន្ត FRC ង្កើទ អនកូ

អាច្បាទូរស់ពុង្កើ�ង្កើល់ខ្លះ 1-800-322-2588 (Family Health 
Hotline (ដែខ្លះេទូរស់ពុទាំន់្តង្កើ�ត�ការណ៍្ឌិដែផុនកូស់�ខ្លះភាព

ម្រូគូួស្គារ)) ង្កើ��យង្កើស់ន�ស់�ំទំនាក់ូទំន្ត� FRC ង្កើ�កូន��ង្កើខាន្ត�ី

របស់់អនកូ។

ម្រូបស់�ន្តង្កើប�អនកូរកីូរាយនឹ្ត�ការន្ត�យ៉ាយជាស្គាធារណ្ឌិ� អនកូ

អាច្បាព�ចារណាថាអនកូកំូព��ស់ថ�តង្កើ�កូន��គូណ្ឌិ�កូម្តាម ការ

ម្តាតាប�តា ន្ត��ង្កើ�ើ�បទបងាា ញជាផុំូវ័ការ។

អ្នើីណែដឹល់ម្រា�ូវិន្លឹះិ�យណេះពីល់ណេះធើ�ប់ទប់ង្ហាា ញ...
មន្ត�ស់េមួយចំ្បានួ្តន្តច្បា�់ស្គាត ប់ល់ទិផុល់រកូង្កើ��ញដៃន្ត

ការស្រួស្គាវ័ម្រូជាវ័ស់តីពីអន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័។ ស់ម្រូម្តាប់មន្ត�ស់េ

ភាគូង្កើម្រូច្បា�ន្ត ង្កើរឿ�ផុ្លាល់់ខួំ្លះន្តគឺូជាអើីដែ�ល់ជួ្ជយង្កើយ��ឱ្យយយល់់

ពីរង្កើបៀបដែ�ល់កូមមវ័ ��ីង្កើ�ើ�ឱ្យយម្តាន្តភាពខ្លះ�ស់គាន ង្កើ�កូន��ជី្ជវ័ �ត

ម្រូបចំាដៃថ្មីៃរបស់់កូ�ម្តារ ន្ត��ម្រូគូសួ្គារ។ ង្កើរឿ�រាា វ័គឺូជាអើីដែ�ល់

ជំ្ជរ�ញង្កើយ��ឱ្យយង្កើ�ើ�ការផំ្លាស់់បតូរឱ្យយកាន់្តដែតម្រូបង្កើស់�រង្កើ���។

ង្កើត�ង្កើរឿ�រាា វ័ ឬឧទាំ�រណ៍្ឌិអើីខ្លះំ�ដែ�ល់អនកូច្បា�់ដែច្បាកូរដំែល់កូ 

ដែ�ល់នំាមកូនូ្តវ័ចំ្បាណ្ឌិ� ច្បាស្រួស្គាវ័ម្រូជាវ័មួយ ឬង្កើម្រូច្បា�ន្តដៃន្ត

ខា�ង្កើម្រូកាម?

អ្នន្លឹះារាគមន្លឹះប៍់ឋមវិយ័ជំួយម្រាគួ�រសម្រាមប់
ខ្ញុំះួន្លឹះ និ្លឹះងដឹំណេះ�� រការ។
ង្កើត�ជំ្ជនួ្តយដែ�ល់កូូន្តរបស់់អនកូទទួល់បាន្តង្កើ�ើ�ឱ្យយម្តាន្តការ

ផំ្លាស់់បតូរស់ម្រូម្តាប់ម្រូគូួស្គាររបស់់អនកូយ៉ាា��ូច្បាង្កើមតច្បា? ង្កើត�វា

បន្តិូរបន្តថយភាពតាន្តតឹ� ន្ត��កូីីកូ�ើល់់ខ្លះំ�ដែ�រឬង្កើទ? ង្កើត�

អនកូបាន្តង្កើរៀន្តអើីខ្លះំ�ដែ�ល់ជួ្ជយអនកូឱ្យយម្តាន្តអារមមណ៍្ឌិល់អអំពី

ទំនាក់ូទំន្ត�របស់់អនកូជាមួយកូូន្តរបស់់អនកូ?

អ្នន្លឹះារាគមន្លឹះប៍់ឋមវិយ័ជំួយកុ�រឱ្យយសណេះម្រាមចំ
ន្លឹះូវិសកាា ន្លឹះុពីល់រប់ស់ពីួកណេះគ។
ង្កើត�អនកូស់�ឹឹមអើីចំ្បាង្កើពា�កូូន្តរបស់់អនកូ? ង្កើត�អន្តតរាគូមន៍្ត

បឋមវ័យ័បាន្តជួ្ជយ ង្កើ��យនឹ្ត�ជួ្ជយង្កើ�យរង្កើបៀបណា?

កមមវិធិីអ្នន្លឹះារាគមន្លឹះប៍់ឋមវិយ័
�ន្លឹះម្រាប់សិទធភាពីបំ់ផ្លូុ�ណេះ�យចាប់ណ់េះផ្លូា�ម
ទាំន្លឹះណ់េះពីល់។
ង្កើត�អើីជាកូីីកូ�ើល់់�ំបូ�បំផុ�តរបស់់អនកូអំពីកូូន្តរបស់់អនកូ? 

ង្កើត�ង្កើវ័ជ្ជជបណិ្ឌិ� តបាន្តង្កើឆំ�យតបយ៉ាា�ណា ឬអនកូច្បា�់ឲ្យយគាត់

ង្កើឆំ�យតបយ៉ាា�ណា? ពន្តយល់់ពីរង្កើបៀបដែ�ល់ FRC ជួ្ជយ

ម្រូគូួស្គារដែស់ើ�រកូង្កើស់វាកូមម �ន្តធាន្ត មូល់ន្ត��� ន្ត��ព័ត៌ម្តាន្ត

ទំនាក់ូទំន្ត�។

កមមវិធិីណែដឹល់�ន្លឹះម្រាប់សិទធភាពីប់ំផ្លូុ��ក់ពីន័្លឹះធ
ន្លឹះ�ងឪពីុក�ា យ។
ង្កើត�អនកូពាក់ូព័ន្តិយ៉ាា ��ូច្បាង្កើមតច្បា? ង្កើត�អនកូចូ្បាល់ច្បា�តតអើីអំពីវា?

ស្គារសំ់ខាន់្ត៖ អន្តតរាគូមន៍្តបឋមវ័យ័ម្តាន្តម្រូបស់�ទិភាព

ស់ម្រូម្តាប់កូ�ម្តារ ន្ត��ម្រូគូួស្គារ។ ស់ម្រូម្តាប់ព័ត៌ម្តាន្តបដែន្តថម សូ់ម

ង្កើម�ល់ឯកូស្គារង្កើបា�ព�មពផុាយ សូ់មសួ់រ ទាំរកូម�ន្តអាច្បា

រ�់ចំាបាន្តង្កើទ (FS_0032) ដែ�ល់ម្តាន្តតាមអន្តឡាញង្កើល់�ង្កើវ័

បស្គាយ៖ www.dcyf.wa.gov/publications-library/
FS_0032 ។

http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
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PO Box 40970 
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អ្នុីណែមល់៖ esit@dcyf.wa.gov
www.dcyf.wa.gov
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កមមវិធិីសំណេះឡូងម្រាគួ�រ PAVE ដៃន្លឹះរដឹឋ Washington
(253) 565-2266 
(800) 572-7368 
www.familyvoicesofwashington.com
www.wapave.org
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