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एक माता-पपता के रूप में, आप अपने बच् ेके बारे में ककसी और 
से ज़्ादा बहेतर जानते हैं। आप जानते हैं कक उसे कैसे हँसाना है 
और उसे कैसे शातं करना है। आप जानते हैं कक उसके सबसे अचे् 
हुनर क्ा हैं और उसे क्ा चाकहए।

इसलिए जब आपके बच्े को प्ारंभिक हस्तक्पे ममिता है, तो 
आप अपने बच् ेके डॉक्टर* को आपके बच्े की ताकतो ंऔर 
ज़रूरतो,ं और कौन-सी सेवाएँ सहायक होगंी इनके बारे में जानने 
और समझने में मदद करने में एक अहम िूममका पनिाते हैं। 

आप अपने बच् ेके डॉक्टर को प्ारंभिक हस्तक्पे काय्यक्रम के बारे 
में सूचचत रख सकत ेहैं, िेककन शायद आप ये िी चाहेंगे कक वो 
िी इसमें शाममि हो। डॉक्टरो ंऔर माता-पपता के बीच “प्ारंभिक 
हस्तक्पे साझदेारी� अक्सर अपने आप नही ंहोती है। दरअसि, 
कई बार सबसे सफ़ि साझदेाररया ँइसलिए होती हैं क्ोकंक माता-
पपता - यानी आप - ने इसे मुमककन बनाया ह!ै

आप अपने बच् ेके डॉक्टर के साथ जजस प्कार की साझेदारी और 
संबंध चाहत ेहैं, उसे बनाने के लिए आप कई कदम उठा सकते हैं। 
ये बकुिेट एक नए डॉक्टर के साथ शुरुआत करने और आपके 
पास पहिे से मौजदू साझदेारी को बहेतर बनाने के लिए सुझाव 
और पवचार देती ह।ै

*आसानी के लिए, “डॉक्टर� शब्द का इस्तमेाि ककया जाता ह,ै िेककन ये पवचार 
अन्य प्ाथममक देखिाि प्दाताओ ंजसेै नस्य चचककत्सको,ं चचककत्सक के सहायको ं
और अन्य के लिए िी सहायक हो सकते हैं।
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एक डॉक्टर को चुनना
यहा ँकुछ सामान्य गुण कदए गए हैं जो देखे जा सकते हैं:

नैदापनक कौशि और ज्ान
क्ा उनके पास आपके बच्े की ज़रूरतो ंके लिए ज़रूरी ट्रेपनगं और पवशेष रुचचया ँ
मौजदू हैं?

बाि पवकास, पवशेष ज़रूरतो ंया पवभशष्ट पनदान में पवशेष रुचच रखने वािा एक 
डॉक्टर ही वो हो सकता है जजसकी आप तिाश कर रहे हैं।

अनभुव
क्ा डॉक्टर ने कोई दूसरे ऐसे बच्ो ंकी देखिाि की ह ैजजनका पनदान आपके बच्े 
के समान ह ैया सामान्य रूप से पवकास में देरी या पवकिागं बच्ो ंकी देखिाि की ह?ै

इस प्कार का अनुिव आपके डॉक्टर को उन संसाधनो ंऔर संिापवत सेवाओ ंके 
बारे में ज़्ादा जागरूक होने में मदद करेगा जजनसे आपके बच्े और पररवार को 
फ़ायदा हो सकता ह।ै

िरस्पर सम्ान और जडु़ाव की भावना
क्ा वो आसानी से संपक्य  की जा सकती हैं? क्ा वो आपको सहज महसूस कराती 
हैं? क्ा आपको अपने बच्े के साथ उनकी बातचीत पसंद है?

क्ा आप अपने बच्े के स्ास्थ्य को िेकर उस व्यक्ति पर िरोसा करते हैं?

एक डॉक्टर एक क्ते्र में ककसी दूसरे से बहेतर हो सकता है। एक डॉक्टर चुनने का 
मतिब तकनीकी कौशि, पारस्पररक कौशि और अनुिव के बीच संतिुन चुनना 
हो सकता है।

आप तय करें कक आपको और आपके बच्े को अिी क्ा चाकहए। आपको िग 
सकता ह ैकक समय के साथ आपको जो चाकहए वो बदि गया है।
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एक ररश्ा बनाना

एक िार््टनर बनें
तय करें कक आप अपने बच् ेके डॉक्टर के साथ ककस प्कार की साझदेारी चाहत ेहैं। 
आप कैसे चाहत ेहैं कक वो आपके बच्े की देखिाि और सेवाओ ंके समन्वय में 
शाममि हो? चचककत्सा एवं स्ास्थ्य संबंधी फ़ैसिे िेने में आप क्ा िूममका चाहत ेहैं?

आपकी ककसी िी प्कार की साझदेारी हो, आपको सवाि पूछने, अपनी अतंर््यपष्ट 
साझा करने में सहज महसूस होना चाकहए और ऐसा महसूस होना चाकहए कक आप 
और डॉक्टर एक टीम का कहस्ा हैं।

बदिे में, आपको िी डॉक्टर के सवािो ंऔर अंतर््यपष्ट के लिए खुिा रहना चाकहए, 
और उन्हें अपने बच्े की टीम के कहस् ेके रूप में स्ीकार करना चाकहए।

एक रोि मॉडि बनें
उदाहरण देकर कदखाएँ कक आप अपने साथ कैसा व्यवहार चाहत ेहैं और आप 
अपने बच्े के साथ कैसा व्यवहार चाहत ेहैं।

अगर आप चाहत ेहैं कक आपकी बात सुनी जाए, तो खुद िी एक अचे् श्ोता िी 
बनें। अगर आप चाहते हैं कक आपका डॉक्टर आपके बचे् से प्सन्न हो, तो अपने 
बच्े के प्पत अपनी खुद की प्सन्नता कदखाएँ।

चीज़ो ंको समझें
डॉक्टरो ंको अक्सर हर 15 ममनट में या उससे िी कम समय में एक-के बाद-एक 
अपॉइंटमेंटस् िेनी पड़ती है। अगर आपको ऐसा िगे कक डॉक्टर अगिे अपॉइंटमेंट 
पर जाने की जल्ी में ह,ै तो आप शायद सही हो!ं

अगर आपको ज़्ादा समय की ज़रुरत है, तो उन्हें बताएँ और वो इस पर काम 
करने के लिए तयैार हो जाएँगी। ज़्ादा समय पाने पर पवभशष्ट पवचारो ंके लिए 
अपॉइंटमेंट से अधधकतम िाि प्ाप्त करना (पेज 6) देखें।

डॉक्टर को अिने बचे् के बारे में िूरी जानकारी दें
अच्छी चीज़ो ंके साथ-साथ अपनी चचतंाओ ंके बारे में िी बात करें। तस्ीरें और 
कहापनया ँसाझा करें ताकक वो आपके बच्े की सराहना कर सके और उसे जान 
सके।

आभार प्रकर् करें
व्यक्तिगत या लिखखत रूप से, धन्यवाद कहें। अपने डॉक्टर को बताएँ कक क्ा 
मददगार हो सकता है और ये कक वो अच्ा काम कर रही हैं।

उत्तमता की अिेक्ा न करें
हर ररश् ेमें उतार-चढ़ाव िरा समय आता ह ैऔर इस ररशे् में िी ऐसा ही होगा। 
अगर ज़रूरी हो, तो बदिाव करने के लिए तयैार रहें। समझें कक डॉक्टर िी इंसान 
हैं, और उन्हें चीज़ो ंको बहेतर करने का मौका दें।

अगर आप अपने बच्े के डॉक्टर से सबसे ज़्ादा खुश हैं, तो मुश्किि समय के 
दौरान धयै्य रखना उचचत है।

आप कब एक बदिाव के बारे में सोच सकते हैं, इसकी जानकारी के लिए डॉक्टरो ं
को बदिने का फ़ैसिा िेना (पेज 4) देखें।



अपने बच्े के डॉक्टर के साथ प्ारंभिक हस्तक्पे साझदेाररया ँबनाना: माता-पिता से और उनके लिए सुझाव अपने बच्े के डॉक्टर के साथ प्ारंभिक हस्तक्पे साझदेाररया ँबनाना: माता-पिता से और उनके लिए सुझाव 3

अचे् संचार का अभ्ास करना

एक दो-तरफ़ा बातचीत
अपने डॉक्टर के साथ संवाद को एक मैत्रीपूण्य, सम्ानजनक बातचीत के रूप में 
सोचें। इसका मतिब है कक वो दो-तरफ़ा हो और आप दोनो ंको बातचीत में अपने 
सवाि, चचतंाएँ, सफ़िताएँ और आशाएँ शाममि करनी चाकहए।

संवाद कैसे करें, इसके बारे में स्पष्ट हो जाएँ
अपने डॉक्टर से पूछें  कक अपने बच्े की देखिाि के बारे में सबसे अचे् तरीके से 
कैसे बातचीत करें।

क्ा कदन में कॉि करने का कोई अच्ा समय है?

क्ा वो ये पसंद करती हैं कक अगर अपॉइंटमेंटस् के बीच आपके कोई सवाि हो ंतो 
आप पहिे ऑकफ़स नस्य से बात करें? 

क्ा किी ऐसी स्थिपतया ँआती हैं जब डॉक्टर चाहेंगी कक आप उन्हें घर पर बिुाएँ? 

क्ा आपका डॉक्टर ईमेि के ज़ररये बातचीत पसंद करती हैं? फ़ैक्स के बारे में क्ा 
ख्ाि ह?ै दूसरे ऑपरेशन्स?

अगर अिॉइंर्मेंर्स् के बीच सिाह िेने की ज़रुरत हो तो सहज 
महसूस करें
अगर आपको अपॉइंटमेंटस् के बीच कोई चचतंा ह ैऔर आपको िगता है कक 
आपको अपने बच्े के डॉक्टर से जवाब ज़रूरी ह ैया आप जवाब चाहत ेहो,ं तो नस्य 
से कहें कक उनसे आपको काि करने के लिए कहें। 

समझाएँ कक आप सामान्य से ज़्ादा चचपंतत हैं - जजन कारणो ंसे आप अिी तक 
समझा नही ंपाएँ हो ं- और आप वाकई में उनसे सीध ेबात करना चाहेंगे।

प्रपतपबपंबत करना
क्ा आप अपने सबसे ज़रूरी सवािो ंया मुद्ो ंपर चचा्य कर पाए थ?े अगर नही,ं  
तो क्ा आपके लिए ये ठीक है या आपको ज़रूरी जानकारी कैसे ममिेगी इसके बारे 
में क्ा कोई प्ान है?

क्ा आपको अपने बच् ेकी स्ास्थ्य देखिाि टीम में िागीदार जसैा महसूस हुआ? 
क्ा ऐसा कुछ ह ैजजसे आप अगिी बार अिग ढंग से करना चाहेंगे?
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डॉक्टरो ंको बदिने का फ़ैसिा
ज़्ादातर माता-पपता अपने बच्े के डॉक्टर से खुश हैं। िेककन किी-किी चीज़ें सही नही ं
होती।ं यहा ँकुछ सवाि कदए गए हैं जो आप खुद से पूछ सकत ेहैं:

 � क्ा ऑकफ़स चिाने का तरीका आपके लिए ठीक है?
 � जब आपको डॉक्टर की ज़रुरत होटी है तो क्ा वो उपिब्ध रहत ेया रहती हैं?
 � क्ा आप सुझावो ंको िेकर और कुछ उपचार क्ो ंपप्स्काइब ककए जात ेहैं, इनके बारे 
में अक्सर भ्रममत रहते हैं?

 � क्ा आपको ऐसा िगता है कक आपकी चचतंाओ ंको गंिीरता से नही ंलिया जाता ह?ै 
क्ा ये आपको अपनी या अपने डॉक्टर की स्ािापवक प्वचृतियो ंपर सवाि उठाने 
और संदेह करने पर मजबरू करता ह?ै

अपने मन पर िरोसा रखें। अगर ररश्ा ठीक नही ंिगे और आप उसे बहेतर नही ंबना पाए 
हैं, तो जान िें कक अब डॉक्टर बदिने का समय आ गया है।

इसे एक पॉजज़कटव तरीके से करने की कोभशश करें।

“आपने मेरे बचे् के लिए जो कुछ ककया है उसके लिए धन्यवाद। हम वाकई में आपके 
द्ारा हमारे साथ बबताए गए समय की सराहना करते हैं। िेककन अभी ये हमारे पररवार 
के लिए बबलु्ि उलित नही ंहै – मैं िाहूूँगी कक मेरे बचे् का इिाज कोई और करे।”
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प्ारंभिक हस्तक्पे काय्यक्रम में अपने बच्े के  
डॉक्टर को शाममि करना
डॉक्टर रुचच रखत ेहैं और बच् ेके प्ारंभिक हस्तक्पे काय्यक्रम में शाममि होना चाहत े
हैं। हािाकँक, उनके व्यस्त शेड्िू उन्हें सकक्रय िूममका पनिाने से रोक सकत ेहैं।

अगर आप प्ारंभिक हस्तक्पे फ़ैसिो ंमें अपने डॉक्टर को शाममि करने और उनकी 
राय िेने का पनश्चय करते हैं, तो आप पाएँगे कक आपने एक प्ारंभिक हस्तके्प साझदेारी 
बनाई ह!ै

यहा ँकुछ सुझाव कदए गए हैं:

सूलचत करें
 � सुपनजश्चत करें कक आपकी डॉक्टर आपके बच्े के सिी प्ोग्ामो ंकी मेलिगं लिस्ट में 
शाममि हैं।

 � वे ररपोट््यस साथ िाएँ जजन पर आप ख़ास तौर से अपॉइंटमेंटस् के दौरान चचा्य 
करना चाहत ेहो।ं

 � डॉक्टर और प्ारंभिक हस्तक्पे काय्यक्रम के बीच एक कड़ी बनें - सवािो ंऔर 
चचतंाओ ंको आगे-पीछे साझा करें।

आमंत्रित करें
पूछें  कक क्ा वो किी Individualized Family Service Plan (व्यक्तिगत पररवार सेवा 
योजना, IFSP) या अन्य टीम मीकटंग में िाग िे सकत ेया सकती हैं। सबसे उपयतुि 
समय और जगहो ंके बारे में पूछें।

आपकी डॉक्टर उन कदनो ंमें, जो मरीज़ो ंके लिए पनधा्यररत न हो,ं सुबह जल्ी या 
कामकाजी कदन के आखखर में मीकटंग्स में िाग िेने की इचु्क हो सकती हैं। आपकी 
डॉक्टर के ऑकफ़स में एक टीम मीकटंग रखने से उनके लिए इसमें शाममि होना आसान 
हो सकता है।
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ककसी अपॉइंटमेंट से सबसे ज़्ादा मुमककन फ़ायदा पाना
पनर्ा्टरण (Scheduling)
अगर आप प्तीक्ा समय को कम करना चाहते हैं तो कदन के पहिे अपॉइंटमेंट के 
लिए या दोपहर के खाने के ठीक बाद डॉक्टर के पास जाने का समय पनधा्यररत करें।

अगर आपके कोई ऐसे सवाि या चचतंाएँ हैं जजनमें सामान्य से ज़्ादा समय िग 
सकता ह,ै तो ऑकफ़स के स्टाफ़ से एक िंबा अपॉइंटमेंट शेड्िू करने के लिए कहें। 
आपके डॉक्टर और स्टाफ़ अमग्म सूचना की सराहना करेंगे और आपको पया्यप्त 
समय न होने के कारण कम पनराशा महसूस होगी।

तैयारी करना
समय से पहिे इस बारे में सोचें कक आप अपॉइंटमेंट से क्ा पररणाम पाना चाहेंगे:

 � अपने सवािो,ं चचतंाओ ंऔर अन्य जानकारी की एक लिस्ट बनाएँ जजसे आप 
साझा करना चाहते हो।ं

 � उन चीज़ो ंके बारे में चचा्य करना ठीक है जो स्ास्थ्य से जुड़ी नही ंिगती हो ं
िेककन किर िी आपके और आपके बच्े के लिए मायने रखती हैं।

 � तय करें कक आपकी लिस्ट में आपके लिए सबसे ज़रूरी क्ा है।

डॉक्टर से पूछें  कक क्ा वो समय से पहिे आपके सवािो ंऔर चचतंाओ ंकी एक 
कॉपी चाहेंगी। अपॉइंटमेंट से पहिे ईमेि करने, फ़ैक्स करने या अपनी लिस्ट ड्रॉप 
करने से डॉक्टर को आपके सवािो ंके ज़्ादा बहेतर जवाब तयैार करने के लिए 
ज्ादा समय ममि पाएगा।
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ककसी अपॉइंटमेंट से सबसे ज़्ादा मुमककन फ़ायदा पाना (जारी)
भाग िेना
अपॉइंटमेंट की शुरुआत में अपने सवािो ंऔर चचतंाओ ं
की लिस्ट साझा करें। शायद डॉक्टर के पास अपनी खुद 
की लिस्ट मौजदू हो कक उन्हें उस पवजज़ट के दौरान क्ा 
पूरा करना ह।ै आपको साथ ममिकर ये तय करने की 
ज़रुरत पड़ सकती है कक आप मौजदूा अपॉइंटमेंट के 
दौरान क्ा चचा्य करेंगे और आगे बाद के अपॉइंटमेंट में 
क्ा चचा्य करेंगे।

अपॉइंटमेंटस् के दौरान चीज़ें इतनी तेज़ी से आगे बढ़ 
सकती हैं कक जो कुछ िी कहा गया है उसे याद रखना 
मुश्किि हो सकता है। याद रखने में मदद के लिए यहा ँ
कुछ उपाय कदए गए हैं:

 � नोटस् लिख िें। हरेक अपॉइंटमेंट पर अपने सवािो ं
और जवाबो ंको लिखने के लिए एक ही नोटबकु 
का इस्तमेाि करें। इससे समय के साथ सिी 
जानकाररयो ंको ध्ान में रखना आसान हो जाएगा।

 � ककसी ऐसे व्यक्ति को साथ िाएँ जो सुनने और 
नोटस् िेने में मदद कर सके - और ज़रूरत पड़ने 
पर आपकी मदद के लिए वहा ँमौजूद रहे।

 � पूछें  कक क्ा आप अपनी बातचीत को टेप ररकॉड्य 
कर सकत ेहैं।

किी-किी आपको बातचीत को अपनी चचतंाओ ंपर 
वापस िाने की ज़रुरत पड़ सकती है। ऐसा करने के 
कुछ तरीके यहा ँकदए गए हैं:

 � एक सवाि पूछें। “आपका इसके बारे में क्ा 
सुझाव ह ैकक...�

 � अपने बच्े के जीवन में चि रही ककसी चीज़ के 
बारे में एक कहानी बताएँ जजस पर आप चचा्य 
करना चाहत ेहो।ं “कि की IFSP मीकटंग में...�

 � बस पवषय बदि दें। “एक और चीज़ जजसके बारे 
में मैं आपसे बात करना चाहँूगा वो ये ह ैकक...�

 � अगर आपका डॉक्टर आपको ऐसी जानकारी देता 
ह ैजजसे समझना मुश्किि या ककठन है, तो पूछें  कक 
क्ा आप अपने सवािो ंपर पवचार करने के लिए 
उन्हें बाद में कॉि कर सकत ेहैं।

 � अगर आपका डॉक्टर IFSP मीकटंग में शाममि नही ं
हो सकता है, तो समय से पहिे सुझाव और इनपुट 
मागंें।

“मैं अपने बचे् के IFSP में यही माूँग करने जा रही हूूँ। 
आपका क्ा ख्ाि है?”

IFSP टीम के साथ अपने डॉक्टर का इनपुट साझा करें।

आपका डॉक्टर उन सेवाओ ंको प्ाप्त करने में आपकी 
मदद करने में आपकी सहयोगी हो सकती है जजनकी 
आपको िगता है कक आपके बच्े को ज़रूरत है।

 � आप जो ज़रूरी समझते हैं उसके बारे में उनसे बात 
करें। अगर आपकी डॉक्टर सहमत हो, तो उसे 
अपनी संयतुि सुझावो ंको समझाते हुए IFSP टीम 
को एक िेटर लिखने के लिए कहें।

 � अपने डॉक्टर से पूछें  कक क्ा टीम का कोई सदस्य 
उन सुझावो ंपर चचा्य करने के लिए उन्हें कॉि कर 
सकता ह।ै

अिडेर्
बच्े से ममिने या दूसरे अपॉइंटमेंटस् के दौरान, अपने 
डॉक्टर को प्ारंभिक हस्तक्पे काय्यक्रम में आपके बच्े 
की प्ोग्ेस के बारे में बताएँ। कोई िी सवाि पूछें  और 
सेवाओ ंके बारे में अपनी कोई चचतंा साझा करें।

डॉक्टर को अपडेट करने का एक और मज़ेदार और 
यादगार तरीका ये ह ैकक आप अपने बच् ेकी किी-
किार तस्ीर के साथ उसकी प्ोग्ेस को हाईिाइट करते 
हुए एक नोट िेजें:

“यहाूँ मेरी बेटी डिनर के वक़्त मस्ी कर रही है। 
प्ारंभभक हस्के्प में, मैंने उसे ज़्ादा टेबि फ़ूिस् 
खाने के लिए कैसे प्ोत्ाकहत करना सीखा। वो अब 
खाना देखकर नाक-मुूँ ह नही ंससकोड़ती और रोती 
नही ंऔर मैं उसके बवकास को िेकर ज़्ादा लिबंतत 
नही ंहूूँ । प्ारंभभक हस्के्प से मझेु अपनी बेटी के 
साथ बेहतर संबंध बनाने में मदद ममिी और मेरे 
पररवार को भी मदद ममिी - खाने के समय अब कोई 
िड़ाइयाूँ नही ंहोती!ं रेफ़रि के लिए धन्यवाद!”
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प्ारंभिक हस्तक्पे का समथ्यक होना
क्ा आप प्ारंभिक हस्तक्पे को महत्व देत ेहैं? क्ा आपको 
िगता ह ैकक काश आपके बच्े को और जल्ी रेफ़र ककया 
गया होता? क्ा आपको िगता ह ैकक डॉक्टरो ंको प्ारंभिक 
हस्तक्पे के बारे में और ज़्ादा जानने की ज़रूरत है? क्ा 
आप प्ारंभिक हस्तक्पे के एक समथ्यक बनना चाहत ेहैं?

माता-पपता अक्सर सबसे प्बि समथ्यक होत ेहैं। आपके 
पास साझा करने के लिए व्यक्तिगत अनुिव और वास्तपवक 
जीवन की कहापनया ँहोती हैं - आप बदिाव िा सकत ेहैं।

यहा ँकुछ आसान से्टप्स कदए गए हैं जजन्हें आप प्ारंभिक 
हस्तक्पे के महत्व के बारे में प्चार करने के लिए कर सकत ेहैं:

ककससे बात करें...
एक ऐसे ग्ुप से शुरुआत करें जो पररचचत और मैत्रीपूण्य हो - 
अपने पररवार और दोस्तो ंको प्ारंभिक हस्तक्पे और उससे 
आपके बच्े और पररवार को कैसे मदद ममिी, इसके बारे 
में बताएँ।

इस मैसेज को अपने बच्े के डॉक्टर के साथ साझा करें, और 
कफ़र अपने मैसेज को उनके अभ्ास में दूसरो ंके साथ साझा 
करने के लिए ऑफ़र करें।

अपने थिानीय County Interagency Coordinating 
Council (काउंटी इंटरएजेंसी समन्वय पररषद) में शाममि हो।ं 
आप प्ारंभिक हस्तक्पे के प्पत जुनून रखने वािे अपने जसेै 
दूसरे िोगो ंसे ममिेंगे। जॉइन करने के बारे में अपन ेFamily 
Resources Coordinator (पररवार संसाधन समन्वयक, 
FRC) से पूछें। अगर आपके पास कोई FRC मौजदू नही ंह,ै 
तो आप 1-800-322-2588 (Family Health Hotline 
(पाररवाररक स्ास्थ्य हॉटिाइन)) पर कॉि कर सकत ेहैं और 
अपने काउंटी में अग्णी FRC के बारे में पूछ सकत ेहैं।

अगर आप पब्लिक स्पीककंग पसंद करत ेहैं, तो आप पेरेंट 
पैनल्स (Parent Panels) में शाममि होने और औपचाररक 
प्स्तपुतया ँदेने के बारे में सोच सकते हैं।

प्रस्तु करते समय क्ा बोिें...
कुछ िोग प्ारंभिक हस्तक्पे पर शोध के पनष्कष्य सुनना चाहत े
हैं। ज़्ादातर िोगो ंके लिए, व्यक्तिगत कहापनया ँहमें ये 
समझने में मदद करती हैं कक एक प्ोग्ाम बच्ो ंऔर पररवारो ं
के दैपनक जीवन में कैसे बदिाव िा सकता ह।ै कहापनया ँही 
हमें बहेतरी के लिए बदिाव िाने के लिए प्रेरत करती हैं।

आप ऐसी कौन-सी कहापनया ँया उदाहरण साझा करना 
चाहत ेहैं जो पनम्न शोध पबदंओु ंमें से एक या ज़्ादा को जीवंत 
बनात ेहैं?

प्रारंभभक हस्के्ि से िररवारो ंको अनकूुिन 
और काय्ट करने में मदद ममिती है।
आपके बच्े को ममिने वािी मदद से आपके पररवार पर 
क्ा फ़क्य  पड़ता है? क्ा इससे कुछ तनाव और चचतंा कम 
होती ह?ै आपने क्ा सीखा है जो आपको अपने बच् ेके साथ 
अपने ररश् ेके बारे में अच्ा महसूस करने में मदद करता है?

प्रारंभभक हस्के्ि से बच्ो ंको उनकी क्मता 
तक िहँुचने में मदद ममिती है।
आपकी अपने बच्े को िेकर क्ा उम्ीदें हैं? प्ारंभिक 
हस्तक्पे से कैसे मदद ममिी है और ममिेगी?

सबसे जल्ी शुरूहोने वािे प्रारंभभक हस्के्ि 
काय्टक्रम प्रभावी होते हैं।
अपने बच्े के बारे में आपकी सबसे पहिी चचतंा क्ा थी? 
डॉक्टर ने क्ा प्पतकक्रया दी या आपको क्ा िगता है कक 
उन्होनंे कैसी प्पतकक्रया देनी चाकहए थी? बताएँ कक कैसे FRC 
पररवारो ंको सेवाएँ, संसाधन, फ़ंकडगं और संपक्य  जानकारी 
ढंूढने में मदद करता है।

सबसे प्रभावी काय्टक्रमो ंमें माता-पिता शाममि 
होते हैं।
आप कैसे शाममि हैं? आप को इसके बारे में क्ा पसंद है?

सबसे ज़रूरी मैसेज: प्ारंभिक हस्तक्ेप बच्ो ंऔर पररवारो ं
के लिए काम करता है। और ज़्ादा जानकारी के लिए, 
प्काशन कृपया पूछें , बच्े रुक नही ंसकते (FS_0032) देखें 
जो ऑनिाइन यहा ँउपिब्ध है: www.dcyf.wa.gov/
publications-library/FS_0032।

http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032


अपने बच्े के डॉक्टर के साथ प्ारंभिक हस्तक्पे साझदेाररया ँबनाना: माता-पिता से और उनके लिए सुझाव



और ज़्ादा जानकारी के लिए:
Department of Children, Youth, and Families  
(बाि, यवुा व िररवार पवभाग)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
ईमेि: esit@dcyf.wa.gov
www.dcyf.wa.gov

Family to Family Health Information Center (िररवार से िररवार स्ास्थ्य 
सूचना कें द्र) PAVE फ़ैममिी वॉयसेस ऑफ़ Washington का एक काय्टक्रम
(253) 565-2266 
(800) 572-7368 
www.familyvoicesofwashington.com
www.wapave.org

DCYF िेदिाव नही ंकरता ह ैऔर जापत, रंग, लिगं, धम्य, पंथ, वैवाकहक स्थिपत, राष्ट्रीय मूि, यौन अभिपवन्यास, उम्र, अनुिवी की स्थिपत, या ककसी िी शारीररक, संवेदी, या मानधसक पवकिागंता 
की उपस्थिपत की परवाह ककए पबना सिी व्यक्तियो ंके लिए अपने काय्यक्रमो ंऔर सेवाओ ंतक समान एके्सस प्दान करता ह।ै

अगर आप वैकश्पिक फ़ॉममेट या िाषा में इस प्काशन की पनःशुल्क प्पतया ँचाहत ेहैं, तो कृपया 1-800-723-4831 पर DCYF Constituent Relations (DCYF कॉन्स्टिट्एंुट ररिेशन्स) से संपक्य  करें
या ईमेि करें communications@dcyf.wa.gov . DCYF PUBLICATION FS_0003  |  DEL 11-008 HI (08-2023) Hindi
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