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ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਵਜਂੋ, ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਕਸੇ ਵੀ ਨਾਲਂੋ ਪਬਹਤਰ ਜਾਣਦੇ 
ਹੋ। ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਸਨੰੂ ਪਕਵਂੇ ਹਸਾਉਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਪਕਵਂੇ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰਨਾ 
ਹੈ। ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਸ ਦੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਗ਼ੁ ਣ ਕੀ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਕੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਜਦਂੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ* ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਤਾਕਤਾਂ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ 
ਅਤੇ ਪਕਹੜੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋਣਗੀਆਂ ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਣਨ ਅਤੇ ਸਮਝਣ 
ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਭੂਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਦੇਂ ਹੋ।

ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ 
ਸੂਪਚਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਪਰ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਵੀ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਇਸ ਪਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਅਤੇ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਪਵਚਕਾਰ "ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਭਾਗੀਦਾਰੀ" ਅਕਸਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ। ਅਸਲ ਪਵੱਚ, ਕਈ ਵਾਰ ਸਭ 
ਤਂੋ ਸਫਲ ਭਾਗੀਦਾਰੀਆਂ ਇਸ ਲਈ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕਉਕਂਪਕ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ –  
ਤ਼ੁ ਸੀਂ – ਇਸ ਨੰੂ ਸੰਭਵ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹੋ!

ਇੱਥੇ ਬਹ਼ੁ ਤ ਸਾਰੇ ਕਦਮ ਹਨ ਜੋ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਅਤੇ ਪਰਸ਼ਤੇ 
ਨੰੂ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਚ਼ੁ ੱ ਕ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੋ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ 
ਹੋ। ਇਹ ਬ਼ੁ ੱ ਕਲੇਟ ਇੱਕ ਨਵਂੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ 
ਕੋਲ ਪਪਹਲਾਂ ਤਂੋ ਮੌਜੂਦ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਪਵੱਚ ਸ਼ੁ ਧਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੁ ਝਾਅ ਅਤੇ 
ਪਵਚਾਰ ਪਦੰਦੀ ਹੈ।

*ਅਸਾਨੀ ਲਈ, "ਡਾਕਟਰ" ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵਪਚਾਰ ਹੋਰ ਮ਼ੁਢਲੀ ਦੇਖਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਤਾਵਾਂ ਜਪਵੇਂ ਕਪ ਪ੍ਰੈਕਟੀਸ਼ਨਰਾਂ, ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਹਾਇਕਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੋ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।
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ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ
ਇੱਥੇ ਵੇਖਣ ਲਈ ਕ਼ੁ ਝ ਆਮ ਗ਼ੁ ਣ ਪਦੱਕਤੇ ਗਏ ਹਨ:

ਕਲੀਪਨ੍ਕੀ ਹੁਨ੍ਰ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਕੀ ਉਸ ਕੋਲ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਪਸਖਲਾਈ ਅਤੇ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ 
ਪਦਲਚਸਪੀਆਂ ਹਨ?
ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਵਕਾਸ, ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਲੋੜਾਂ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਤਸ਼ਖੀਸ ਪਵੱਚ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਪਦਲਚਸਪੀ 
ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ ਡਾਕਟਰ ਉਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਜਸਨੰੂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਭਾਲ ਰਹੇ ਹੋ।

ਅਨੁ੍ਭਵ
ਕੀ ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਹੋਰ ਬੱਪਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਹੈ ਪਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਵਾਂਗ ਹੀ 
ਤਸ਼ਖੀਸ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਵਕਾਸ ਪਵੱਚ ਦੇਰੀ ਜਾਂ ਅਪਾਹਜਤਾ ਵਾਲੇ ਬੱਪਚਆਂ 
ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ?
ਇਸ ਪਕਸਮ ਦਾ ਅਨ਼ੁ ਭਵ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਰੋਤਾਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਪਵਤ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ 
ਵਧੇਰੇ ਜਾਗਰੂਕ ਹੋਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇਗਾ ਪਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਤਂੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਪਰਵਾਰ ਨੰੂ ਲਾਭ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਆਿਸੀ ਸਪਤਕਾਰ ਅਤੇ ਸੰਬੰਧ ਦੀ ਭਾਵਨ੍ਾ
ਕੀ ਉਹ ਪਹ਼ੁ ੰ ਚਯੋਗ ਹੈ? ਕੀ ਉਹ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਸਪਹਜ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਵਾਉਦਂਾ ਹੈ? ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਪਸੰਦ ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਸਹਤ ਬਾਰੇ ਇਸ ਪਵਅਕਤੀ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਦੇ ਹੋ?
ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਖੇਤਰ ਪਵੱਚ ਦੂਜੇ ਨਾਲਂੋ ਪਬਹਤਰ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਚੋਣ 
ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਤਕਨੀਕੀ ਹ਼ੁ ਨਰਾਂ, ਅੰਤਰ-ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਹ਼ੁ ਨਰਾਂ ਅਤੇ ਅਨ਼ੁ ਭਵ 
ਪਵਚਕਾਰ ਸੰਤ਼ੁ ਲਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਇਸ ਸਮਂੇ ਕੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਤ਼ੁ ਸੀਂ 
ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਪਜਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ ਉਹ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਬਦਲਦੀ ਹੈ।
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ਇੱਕ ਪਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ

ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਬਣਨ੍ਾ
ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਪਕਸ ਪਕਸਮ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ 
ਹੋ। ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਕਵਂੇ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਉਹ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦੇ ਤਾਲਮੇਲ ਪਵੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੇ? ਡਾਕਟਰੀ ਅਤੇ ਪਸਹਤ ਸਬੰਧੀ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਕੀ ਭੂਪਮਕਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ?

ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਪਕਸੇ ਵੀ ਪਕਸਮ ਦੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਹੈ, ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਸਵਾਲ ਪ਼ੁ ੱ ਛਣ, ਆਪਣੀ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਸਾਂਝੀ 
ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਸਪਹਜ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ 
ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਇੱਕ ਟੀਮ ਦਾ ਹਹੱਸਾ ਹੋ।

ਬਦਲੇ ਪਵੱਚ, ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਸਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਸੂਝ-ਬੂਝ ਲਈ ਓਪਨ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਟੀਮ ਦੇ ਹਹੱਸੇ ਵਜਂੋ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਰੋਲ ਮਾਡਲ ਬਣੋ
ਉਦਾਹਰਣ ਦ਼ੁ ਆਰਾ ਪਦਖਾਓ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਕਵਂੇ ਪਵਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ 
ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਪਕਵਂੇ ਪਵਵਹਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸ਼ੁ ਣਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਇੱਕ ਚੰਗਾ ਸਰੋਤਾ ਵੀ ਬਣੋ। ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ 
ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਖ਼ੁ ਸ਼ ਹੋਵੇ, ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਪਵੱਚ ਆਪਣੀ ਖ਼ੁ ਸ਼ੀ ਪਦਖਾਓ।

ਸਮਝਦਾਰ ਬਣੋ
ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਅਕਸਰ ਹਰ 15 ਪਮੰਟਾਂ ਪਵੱਚ ਜਾਂ ਇਸ ਤਂੋ ਵੀ ਜਲਦੀ ਇੱਕ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਇੱਕ 
ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ ਲੈਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਜੇ ਅਪਜਹਾ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਡਾਕਟਰ ਅਗਲੀ 
ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਜਾਣ ਦੀ ਕਾਹਲੀ ਪਵੱਚ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਸਹੀ ਹੋ!

ਜੇ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮਾਂ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਇਸ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪਤਆਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਪਵਚਾਰਾਂ ਲਈ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ 
ਦਾ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ ਲੈਣਾ (ਪੰਨਾ 6) ਦੇਖੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ੍ ਤੁਹਾਡੇ ਿੂਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ੍ ਜਾਣਨ੍ ਪਦਓ
ਚੰਗੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਗੱਲ ਕਰੋ। ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਤੇ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰ ਸਕੇ ਅਤੇ ਜਾਣ ਸਕੇ।

ਧੰਨ੍ਵਾਦ ਜ਼ਾਹਰ ਕਰੋ
ਪਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਜਾਂ ਪਲਖਤੀ ਰੂਪ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਧੰਨਵਾਦ ਕਹੋ। ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੱਸੋ 
ਪਕ ਕੀ ਮਦਦਗਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਵਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ।

ਸੰਿੂਰਨ੍ਤਾ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨ੍ਾ ਕਰੋ
ਹਰ ਪਰਸ਼ਤੇ ਪਵੱਚ ਉਤਾਰ-ਚੜਾਅ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਪਵੱਚ ਵੀ ਹੋਵੇਗਾ। ਜੇ ਲੋੜ 
ਪਵੇ ਤਾਂ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਪਤਆਰ ਰਹੋ। ਇਹ ਪਛਾਣੋ ਪਕ ਡਾਕਟਰ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਹਨ 
ਅਤੇ ਉਸਨੰੂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਪਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਪਦਓ।

ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂੋ ਖ਼ੁ ਸ਼ ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਔਖੇ ਸਮਂੇ ਪਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ 
ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ।

ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਕਦਂੋ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ 
ਬਦਲਣ ਦੇ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲਈ (ਪੰਨਾ 4) ਦੇਖੋ।
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ਚੰਗੇ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਅਪਭਆਸ ਕਰਨਾ

ਦੋ-ਿੱਖੀ ਗੱਲਬਾਤ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸੰਚਾਰ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਦੋਸਤਾਨਾ, ਆਦਰਯੋਗ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਵਜਂੋ ਸੋਚੋ। 
ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਪਕ ਇਹ ਦੋ-ਪੱਖੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਦੋਵਾਂ ਨੰੂ ਗੱਲਬਾਤ ਪਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ, 
ਪਚੰਤਾਵਾਂ, ਸਫਲਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਉਮੀਦਾਂ ਪਲਆਉਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।

ਸੰਚਾਰ ਪਕਵਂੇ ਕਰਨ੍ਾ ਹੈ ਇਸ ਬਾਰੇ ਸਿੱਸ਼ਟ ਹੋਵੋ
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਬਾਰੇ ਸਭ ਤਂੋ ਵਧੀਆ ਸੰਚਾਰ ਪਕਵਂੇ 
ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਕੀ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਪਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਸਮਾਂ ਹੈ?

ਕੀ ਉਹ ਤਰਜੀਹ ਪਦੰਦਾ/ਪਦੰਦੀ ਹੈ ਪਕ ਜੇ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ ਪਵਚਕਾਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ 
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਪਹਲਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਦੀ ਨਰਸ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ? 

ਕੀ ਕਦੇ ਅਪਜਹੀਆਂ ਸਪਥਤੀਆਂ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦਂੋ ਡਾਕਟਰ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉਸਨੰੂ ਘਰ 
ਬ਼ੁ ਲਾਓ? 

ਕੀ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਈਮੇਲ ਰਾਹੀਂ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਦਾ ਹੈ? ਫੈਕਸ ਬਾਰੇ ਪਕਵਂੇ? ਹੋਰ 
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਪਕਵਂੇ?

ਮੁਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਸਲਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਬਾਰੇ ਠੀਕ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰੋ
ਜੇ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ ਪਵਚਕਾਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਕੋਈ ਪਚੰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂੋ ਜਵਾਬ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜਾਂ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਨਰਸ ਨੰੂ ਉਸਨੰੂ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਕਾਲ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। 

ਸਮਝਾਓ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਮ ਨਾਲਂੋ ਵਧੇਰੇ ਪਚੰਪਤਤ ਹੋ – ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਜੋ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਅਜੇ ਤੱਕ 
ਸਮਝਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ – ਅਤੇ ਇਹ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸੱਚਮ਼ੁ ੱ ਚ ਉਸ ਨਾਲ ਪਸੱਧੀ ਗੱਲ 
ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੋਗੇ।

ਿ੍ਰ ਤੀਪਬੰਬਤ ਕਰਨ੍ਾ
ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸਵਾਲਾਂ ਜਾਂ ਮ਼ੁ ੱ ਪਦਆਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਸੀ? ਜੇ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਕੀ ਇਹ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਠੀਕ ਹੈ ਜਾਂ ਕੀ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਯੋਜਨਾ ਹੈ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ 
ਲੋੜੀਂਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਕਵਂੇ ਪਮਲੇਗੀ?

ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਟੀਮ ਪਵੱਚ ਇੱਕ ਸਾਥੀ ਵਾਂਗ ਮਪਹਸੂਸ ਕੀਤਾ ਸੀ? 
ਕੀ ਕੋਈ ਅਪਜਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਅਗਲੀ ਵਾਰ ਵੱਖਰੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ।
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ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ
ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤਂੋ ਖ਼ੁ ਸ਼ ਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ ਚੀਜ਼ਾਂ 
ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦੀਆਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਤਂੋ ਪ਼ੁ ੱ ਛਣ ਲਈ ਇੱਥੇ ਕ਼ੁ ਝ ਸਵਾਲ ਹਨ:

 � ਦਫ਼ਤਰ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ?
 � ਕੀ ਡਾਕਟਰ ਉਸ ਸਮਂੇ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਉਸਦੀ ਲੋੜ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀ ਹੈ?
 � ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਅਕਸਰ ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਉਲਝਣ ਪਵੱਚ ਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਕ਼ੁ ਝ ਇਲਾਜ ਤਜਵੀਜ਼ 
ਪਕਉ ਂਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ?

 � ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀਆਂ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਗੰਭੀਰਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪਲਆ 
ਜਾਂਦਾ? ਕੀ ਇਹ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰ ਪਵਰਤੀ ਜਾਂ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਪ੍ਰ ਪਵਰਤੀ 'ਤੇ ਸਵਾਲ 
ਅਤੇ ਸੱ਼ਕ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ?

ਆਪਣੇ ਮਨ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰੋ। ਜੇ ਪਰਸ਼ਤਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇਸਨੰੂ ਪਬਹਤਰ 
ਬਣਾਉਣ ਦੇ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਜਾਣ ਲਓ ਪਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸਮਾਂ ਆ ਪਗਆ ਹੈ।

ਇਸਨੰੂ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਪਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ।

“ਤੁਸੀ ਂਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਧੰਨ੍ਵਾਦ। ਅਸੀ ਂਸੱਚਮੱੁਚ ਉਸ ਸਮਂੇ ਦੀ 
ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀ ਂਸਾਡੇ ਨ੍ਾਲ ਪਬਤਾਏ ਹਨ੍। ਿਰ ਇਸ ਸਮਂੇ ਇਹ ਸਾਡੇ ਿਪਰਵਾਰ 
ਲਈ ਪਬਲਕੁਲ ਸਹੀ ਨ੍ਹੀ ਂਹੈ – ਮਂੈ ਚਾਹੰੁਦਾ ਹਾਂ ਪਕ ਮੇਰਾ ਬੱਚਾ ਪਕਸੇ ਹੋਰ ਨੰੂ੍ ਵੇਖੇ।”
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ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ
ਡਾਕਟਰ ਪਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਹਾਲਾਂਪਕ, ਰ਼ੁ ਝੇਵਂੇ ਵਾਲੇ ਕਾਰਜਕ੍ਰ ਮ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਸਰਗਰਮ ਭੂਪਮਕਾ ਪਨਭਾਉਣ ਤਂੋ ਰੋਕ 
ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੇ ਫ਼ੈਸਪਲਆਂ ਪਵੱਚ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਉਸਦੀ ਰਾਏ ਨੰੂ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਦਾ ਪਬੰਦੂ ਬਣਾਉਦੇਂ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇੱਕ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਬਣਾਈ ਹੈ!

ਇੱਥੇ ਕ਼ੁ ਝ ਸ਼ੁ ਝਾਅ ਹਨ:

ਸੂਪਚਤ ਕਰਨ੍ਾ
 � ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਦੀਆਂ ਮੇਪਲੰਗ 
ਸੂਚੀਆਂ ਪਵੱਚ ਹੈ।

 � ਅਪਜਹੀਆਂ ਪਰਪੋਰਟਾਂ ਪਲਆਉਣਾ ਪਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਬਾਰੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਵਸੇ਼ਸ਼ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ ਲਈ ਪਵਚਾਰ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ।

 � ਡਾਕਟਰ ਅਤੇ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਦੇ ਪਵਚਕਾਰ ਇੱਕ ਪਲੰਕ ਬਣਨਾ – ਸਵਾਲਾਂ 
ਅਤੇ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਅੱਗੇ ਅਤੇ ਪਪੱਛੇ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ।

ਸੱਦਾ ਦੇਣਾ
ਇਹ ਪ਼ੁ ੱ ਛਣਾ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਕਦੇ Individualized Family Service Plan (ਪਵਅਕਤੀਗਤ 
ਪਪਰਵਾਰਕ ਸੇਵਾ ਯੋਜਨਾ, IFSP) ਜਾਂ ਹੋਰ ਟੀਮ ਮੀਪਟੰਗ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਪਕਆ ਹੈ। ਸਭ ਤਂੋ 
ਵਧੀਆ ਸਮਂੇ ਅਤੇ ਸਥਾਨਾਂ ਬਾਰੇ ਪ਼ੁ ੱ ਛਣਾ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਪਦਨਾਂ ਪਵੱਚ, ਜੋ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਵਾਸਤੇ ਪਨਰਧਾਰਤ ਨਹੀਂ ਹਨ, ਸਵੇਰੇ 
ਜਲਦੀ ਜਾਂ ਕੰਮ ਦੇ ਪਦਨ ਦੇ ਅੰਤ ਪਵੱਚ ਮੀਪਟੰਗਾਂ ਪਵੱਚ ਹਹੱਸਾ ਲੈਣ ਲਈ ਪਤਆਰ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ 
ਡਾਕਟਰ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਪਵਖੇ ਇੱਕ ਟੀਮ ਮੀਪਟੰਗ ਆਯੋਪਜਤ ਕਰਨਾ ਉਸਦੇ ਲਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣਾ ਆਸਾਨ 
ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ
ਸਮਾਂ-ਸਾਰਣੀ
ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉਡੀਕ ਦੇ ਸਮਂੇ ਪਵੱਚ ਕਟੌਤੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਦਨ ਦੇ ਪਪਹਲੇ ਪਵਪਜ਼ਟ ਲਈ ਜਾਂ 
ਦ਼ੁ ਪਪਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਤਂੋ ਠੀਕ ਬਾਅਦ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ ਤੈਅ ਕਰੋ।

ਜੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਪਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਪਵੱਚ ਆਮ ਨਾਲਂੋ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਸਕਦਾ 
ਹੈ, ਤਾਂ ਦਫ਼ਤਰ ਸਟਾਫ਼ ਨੰੂ ਪਜ਼ਆਦਾ ਲੰਬੀ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ। ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ 
ਅਤੇ ਸਟਾਫ਼ ਅਗਾਊ ਂਨੋਪਟਸ ਦੀ ਸ਼ਲਾਘਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਾਂ ਨਾ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਘੱਟ 
ਪਨਰਾਸ਼ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰੋਗੇ।

ਪਤਆਰੀ
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਪਪਹਲਾਂ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਕੀ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ:

 � ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾਂ, ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਪਜਸਨੰੂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ 
ਸਾਂਝਾ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ।

 � ਅਪਜਹੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਪਲਆਉਣਾ ਠੀਕ ਹੈ ਜੋ ਪਸਹਤ ਨਾਲ ਸੰਬੰਪਧਤ ਨਹੀਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਪਰ 
ਪਫਰ ਵੀ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਅਤੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹਨ।

 � ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਸੂਚੀ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਕੀ ਹੈ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਉਹ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਪਪਹਲਾਂ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ 
ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹੈ। ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਪਪਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਸੂਚੀ ਨੰੂ ਈਮੇਲ ਕਰਨਾ, ਫੈਕਸ ਕਰਨਾ ਜਾਂ 
ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਦੇਣਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਸੰਪੂਰਨ ਜਵਾਬ ਪਤਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੇਰੇ ਸਮਾਂ 
ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ।
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ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਤਂੋ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਲਾਭ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨਾ (ਜਾਰੀ ਹੈ)
ਹਹੱਸਾ ਲੈਣਾ
ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਦੇ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਪਵੱਚ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾਂ ਅਤੇ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਦੀ 
ਸੂਚੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। ਇਸ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਉਸਨੰੂ ਕੀ ਕਰਨ 
ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਇਸ ਬਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਆਪਣੀ ਸੂਚੀ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ। ਇਕੱਠੇ ਪਮਲ ਕੇ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਇਹ ਫ਼ੈਸਲਾ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਕ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇਸ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ ਦੌਰਾਨ ਕੀ 
ਚਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਕਸ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ 
ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਇੰਨੀ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਅੱਗੇ ਵਧ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਜੋ ਪਕਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ 
ਮ਼ੁ ਸ਼ਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਯਾਦ ਰੱਖਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਇੱਥੇ ਕ਼ੁ ਝ ਤਰੀਕੇ ਦੱਸੇ ਗਏ ਹਨ:

 � ਨੋਟਸ ਲਓ। ਹਰੇਕ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲ ਅਤੇ 
ਜਵਾਬ ਪਲਖਣ ਲਈ ਉਸੇ ਨੋਟਬ਼ੁ ੱ ਕ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰੋ। ਇਸ 
ਨਾਲ ਸਮਂੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਟਰੈਕ ਕਰਨਾ 
ਸੌਖਾ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ।

 � ਪਕਸੇ ਅਪਜਹੇ ਪਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਨਾਲ ਪਲਆਓ ਜੋ ਸ਼ੁ ਣਨ ਅਤੇ 
ਨੋਟਸ ਲੈਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ – ਅਤੇ ਜੋ 
ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ 'ਤੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਰਹੇ।

 � ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੀ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਪਰਕਾਰਡ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਕਈ ਵਾਰ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨੰੂ ਆਪਣੀਆਂ ਪਚੰਤਾਵਾਂ 'ਤੇ 
ਵਾਪਸ ਪਲਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਅਪਜਹਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਇੱਥੇ ਕ਼ੁ ਝ ਤਰੀਕੇ ਪਦੱਕਤੇ ਗਏ ਹਨ:

 � ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ। “ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਕਸ ਬਾਰੇ ਸ਼ੁ ਝਾਅ ਪਦੰਦੇ ਹੋ...”
 � ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਚੱਲ ਰਹੀ ਪਕਸੇ ਚੀਜ਼ 
ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਕਹਾਣੀ ਦੱਸੋ ਪਜਸ ਬਾਰੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਚਰਚਾ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ। “IFSP ਦੀ ਮੀਪਟੰਗ 'ਤੇ ਦੂਜੇ ਪਦਨ...”

 � ਬਸ ਪਵਸ਼ਾ ਬਦਲੋ। “ਇੱਕ ਹੋਰ ਚੀਜ਼ ਪਜਸ ਬਾਰੇ ਮਂੈ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਹੈ...”

 � ਜੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਅਪਜਹੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪਦੰਦਾ 
ਹੈ ਪਜਸਨੰੂ ਸਮਝਣਾ ਮ਼ੁ ਸ਼ਕਲ ਜਾਂ ਔਖਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ 
ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਵਾਲਾਂ 'ਤੇ ਜਾਣ ਲਈ ਉਸਨੰੂ 
ਬਾਅਦ ਪਵੱਚ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

 � ਜੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ IFSP ਮੀਪਟੰਗ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਸਮਂੇ ਤਂੋ ਪਪਹਲਾਂ ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਵਾਸਤੇ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ।

“ਇਹ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਮਂੈ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ IFSP ਪਵੱਚ ਿੱੁਛਣ ਜਾ 
ਪਰਹਾ ਹਾਂ। ਤੁਹਾਨੰੂ੍ ਕੀ ਲੱਗਦਾ ਹੈ?"

IFSP ਟੀਮ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ।

ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਸਪਹਯੋਗੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

 � ਉਸ ਨਾਲ ਉਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ ਪਜਸਦੀ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਲੋੜ ਹੈ। 
ਜੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਡਾਕਟਰ ਸਪਹਮਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਸਨੰੂ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀਆਂ 
ਸਾਂਝੀਆਂ ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ ਦੀ ਪਵਆਪਖਆ ਕਰਨ ਲਈ IFSP 
ਟੀਮ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪੱਤਰ ਪਲਖਣ ਲਈ ਕਹੋ।

 � ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ ਪਕ ਕੀ ਟੀਮ ਦਾ ਕੋਈ ਮਂੈਬਰ 
ਪਸਫ਼ਾਰਸ਼ਾਂ 'ਤੇ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੱਿਡੇਟ ਕਰੋ
ਬੱਚੇ ਦੀ ਚੰਗੀ ਪਸਹਤ 'ਤੇ ਪਵਪਜ਼ਟ ਜਾਂ ਹੋਰ ਮ਼ੁ ਲਾਕਾਤਾਂ ਦੌਰਾਨ, 
ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਉਸ ਪ੍ਰਗਤੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਜੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਬੱਚਾ 
ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਪਵੱਚ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਕਰ ਪਰਹਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਵੀ ਸਵਾਲ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੀਆਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰੋ।

ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਅੱਪਡੇਟ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਮਜੇ਼ਦਾਰ ਅਤੇ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਤਸਵੀਰ 
ਭੇਜਣਾ ਪਜਸ ਪਵੱਚ ਉਸਦੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਇਹ ਨੋਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ:

“ਇੱਥੇ ਮੇਰੀ ਧੀ ਰਾਤ ਦੇ ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਮਂੇ ਮਸਤੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਪਵੱਚ, ਮਂੈ ਪਸੱਪਖਆ ਪਕ ਉਸਨੰੂ੍ 
ਵਧੇਰੇ ਟੇਬਲ ਭੋਜਨ੍ ਖਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਪਹਤ ਪਕਵਂੇ ਕਰਨ੍ਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਹੁਣ ਭੋਜਨ੍ ਨੰੂ੍ ਦੇਖ ਕੇ ਰਂੋਦੀ ਨ੍ਹੀ ਂਹੈ ਅਤੇ ਮਂੈ ਉਸਦੇ 
ਵਾਧੇ ਨੰੂ੍ ਲੈ ਕੇ ਹੁਣ ਪਜ਼ਆਦਾ ਪਚੰਤਤ ਨ੍ਹੀ ਂਹਾਂ। ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨੇ੍ ਮੈਨੰੂ੍ ਆਿਣੀ ਧੀ ਨ੍ਾਲ ਪਬਹਤਰ ਪਰਸ਼ਤਾ 
ਬਣਾਉਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਿਪਰਵਾਰ ਦੀ ਵੀ 
ਮਦਦ ਕੀਤੀ – ਖਾਣੇ ਦੇ ਸਮਂੇ ਹੁਣ ਲੜਾਈ ਨ੍ਹੀ ਂਹੰੁਦੀ ਹੈ! 
ਰੈਫ਼ਰਲ ਵਾਸਤੇ ਧੰਨ੍ਵਾਦ!”



ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਬਣਾਉਣਾ: ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਵੱਲਂੋ ਅਤੇ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਲਈ ਸੁਝਾਅ8

ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦਾ ਸਮਰਥਕ ਹੋਣਾ
ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦੇ ਹੋ? ਕੀ 
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਪਕ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਜਲਦੀ ਰੈਫ਼ਰ ਕੀਤਾ ਪਗਆ 
ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ? ਕੀ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਲਗਦਾ ਹੈ ਪਕ ਡਾਕਟਰਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ ਜਾਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ? ਕੀ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇੱਕ 
ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸਮਰਥਕ ਬਣਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ?

ਮਾਤਾ-ਪਪਤਾ ਅਕਸਰ ਸਭ ਤਂੋ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਸਮਰਥਕ ਹ਼ੁ ੰ ਦੇ 
ਹਨ। ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਲਈ ਪਨੱਜੀ ਅਨ਼ੁ ਭਵ ਅਤੇ 
ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਹਨ – ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇੱਕ ਫਰਕ 
ਪਲਆ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ ਸੰਬੰਧੀ ਗੱਲ ਨੰੂ 
ਫੈਲਾਉਣ ਲਈ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇੱਥੇ ਪਦੱਕਤੇ ਕ਼ੁ ਝ ਸਧਾਰਣ ਕਦਮ ਚ਼ੁ ੱ ਕ 
ਸਕਦੇ ਹੋ:

ਪਕਸ ਨ੍ਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ੍ੀ ਹੈ...
ਇੱਕ ਅਪਜਹੇ ਗਰ਼ੁ ੱ ਪ ਨਾਲ ਗੱਲ ਸ਼਼ੁ ਰੂ ਕਰੋ ਜੋ ਜਾਣੂ ਅਤੇ 
ਦੋਸਤਾਨਾ ਹੋਵੇ – ਆਪਣੇ ਪਪਰਵਾਰ ਅਤੇ ਦੋਸਤਾਂ ਨੰੂ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ ਪਕ ਇਸਨੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਪਪਰਵਾਰ ਦੀ ਪਕਵਂੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਇਸ ਸ਼ੁ ਨੇਹੇ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਪਫਰ ਉਸਨੰੂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰੀ ਅਪਭਆਸ ਪਵੱਚ ਸ਼ੁ ਨੇਪਹਆਂ ਨੰੂ 
ਦੂਪਜਆਂ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰੋ।

ਆਪਣੀ ਸਥਾਨਕ ਕਾਊਟਂੀ ਇੰਟਰ ਏਜੰਸੀ ਕੋਆਰਡੀਨੇਪਟੰਗ 
ਕੌਸਂਲ ਪਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ। ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਹੋਰਾਂ ਨੰੂ ਪਮਲੋਗੇ ਜੋ 
ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਲਈ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਜਨੰੂਨ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਮਦਦ ਲਈ ਆਪਣੇ Family Resources Coordinator 
(ਪਪਰਵਾਰਕ ਸਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਨੰੂ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ। ਜੇ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ 
ਕੋਲ FRC ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾਂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ 1-800-322-2588 (Family 
Health Hotline (ਪਪਰਵਾਰਕ ਪਸਹਤ ਹੌਟਲਾਈਨ)) 'ਤੇ ਕਾਲ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਕਾਊਟਂੀ ਪਵੱਚ ਲੀਡ FRC ਵਾਸਤੇ 
ਪ਼ੁ ੱ ਛ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਜਨਤਕ ਬੋਲਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਂੈਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪੇਰਂੈਟ 
ਪੈਨਲਾਂ 'ਤੇ ਹੋਣ ਅਤੇ ਰਸਮੀ ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਪਵਚਾਰ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਿੇਸ਼ਕਾਰੀ ਵੇਲੇ ਕੀ ਕਪਹਣਾ ਹੈ...
ਕ਼ੁ ਝ ਲੋਕ ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 'ਤੇ ਖੋਜ ਦੇ ਨਤੀਪਜਆਂ 
ਨੰੂ ਸ਼ੁ ਣਨਾ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹਨ। ਪਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕਾਂ ਲਈ, ਪਨੱਜੀ 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਉਹ ਹ਼ੁ ੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਨੰੂ ਇਹ ਸਮਝਣ ਪਵੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਪਕ ਇੱਕ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬੱਪਚਆਂ ਅਤੇ 
ਪਪਰਵਾਰਾਂ ਦੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਪਕਵਂੇ ਫਰਕ ਪਲਆਉਦਂਾ ਹੈ। 
ਕਹਾਣੀਆਂ ਹੀ ਸਾਨੰੂ ਪਬਹਤਰੀ ਵਾਸਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪ੍ਰੇ ਪਰਤ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਕਹੜੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਜਾਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਸਾਂਝੀਆਂ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਪਲਖੇ ਖੋਜ ਪਬੰਦੂਆਂ ਪਵੱਚਂੋ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵਧੇਰੇ ਨੰੂ 
ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਪਲਆਉਦਂੀਆਂ ਹਨ?

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ੍ ਅਨੁ੍ਕੂਲ 
ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ੍ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਪਮਲਣ ਵਾਲੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਪਪਰਵਾਰ 
'ਤੇ ਕੀ ਫ਼ਰਕ ਪਂੈਦਾ ਹੈ? ਕੀ ਇਹ ਕ਼ੁ ਝ ਤਣਾਅ ਅਤੇ ਪਚੰਤਾ ਨੰੂ 
ਘੱਟ ਕਰਦੀ ਹੈ? ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਕੀ ਪਸੱਪਖਆ ਹੈ ਜੋ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਪਰਸ਼ਤੇ ਬਾਰੇ ਚੰਗਾ ਮਪਹਸੂਸ ਕਰਨ ਪਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰਦੀ ਹੈ?

ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਬੱਪਚਆਂ ਨੰੂ੍ ਉਨ੍੍ਹ ਾਂ ਦੀ 
ਸਮਰੱਥਾ ਤੱਕ ਿਹੰੁਚਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀ ਹੈ।
ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀਆਂ ਕੀ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ? ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਨੇ ਪਕਵਂੇ ਮਦਦ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਕਵਂੇ ਮਦਦ 
ਕਰੇਗੀ?

ਸਭ ਤਂੋ ਿ੍ਰ ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਿ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਜਲਦੀ ਸੁ਼ਰੂ ਹੰੁਦੇ ਹਨ੍।
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ ਪਪਹਲਾਂ ਪਕਹੜੀ ਪਚੰਤਾ 
ਸੀ? ਡਾਕਟਰ ਨੇ ਕੀ ਜਵਾਬ ਪਦੱਤਾ ਜਾਂ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਕੀ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ 
ਪਕ ਉਸਨੇ ਪਕਵਂੇ ਜਵਾਬ ਪਦੱਤਾ ਹ਼ੁ ੰ ਦਾ? ਵਰਣਨ ਕਰੋ ਪਕ ਪਕਵਂੇ 
ਇੱਕ FRC ਪਪਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਸੇਵਾਵਾਂ, ਸਰੋਤ, ਫੰਪਡੰਗ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੱਭਣ ਪਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਸਭ ਤਂੋ ਿ੍ਰ ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਿ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਪਜਨ੍੍ਹ ਾਂ ਪਵੱਚ 
ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦੇ ਹਨ੍।
ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਪਕਵਂੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ? ਤ਼ੁ ਹਾਨੰੂ ਇਸ ਬਾਰੇ ਕੀ ਪਸੰਦ ਹੈ?

ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਸ਼ੁ ਨੇਹਾ: ਸ਼਼ੁ ਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਬੱਪਚਆਂ ਅਤੇ 
ਪਪਰਵਾਰਾਂ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਵਾਸਤੇ, 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੇਖੋ ਪਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਪ਼ੁ ੱ ਛੋ, ਬੱਚੇ ਉਡੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ (FS_0032) www.dcyf.wa.gov/publications-
library/FS_0032. 'ਤੇ ਔਨਲਾਈਨ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
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ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ:
Department of Children, Youth and Families  
(ਬੱਪਚਆਂ, ਨੌ੍ਜਵਾਨ੍ਾਂ ਅਤੇ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਪਵਭਾਗ)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
ਈਮੇਲ: esit@dcyf.wa.gov
www.dcyf.wa.gov

ਿਪਰਵਾਰ ਤਂੋ ਿਪਰਵਾਰ ਤੱਕ ਪਸਹਤ ਸੂਚਨ੍ਾ ਕਂੇਦਰ  
PAVE ਫੈਪਮਲੀ ਵੌਇਸਜ਼ ਆਫ਼ Washington ਦਾ ਇੱਕ ਿ੍ਰੋ ਗਰਾਮ
(253) 565-2266 
(800) 572-7368 
www.familyvoicesofwashington.com
www.wapave.org

DCYF ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਪਲੰਗ, ਧਰਮ, ਨਸਲ, ਪਵਆਹ਼ੁ ਤਾ ਸਪਥਤੀ, ਰਾਸ਼ਟਰੀ ਮੂਲ, ਪਜਨਸੀ ਰ਼ੁ ਝਾਨ, ਉਮਰ, ਬਜ਼਼ੁ ਰਗ ਦੀ ਸਪਥਤੀ ਜਾਂ ਪਕਸੇ ਸਰੀਰਕ, ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਜਾਂ ਮਾਨਪਸਕ ਅਪਾਹਜਤਾ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ 
ਪਬਨਾਂ ਸਾਰੇ ਪਵਅਕਤੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਕ ਬਰਾਬਰ ਪਹ਼ੁ ੰ ਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਨ ਦੀਆਂ ਮ਼ੁ ਫ਼ਤ ਕਾਪੀਆਂ ਪਕਸੇ ਪਵਕਲਪਕ ਫਾਰਮੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਪਵੱਚ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਪਕਰਪਾ ਕਰਕੇ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸੰਪਵਧਾਨਕ ਸਬੰਧ) ਨਾਲ 1-800-723-4831 'ਤੇ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜਾਂ ਈਮੇਲ: communications@dcyf.wa.gov . DCYF PUBLICATION FS_0003  |  DEL 11-008 PJ (08-2023) Punjabi
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