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பெற்்றறோரோக, மற்றவரக்தளக ்கோட்டிலும் உங்கள் 
குழந்தைதய நீங்கள் நன்கு அறிவீரக்ள். குழந்தைதயச ்
சிரிகக் தவெ்ெது எெ்ெடி, ஆற்றுெ்ெடுை்துவது எெ்ெடி 
என்று உங்களுகக்ுை ்பைரியும். குழந்தையின் சிறந்ை 
குணங்கள் என்ன, குழந்தைகக்ு என்ன ்றைதவ 
என்ெது உங்களுகக்ுை ்பைரியும்.

என்றவ உங்கள் குழந்தை முன்கூட்டிதய 
ைதையீட்டிதனெ் பெறும்்றெோது, உங்கள் 
குழந்தையின் மருை்துவர*் உங்கள் குழந்தையின் 
ெைங்கள், ்றைதவகள், எந்ைச ்்றசதவகள் 
அவரக்ளுகக்ுச ்சரியோக இருகக்ும் என்ெனவற்தறை ்
பைரிந்துபகோள்வதிலும் புரிந்துபகோள்வதிலும் நீங்கள் 
முகக்ியெ் ெங்கிதன வகிகக்ிறீரக்ள்.

உங்கள் குழந்தையின் மருை்துவருகக்ு 
முன்கூட்டிய ைதையீட்டுை ்திட்டம் குறிை்து நீங்கள் 
பைரிவிை்து வரைோம். ஆனோை், அவரும் அதிை் 
ஈடுெடுவதை ஒரு்றவதள நீங்கள் விரும்ெைோம். 
மருை்துவரக்ளுகக்ும் பெற்்றறோருகக்ும் இதட்றய 
ஒரு ”முன்கூட்டிய ைதையீட்டுக ்கூட்டோண்தம” 
பெரும்ெோலும் ைோனோக நிகழ்வதிை்தை. உண்தமயிை், 
ெை ்றநரங்களிை் பெ்றறோரோகிய - உங்களோை் - மிக 
பவற்றிகரமோன கூட்டோண்தம ஏற்ெடுைை்ெ்ெடுகிறது!

உங்கள் குழந்தை மருை்துவருடன் நீங்கள் 
கூட்டோண்தம மற்றும் உறவு ஏற்ெடுை்துவதிை் 
ெை ெடிகள் உள்ளன. இந்ைக ்தக்றயடு ஒரு புதிய 
மருை்துவருடன் பைோடங்குவைற்கும் அவருடன் 
உங்களுகக்ு ஏற்பகன்றவ உள்ள கூட்டோண்தமதய 
்றமம்ெடுை்துவைற்கும் ெரிந்துதரகதளயும் 
்றயோசதனகதளயும் ைருகிறது.

*வசதிகக்ோக, “மருை்துவர”் என்ற வோரை்த்ை ெயன்ெடுைை்ெ்ெடுகிறது. 
ஆனோை் இந்ை ்றயோசதனகள், பசவிலியர,் மருை்துவ உைவியோளரக்ள் 
மற்றும் ெிறர ்்றெோன்ற ெிற ஆரம்ெச ்சுகோைோரம் வழங்கு்றவோரிடைத்ிலும் 
உைவிகரமோக இருகக்ும்.
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ஒரு மருை்துவதரை ்்றைரவ்ுபசய்ைை்
இங்்றக கவனிகக்்றவண்டிய சிை பெோதுவோன ெண்புகள் உள்ளன:

மருத�துவத� திற்ன�  மற்�றும�  அறிவு
உங்கள் குழந்தையின் ்றைதவகளுகக்ு அவசியமோன ெயிற்சியும் 
குறிெ்ெிட்ட ஆரவ்ங்களும் அவரிடம் உள்ளைோ?

குழந்தை வளரச்ச்ி, சிறெ்புை ்்றைதவகள் ஆகியவற்றிை் சிறெ்பு ஈடுெோடு 
உள்ள ஒரு மருை்துவர ்அை்ைது குறிெ்ெிட்ட ்றநோயறிைை் முதற இது்றவ 
நீங்கள் ்றைடகக்ூடியைோக இருகக்கக்ூடும்.

அனுெவம�
உங்கள் குழந்தை அை்ைது குழந்தைகளிடம் கண்டறியெ்ெட்ட 
ைோமை வளரச்ச்ி அை்ைது இயைோதமகள் ்றெோன்ற குதறயுள்ள 
ெிற குழந்தைகளிடம் பெோதுவோக அந்ை மருை்துவர ்அகக்தற 
பகோண்டுள்ளோரோ?

இந்ைவதகயோன அனுெவம் மூைவளங்கள் குறிை்தும் உங்கள் குழந்தையும் 
குடும்ெமும் ெைனதடயகக்ூடிய சோைத்ியமோன ்றசதவகள் குறிை்து ்றமலும் 
விழிெ்புடன் இருகக்வும் உங்கள் மருை்துவருகக்ு உைவும்.

ெரஸ� ெர மரியோதத மற்�றும�  ெற்�று உணர�வு
அவர ்அணுககக்ூடியவரோ? அவர ்உங்கதள பசௌகரியமோக உணரச ்
பசய்கிறோரோ? உங்கள் குழந்தையுடனோன பைோடரப்ுகள் உங்களுகக்ுெ் 
ெிடிைத்ிருகக்ிறைோ?

உங்கள் குழந்தையின் உடை்நைைத்ைெ் பெோறுைை்வதர இந்ை ்நெதர 
நீங்கள் நம்புகிறீரக்ளோ?

ஒரு ெகுதியிை் உள்ள மருை்துவர ்இன்்றனோரிடைத்ிை் உள்ளவதரவிட 
சிறெ்ெோனவரோக இருகக்ைோம். ஒரு மருை்துவதரை ்்றைரந்்பைடுெ்ெது 
என்ெது பைோழிை்நுட்ெை ்திறதமகள், மகக்தளக ்தகயோளும் 
திறன், அனுெவம் ஆகியவற்றுகக்ிதட்றய ஒரு சமநிதைதயை ்
்றைரவ்ுபசய்வைோகும்.

ைற்்றெோது உங்களுகக்ும் உங்கள் குழந்தைகக்ும் என்ன ்றைதவ என்ெதைை ்
தீரம்ோனியுங்கள். உங்களது ்றைதவ கோைெ்்றெோகக்ிை் மோறுவதை நீங்கள் 
கோண ்றநரிடைோம்.
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ஓர ்உறவிதன உருவோகக்ுைை்

ஒரு கூட�டோளியோக இருங� கள�
உங்கள் குழந்தை மருை்துவருடன் எந்ைவிைமோன கூட்டோண்தமதய 
நீங்கள் விரும்புகிறீரக்ள் என்ெதைை ்தீரம்ோனியுங்கள். உங்கள் 
குழந்தைகக்ோன ெரோமரிெ்தெயும் ்றசதவகதளயும் ஒருங்கிதணெ்ெதிை் 
அவர ்எவ்வோறு ஈடுெட ்றவண்டுபமன்று விரும்புகிறீரக்ள்? மருை்துவம் 
மரர்ும் சுகோைோர முடிவுகதள எடுகத்கயிை் எந்ைெ் ெோைத்ிர்றமற்க நீங்கள் 
விரும்புகிறீரக்ள்?

உங்கள் கூட்டோண்தம எந்ை வதகயோக இருெ்ெினும், ்றகள்விகதளக ்
்றகட்ெதிை், உங்கள் சிந்ைதனகதளெ் ெகிரவ்திை் நீங்கள் பசௌகரியமோக 
உனர ்றவண்டும். நீங்களும் மருை்துவரும் ஓர ்அணியின் ெகுதிகள் 
என்ெது்றெோை உணர ்றவண்டும்.

அ்றை்றெோை, மருை்துவரின் ்றகள்விகள் மற்றும் நுண்ணுணரவ்ுகக்ு நீங்கள் 
திறந்ை மன்றைோடு இருகக்வும் உங்கள் குழந்தையின் அணியிை் அவதர 
ஒரு ெகுதியோக ஏற்கவும் ்றவண்டும்.

முன�  உதோரணமோக இருங� கள�
நீங்களும் உங்கள் குழந்தையும் எவ்வோறு நடைை்ெ்ெட ்றவண்டுபமன்று 
விரும்புகிறீரக்்றளோ அைற்கு உைோரணமோக இருங்கள்.

நீங்கள் பசோை்வதை அடுைை்வர ்கோதுபகோடுை்துக ்
்றகட்க்றவண்டுபமன்றோை், நீங்கள் முைலிை் கோதுபகோடுை்துக ்
்றகளுங்கள். உங்கள் குழந்தையுடன் உங்கள் மருை்துவர ்மகிழ்சச்ியதடய 
்றவண்டுபமன நீங்கள் விரும்ெினோை், உங்கள் குழந்தையிடம் 
மகிழ்சச்ிதயக ்கோட்டுங்கள்.

புரிந்�துபகோள� ளுங� கள�
மருை்துவரக்ளுகக்ு அடுைை்டுை்து, 15 நிமிடங்களுகப்கோருமுதற அை்ைது 
அைற்கும் குதறவோன இதடபவளிகளிை் அெோயின்ட்பமண்டுகள் 
இருகக்ும். அடுைை் அெோயின்ட்பமண்டுகக்ுச ்பசை்லும் அவசரைத்ிை் 
மருை்துவர ்இருெ்ெது்றெோைை ்்றைோன்றினோை், நீங்கள் நிதனெ்ெது சரிைோன்!

உஙகள்ுகக்ுக ்கூடுைை் ்றநரம் ்றைதவபயனிை் அவருகக்ுை ்
பைரியெ்ெடுை்துங்கள். அவர ்அதைச ்பசய்யை ்ையோரோக இருகக்்றவண்டும். 
கூடுைை் ்றநரம் பெறுவைற்கோன குறிெ்ெிட்ட ்றயோசதனகளுகக்ுக ்கோண்க 
அெோயின்ட்பமண்டிலிருந்து அதிக ெைனதடைை் (ெகக்ம் 6).

மருத�துவர� உங� கள�  குழந்�தததய முழுதமயோகத� 
பதரிந்�துபகோள� ள விடுங� கள�
நை்ைவிசயங்கதளயும் அ்றை்றெோை உங்கள் கவதைகள் குறிை்தும் 
்றெசுங்கள். ெடங்கள் மற்றும் கதைகதளெ் ெகிருங்கள். இைனோை் 
அவர ்உங்கதள பமசச்ுவதுடன் உங்கள் குழந்தைதயெ் ெற்றியும் 
பைரிந்துபகோள்வோர.்

ந்ன� றி ெோரோட�டுங� கள�
்றநரடியோக்றவோ அை்ைது எழுை்து மூைமோக்றவோ நன்றி கூறுங்கள். எது 
உைவிகரமோக இருந்ைது என்ெதையும் அவர ்பசய்வது சிறந்ை ெணி 
என்ெதையும் மருை்துவருகக்ுை ்பைரிவியுங்கள்.

ெரிபூரணத�தத எதிர�ெோர�க�கோதீர�கள�
எை்ைோ உறவுகளிலும் ்றமடுெள்ளங்கள் உண்டு. என்றவ இதிலும் 
இருகக்ும். ்றைதவெ்ெட்டோை். மோற்றங்கதளச ்பசய்யை ்ையோரோய் 
இருங்கள். மருை்துவரக்ளும் மனிைரக்ள் என்ெதைெ் புரிந்துபகோள்ளுங்கள். 
கோரியங்கதளச ்சிறெ்ெோகச ்பசய்ய அவருகக்ு வோய்ெ்ெளியுங்கள்.

உங்கள் குழந்தை மருை்துவர ்பெரும்ெோலும் திருெ்தியளிகக்ிறோர ்என்றோை், 
கடினமோன ்றநரங்கதள ஏற்றுகப்கோள்வது நை்ைது.

எெ்்றெோது மருை்துவதர மோற்ற முடிவுபசய்யைோம் என்ெைற்கோன 
ைகவை்களுகக்ு கோண்க மருை்துவதர மோற்றை ்தீரம்ோனிைை்ை் (ெகக்ம் 4).
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நை்ை ைகவை்பைோடரத்ெக ்கதடெிடியுங்கள்

இருவழி உதரயோடல�

உங்கள் மருை்துவதரை ்பைோடரப்ுபகோள்ளும்்றெோது ஒரு நட்ெோரந்்ை 
மரியோதைகக்ுரிய உதரயோடதை மனதிை் பகோள்ளுங்கள். அைோவது 
இது இருவழி உதரயோடை். ்றகள்விகள், கவதைகள், பவற்றிகள் மற்றும் 
நம்ெிகத்ககதள நீங்கள் இருவரு்றம உதரயோடலுகக்ுள் பகோண்டுவர 
்றவண்டும்.

எெ� ெடித� பதோடர�புபகோள� வது என� ெததத� 
பதளிவுெடுத�திக� பகோள� ளுங� கள�

உங்கள் குழந்தைெ் ெரோமரிெ்புகக்ு சிறெ்ெோன ைகவை்பைோடரப்ு எது என்று 
மருை்துவரிடம் ்றகளுங்கள்.

ெகலிை் அதழெ்ெைற்கோன நை்ை சமயம் ஏைோவது உள்ளைோ?

அெோயின்ட்பமண்டுகளுகக்ிதட்றய உங்களுகக்ுக ்்றகள்விகள் இருந்ைோை் 
பசவிலியிடம் நீங்கள் ்றெசுவதை அவர ்விரும்புகிறோரோ? 

மருை்துவதர அவரது வீட்டிை் நீங்கள் அதழகக்ும்ெடியோன சூழை்கள் 
ஏதுமுள்ளைோ? 

மின்னஞ்சை் வழியிைோன பசய்திைப்ைோடரத்ெ உங்கள் மருை்துவர ்
வர்றவற்கிறோரோ? பைோதை நகை் பசய்யைோமோ? ்றவறு பசயை்ெோடுகள்?

அெோயின� ட�பமண� டுகளுக�கிதட்றய ஆ்றலோசதன 
்றததவெ� ெடுவதத இயல� ெோக எடுத�துக� பகோள� ளுங� கள�
அெோயின்ட்பமண்டுகளுகக்ிதட்றய உங்களுகக்ு ஒரு ெிரசச்ிதன 
எழுந்ைோை், உங்கள் குழந்தை மருை்துவரிடமிருந்து ெதிதைெ் 
பெற ்றவண்டுபமன்று நீங்கள் உணரந்்ைோை், உங்கதள மருை்துவர ்
அதழகக்ுமோறு பசவிலியிடம் கூறுங்கள். 

வழகக்ைத்ைவிட அதிகம் நீங்கள் கவதைபகோண்டிருெ்ெதை - அைற்குள் 
விளகக்முடியோமை் இருெ்ெைற்கோன கோரணங்களுகக்ோக - அவரிடம் 
்றநரடியோகெ் ்றெசினோை் உண்தமயோக்றவ நிம்மதியதடவீரக்ள் என்ெதை 
விளகக்ிச ்பசோை்லுங்கள்.

ெிரதிெலித�தல�
உங்களது மிக முகக்ியமோன ்றகள்விகள் அை்ைது ெிரசச்ிதனகதள 
உங்களோை் விவோதிகக் முடிந்ைைோ? இை்தைபயனிை், அது உங்களுகக்ு 
ஏற்புதடயைோ அை்ைது உங்களுகக்ுை ்்றைதவயோன ைகவை்கதள எெ்ெடிெ் 
பெறுவது என்ற திட்டம் உங்களிடம் உள்ளைோ?

உங்கள் குழந்தையின் சுகோைோரெ் ெரோமரிெ்புக ்குழுவிடம் ஒரு கூட்டோளி 
்றெோை உணரக்ிறீரக்ளோ? அடுைை்முதற விைத்ியோசமோக ஏைோவது பசய்ய 
விரும்புகிறீரக்ளோ.
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மருை்துவரக்தள மோற்றை ்தீரம்ோனிைை்ை்
பெரும்ெோைோன பெற்்றறோர ்ைங்களது குழந்தை மருை்துவரிடம் திருெ்தியோக 
உள்ளனர.் ஆனோை் சிை ்றநரங்களிை் நிைவரம் சரியோகை ்்றைோன்றுவதிை்தை. 
உங்கதள நீங்க்றள ்றகட்டுகப்கோள்ள ்றவண்டிய சிை ்றகள்விகள் இ்றைோ.

 � மருை்துவர ்அலுவைகம் பசயை்ெடும்விைம் உங்களுகக்ு ஏற்புதடயைோ?

 � உங்களுகக்ுை ்்றைதவெ்ெடும்்றெோது மருை்துவதரெ் ெிடிகக் முடிகிறைோ?

 � ெரிந்துதரகள் குறிை்தும் ஏன் சிை சிகிட்தசகள் 
ெரிந்துதரகக்ெ்ெடுகின்றன என்ெது குறிை்தும் உங்களுகக்ு அடிகக்டி 
குழெ்ெம் ஏற்ெடுகிறைோ?

 � உங்கள் கவதைகள் பெரிைோக எடுை்துகப்கோள்ளெ்ெடவிை்தை 
என உணரக்ிறீரக்ளோ? உங்களது அை்ைது உங்கள் மருை்துவரின் 
உள்ளுணரவ்ுகதள ்றகள்விகக்ும் சந்்றைகை்துகக்ும் உட்ெடுை்துகிறைோ?

உங்கள் உள்ளைத்ை நம்புங்கள். உறவுமுதற சரியோனைோகை ்
்றைோன்றவிை்தை என்றோை், அதை ்றமலும் சரிெ்ெடுைை் உங்களோை் 
முடியோவிட்டோை் அது மருை்துவதர மோற்ற ்றவண்டிய ்றநரம் என்ெதைை ்
பைரிந்துபகோள்ளுங்கள்.

்றநரம்தறயோன வழியிை் அதைச ்பசய்ய முயலுங்கள்.

“எனது குழந்�ததக�கோக நீ்ங� கள�  பசய� த அத�ததனக�கும�  ந்ன� றி. 
எங� களுடன�  நீ்ங� கள�  பசலவிட�ட ்றந்ரத�தத உண� தமயோக்றவ 
ெோரோட�டுகி்றற்ோம� . ஆனோல�  இெ� ்றெோததக�கு எங� கள�  குடும� ெத�துக�கு 
இது ஏற்�ற்தோக இல� தல - எனது குழந்�தததய ்றவபற்ோருவரிடம�  
கோட�ட விரும� புகி்றற்ன� ”
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உங்கள் குழந்தை மருை்துவதர முன்கூட்டிய 
ைதையீட்டுை ்திட்டைத்ிை் ஈடுெடுை்துைை்

மருை்துவரக்ள் குழந்தையின் முன்கூட்டிய ைதையீட்டுை ்திட்டைத்ிை் 
ஆரவ்முதடயவரக்ளோகவும் ஈடுெட விரும்புெவரக்ளோகவும் இருெ்ெோரக்ள். 
எனினும், ெரெரெ்ெோன ்றநர அட்டவதணகளோை் பசயலூகக்ை்துடனோன 
ெோைத்ிரைத்ை அவரக்ளோை் வகிகக்முடிவதிை்தை.

முன்கூட்டிய ைதையீட்டு முடிவுகளிை் உங்கள் மருை்துவதரச ்்றசரை்்து, 
அவருதடய கருைத்ைெ் பெறுவைன் அவசியைத்ை உங்களோை் உருவோகக் 
முடிந்ைோை், நீங்கள் முன்கூட்டிய ைதையீட்டுக ்கூட்டோண்தமதய 
உருவோகக்ிவிட்டீரக்ள் என்று அரை்ை்ம்!

சிை ெரிந்துதரகள் இ்றைோ:

பதரிவியுங� கள�

 � உங்கள் குழந்தையின் அதனை்துை ்திட்டங்களின் அஞ்சை் ெட்டியலிை் 
உங்கள் மருை்துவரும் இருெ்ெதை உறுதிபசய்யுங்கள்.

 � அெோயின்ட்பமண்டுகளிை் நீங்கள் விவோதிகக் விரும்பும் அறிகத்ககதள 
முகக்ியமோகக ்பகோண்டுவோருங்கள்.

 � மருை்துவருகக்ும் முன்கூட்டிய ைதையீட்டுை ்திட்டை்துகக்ும் இதட்றய ஒரு 
இதணெ்ெோக இருங்கள் - ்றகள்விகதளயும் கவதைகதளயும் முன்னும் 
ெின்னும் ெகிருங்கள்.

அதழயுங� கள�

அவரிடம் Individualized Family Service Plan (ைனிெ்ெட்ட குடும்ெச ்்றசதவை ்திட்டம், 
IFSP) அை்ைது ெிற குழு கூட்டைத்ிை் கைந்துபகோண்டுள்ளோரோ எனக ்்றகளுங்கள். 
சிறந்ை ்றநரம் மற்றும் இடங்கதளக ்்றகளுங்கள்.

்றநோயோளிகதளச ்சந்திகக்ோை நோட்களிை், அதிகோதையிை் அை்ைது வோரநோள் 
இறுதியிை், கூட்டங்களிை் கைந்துபகோள்ள உங்கள் மருை்துவர ்முன்வரைோம். 
உங்கள் மருை்துவதர ஈடுெடுைை் குழுக ்கூட்டைத்ை மருை்துவர ்அலுவைகைத்ிை் 
நடை்துவது எளிைோகக்ும்.
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அெோயின்ட்பமண்டிலிருந்து அதிக ெைனதடைை்
அட�டவதணயிடல�

மருை்துவதரச ்சந்திெ்ெதிை் கோைத்ிருெ்பு ்றநரைத்ை நீங்கள் குதறகக் 
விரும்ெினோை், அந்ை நோளிை் முைை் அெோயின்ட்பமண்டோக 
இருகக்ும்ெடி அை்ைது மதியவுணவுகக்ுெ் ெின் திட்டமிடுங்கள்.

வழகக்ைத்ைவிட அதிக்றநரம் எடுகக்கக்ூடிய ்றகள்விகள் அை்ைது 
கவதைகள் உங்களுகக்ிருந்ைோை், நீண்ட அெோயின்ட்பமண்டோக 
்றநர அட்டவதணயிடும்ெடி அலுவைகெ் ெணியோளரிடம் 
்றகளுங்கள். முன்கூட்டி்றய பைரிவிெ்ெதை உங்கள் மருை்துவரும் 
அலுவைரும் பமசச்ுவோரக்ள். ்றெோதிய ்றநரமிை்தை என்று 
நீங்களும் விரகத்ியதடய மோட்டீரக்ள்.

தயோரோகுதல�

முன்கூட்டி்றய அெோயின்ட்பமண்டிலிருந்து நீங்கள் எதைெ் பெற 
விரும்புகிறீரக்ள் என்ெதைெ் ெற்றிச ்சிந்தியுங்கள்:

 � நீங்கள் ெகிர விரும்பும் ்றகள்விகள், கவதைகள் மற்றும் ெிற 
ைகவை்களின் ெட்டியதை உருவோகக்வும்.

 � உங்களுகக்ும் உங்கள் குழந்தைகக்ும் முகக்ியமோக 
இருகக்கக்ூடிய, சுகோைோரை்துடன் பைோடரப்ுதடயைோக இை்ைோை 
விஷயங்கதளக ்பகோண்டுவருவைோை் ஒன்றுமிை்தை.

 � உங்கள் ெட்டியலிை் எது உங்களுகக்ு மிகவும் முகக்ியமோனது 
என்ெதை முடிவு பசய்யுங்கள்.

உங்கள் ்றகள்விகள் மற்றும் கவதைகளின் நகதை அவர ்
முன்கூட்டி்றய பெறவிரும்புகிறோரோ என்று மருை்துவரிடம் 
்றகளுங்கள். அெோயின்ட்பமண்டுகக்ு முன்ெோக மின்னஞ்சை் 
அனுெ்புவது, பைோதைநகை் அனுெ்புவது அை்ைது உங்கள் 
ெட்டியதைக ்பகோடுெ்ெது ்றெோன்றதவ உங்கள் மருை்துவர ்
உங்கள் ்றகள்விகளுகக்ு முழுதமயோகெ் ெதிை்கதள அளிகக்க ்
கூடுைை் ்றநரைத்ைை ்ைரும்.
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அெோயின்ட்பமண்டிலிருந்து அதிக ெைனதடைை் (பைோடரச்ச்ி)

ெங� ்றகற்�ெது
அெோயின்ட்பமண்டின் பைோடகக்ைத்ிை் 
உங்கள் ்றகள்விகள் மற்றும் கவதைகளின் 
ெட்டியதைெ் ெகிரந்்துவிடுங்கள். இந்ை 
வருதகயின்்றெோது எதைச ்பசய்துமுடிகக் 
்றவண்டுபமன்று மருை்துவரும் பசோந்ைெ் 
ெட்டியதை தவைத்ிருகக் வோய்ெ்புள்ளது. 
இந்ை அெோயின்ட்பமண்டின்்றெோது என்ன 
்றெசுகிறீரக்ள் என்ெதையும் அைன் ெின்னர ்
என்ன விவோதிகக்ிறீரக்ள் என்ெதையும் நீங்கள் 
ஒன்றோக முடிவு பசய்ய ்றவண்டியிருகக்ும்.

அதனை்தும் விதரவோக நடகக்ுபமன்ெைோை் 
அெோயின்ட்பமண்டின்்றெோது கூறெ்ெட்ட 
அதனைத்ையும் நிதனவிை் பகோள்வது 
கடினம். நிதனவிை் பகோள்வைற்கு இ்றைோ சிை 
்றயோசதனகள்:

 � குறிெ்பெடுை்துக ்பகோள்ளுங்கள். ஒவ்பவோரு 
அெோயின்ட்பமண்டுகக்ும் உங்கள் 
்றகள்விகதளயும் ெதிை்கதளயும் எழுை ஒ்றர 
்றநோட்டுெ் புைை்கைத்ைெ் ெயன்ெடுை்துங்கள். 
கோைெ்்றெோகக்ிை் அதனை்துை ்
ைகவை்கதளயும் கண்கோணிெ்ெதை இது 
எளிைோகக்ும்.

 � கவனிகக்வும் குறிெ்பெடுகக்வும் 
உைவகக்ூடிய -்றைதவெ்ெட்டோை் 
உங்களுகக்ு ஆைரவோகவும் இருகக்கக்ூடிய - 
ஒருவதர அதழை்துச ்பசை்லுங்கள்.

 � உங்கள் உதரயோடதை ஒலிெ்ெதிவு 
பசய்யைோமோ என்று ்றகளுங்கள்.

சிை்றநரங்களிை் நீங்கள் 
கவதைகக்ுள்ளோகும்்றெோது உதரயோடதைை ்
திரும்ெக ்பகோண்டுவர ்றவண்டியிருகக்ைோம். 
இதைச ்பசய்வைற்கோன சிை வழிகள் இ்றைோ:

 � ஒரு ்றகள்வி ்றகளுங்கள். “...குறிை்து என்ன 
ெரிந்துதரகக்ிறீரக்ள்”

 � நீங்கள் விவோதிகக் விரும்பும் உங்கள் 
குழந்தையின் வோழ்கத்கயிை் நதடபெறும் 
ஒரு விசயைத்ைெ் ெற்றிச ்பசோை்லுங்கள். 
“ஒருநோள் IFSP சந்திெ்ெின்்றெோது...”

 � பவறும்றன ்றெசத்ச மோற்றுங்கள். “நோன் 
உங்களுடன் ்றெச விரும்பும் இன்பனோரு 
விசயம்...”

 � உங்கள் மருை்துவர ்ைரும் ைகவைோனது 
புரிந்துபகோள்ளச ்சிரமமோனைோக அை்ைது 
கடினமோனைோக இருந்ைோை், உங்கள் 
்றகள்விகதள ஒருமுதற ெோரை்்துவிட்டு 
அவதர அதழகக்ைோமோ என்று ்றகளுங்கள்.

 � உங்கள் மருை்துவரோை் IFSP சந்திெ்ெிை் 
கைந்துபகோள்ள முடியவிை்தை எனிை், 
முன்கூட்டி்றய சிெோரிசு மற்றும் கருைத்ைக ்
்றகளுங்கள்.

“எனது குழந்�ததயின�  IFSP-யில�  ந்ோன�  
இததத�தோன�  ்றகட�கெ�  ்றெோகி்றற்ன� . நீ்ங� கள�  
என� ன ந்ிதனக�கிறீர�கள� ?”

உங்கள் மருை்துவரின் கருைத்ை IFSP குழுவுடன் 
ெகிருங்கள்.

உங்கள் குழந்தைகக்ுை ்்றைதவபயன நீங்கள் 
நம்பும் ்றசதவகதளெ் பெற உங்கள் மருை்துவர ்
உங்களுகக்ுை ்துதணயோக இருகக்முடியும்.

 � எது ்றைதவபயன நீங்கள் நிதனகக்ிறீரக்ள் 
என்ெது குறிை்து அவருடன் ்றெசுங்கள். 
உங்கள் மருை்துவர ்ஏற்றுகப்கோண்டோை், 
உங்கள் கூட்டுெ் ெரிந்துதரகதள விளகக்ும் 
ஒரு கடிைைத்ை IFSP குழுவுகக்ு எழுதும்ெடி 
அவரிடம் ்றகளுங்கள்.

 � ெரிந்துதரகள் குறிை்து விவோதிெ்ெைற்கு ஒரு 
குழு உறுெ்ெினர ்அவதர அதழகக்ைோமோ 
என்று மருை்துவரிடம் ்றகளுங்கள்.

புதுெ� ெித�தல�
நை்ை குழந்தை வருதககள் அை்ைது ெிற 
அெோயின்ட்பமண்டுகளின்்றெோது, உங்கள் 
குழந்தை முன்கூட்டிய ைதையீடு திட்டைத்ிை் 
பெற்றுவரும் முன்்றனற்றம் ெற்றி உங்கள் 
மருை்துவரிடம் பசோை்லுங்கள். ்றசதவகள் 
குறிை்து உங்களுகக்ு இருகக்கக்ூடிய ஏ்றைனும் 
்றகள்விகள் மற்றும் கவதைகள் குறிை்துக ்
்றகளுங்கள்.

மருை்துவருகக்ு நிதனவுெடுை்தும் இன்பனோரு 
்றவடிகத்கயோன மனதிை் நிற்கும் வழி, உங்கள் 
குழந்தையின் வளரச்ச்ிதயக ்முதனெ்ெோகக ்
கோட்டும் குறிெ்புடன் எெ்்றெோைோவது ெடங்கதள 
அனுெ்புவது.

“டின� னர� ்றந்ரத�தில�  எனது மகள�  பசய� யும�  
்றவடிக�தக இ்றதோ. முன� கூட�டிய 
ததலயீட�டில� , அவதள ்றமலும�  உண� ணச� 
பசய� ய எெ� ெடி ஊக�கெ� ெடுத�துவது 
என� று கற்�றுக�பகோண� ்றடன� . அவள�  
இெ� ்றெோபதல� லோம�  உணதவெ�  ெோர�த�து 
குமட�டபலடுெ� ெ்றதோ அழுவ்றதோ இல� தல. 
அவளுதடய வளர�ச�சிதயெ�  ெற்�றிய கவதல 
இனி இல� தல. முன� கூட�டிய ததலயீடு 
எனது மகளுடன�  சிற்ந்�த உற்தவெ�  ்றெண 
எனக�கும�  எனது குடும� ெத�துக�கும�  உதவியது -  
உணவு ்றந்ரங� கள�  இனி ஒரு யுத�தமோக 
இருக�கோது! உங� கள�  ெரிந்�துதரக�கு ந்ன� றி!”
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முன்கூட்டிய ைதையீட்டுகக்ு ஆ்றைோசகரோக இருங்கள்
முன்கூட்டிய ைதையீட்தட நீங்கள் மதிகக்ிறீரக்ளோ? 
விதரவிை் உங்கள் குழந்தை ெரிந்துதரகக்ெ்ெட 
்றவண்டும் என விரும்புகிறீரக்ளோ? முன்கூட்டிய 
ைதையீடு குறிை்து மருை்துவரக்ள்் ்றமலும் 
பைரிந்துபகோள்ள ்றவண்டுபமன நிதனகக்ிறீரக்ளோ? 
முன்கூட்டிய ைதையீட்டு ஆ்றைோசகரோக இருகக் 
விரும்புகிறீரக்ளோ?

பெற்்றறோர ்பெரும்ெோலும் மிகச ்சகத்ிவோய்ந்ை 
ஆ்றைோசகரக்ள். ெகிரவ்ைற்கு உங்களிடம் ைனிெ்ெட்ட 
அனுெவமும் வோழ்கத்ககக்தையும் உள்ளைோ - 
உங்களோை் மோற்றைத்ை ஏற்ெடுைை் முடியும்.

முன்கூட்டிய ைதையீட்டின் முகக்ியை்துவம் குறிை்து 
ைகவதைெ் ெரெ்புவைற்கு இ்றைோ சிை எளிய 
ெடிநிதைகள்:

யோரிடம�  ்றெசுவது...
ெரிட்சயமோன நட்ெோரந்்ை குழுவிடம் 
பைோடங்குங்கள் - முன்கூட்டிய ைதையீடு குறிை்தும் 
உங்கள் குழந்தைகக்ும் குடும்ெை்துகக்ும் அது 
எவ்வோறு உைவியது என்றும் உங்கள் குடும்ெம் 
மற்றும் நண்ெரக்ளிடம் பசோை்லுங்கள்.

இந்ைச ்பசய்திதய உங்கள் குழந்தை மருை்துவரிடம் 
ெகிருங்கள். அவர ்சிகிட்தசயளிகக்ும் ெிறருகக்ு 
உங்கள் பசய்திதயெ் ெகிரைோம் என்று 
பைரியெ்ெடுை்துங்கள்.

உங்கள் உள்ளூர ்மோவட்ட இருமுகதம 
ஒருங்கிதணெ்பு சதெயிை் இதணயுங்கள். 
முன்கூட்டிய ைதையீட்டுகக்ோன உங்கள் 
ஆரவ்ைத்ைெ் ெகிரகக்ூடிய ெிறதரச ்சந்திெ்ெீரக்ள். 
உைவிகக்ு உங்கள் Family Resources Coordinator (குடும்ெ 
வள ஒருங்கிதணெ்ெோளர,் FRC) வசம் ்றகட்கவும். 
உங்களுகக்ு FRC இை்தைபயனிை், நீங்கள் 1-800-322-2588 
என்ற எண்தண (Family Health Hotline (குடும்ெச ்சுகோைோர 
உைவி எண்)) அதழை்து உங்கள் மோவட்டைத்ின் 
முன்னணி FRC குறிை்துக ்்றகட்கைோம்.

்றமதடெ் ்றெசச்ு உங்களுகக்ுெ் ெிடிகக்ுபமன்றோை், 
பெற்்றறோர ்குழுவிை் இருெ்ெதையும் முதறயோன 
பசயை்விளகக்ங்கதளை ்ைருவது குறிை்தும் நீங்கள் 
ெரிசீலிகக்ைோம்.

முன� தவக�கும�்றெோது என� ன 
பசோல� ல ்றவண� டும�...
முன்கூட்டிய ைதையீட்டிை் ஆரோய்சச்ி 
முடிவுகள் குறிை்துக ்்றகட்க சிைர ்விரும்ெைோம். 
பெரும்ெோைோ்றனோருகக்ு, ைனிநெர ்கதைக்றள 
ஒரு திட்டம் எைை்தகய மோற்றைத்ை குழந்தைகள் 
மற்றும் குடும்ெங்களின் அன்றோட வோழ்விை் 
ஏற்ெடுை்துகிறது என்ெதைெ் புரிந்துபகோள்ள உைவும். 
நை்ைபைோரு மோற்றைத்ை ஏற்ெடுைை்க ்கதைகள் 
நம்தமை ்தூண்டுகின்றன.

ெின்வரும் ஒன்று அை்ைது அைற்கு ்றமற்ெட்ட 
ஆரோய்சச்ி ைகவை்களுகக்ு உயிரூட்டகக்ூடிய 
எைை்தகய கதைகதள அை்ைது உைோரணங்கதள 
நீங்கள் ெகிர விரும்புகிறீரக்ள்?

முன� கூட�டிய ததலயீடு 
குடும� ெங� கதள மோற்�றியதமத�துச� 
பசயல� ெட உதவுகிற்து.
உங்கள் குழந்தை பெறும் உைவி உங்கள் 
குடும்ெைத்ிை் எவ்வோறு மோற்றைத்ை ஏற்ெடுை்துகிறது? 
சிை மன அழுைை்ங்கதளயும் கவதைகதளயும் அது 
குதறை்துள்ளைோ? உங்கள் குழந்தையுடனோன உங்கள் 
உறதவெ் ெற்றி நன்றோக உணர உைவும் எதைக ்
கற்றுகப்கோண்டீரக்ள்?

முன� கூட�டிய ததலயீடு குழந்�ததகள�  
அவர�களது இயல� ெோன திற்தன 
எட�ட உதவுகிற்து.
உங்கள் குழந்தை மீைோன உங்கள் நம்ெிகத்ககள் 
என்ன? முன்கூட்டிய ைதையீடு எவ்வோறு 
உைவியுள்ளது மற்றும் உைவும்?

மிகவும�  ெயனுள� ள முன� கூட�டிய 
ததலயீட�டுத� திட�டங� கள�  
முன� கூட�டி்றய பதோடங� குகின� ற்ன.
உங்கள் குழந்தை குறிை்து மிக ஆரம்ெகட்ட கவதை 
என்னவோக இருந்ைது? மருை்துவர ்எவ்வோறு 
எதிரவ்ிதனயோற்றினோர ்அை்ைது அவர ்எெ்ெடி 
எதிரவ்ிதனயோற்றியிருகக் ்றவண்டுபமன்று நீங்கள் 
விரும்புகிறீரக்ள்? ்றசதவகள், வளங்கள், நிதி மற்றும் 
பைோடரப்ுை ்ைகவதைக ்கண்டறிய FRC எவ்வோறு 
குடும்ெங்களுகக்ு உைவுகிறது என்ெதை விளகக்ுங்கள்.

மிகவும�  ெயனுள� ள திட�டங� கள�  
பெற்�்றற்ோதர உட�ெடுத�துகின� ற்ன.
நீங்கள் எவ்வோறு ஈடுெடுகிறீரக்ள்? இதிை் உங்களுகக்ு 
ெிடிைை்மோனது என்ன?

முகக்ியமோன பசய்தி: முன்கூட்டிய ைதையீடு 
குழந்தைகள் மற்றும் குடும்ெங்களுகக்ோகச ்
பசயை்ெடுகிறது. ்றமலும் ைகவை்களுகக்ு, 
பவளியீட்தடெ் ெோரக்க்வும் ையவுபசய்து 
்றகளுங்கள், குழதைகளோை் கோைத்ிருகக் முடியோது 
(FS_0032) ஆன்தைனிை் கிதடகக்ிறது: www.dcyf.wa.gov/
publications-library/FS_0032 .

http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032
http://www.dcyf.wa.gov/publications-library/FS_0032




்றமலும் ைகவை்களுகக்ு:
Department of Children, Youth, and Families (குழந்�ததகள� , 
இதள்றயோர� மற்�றும�  குடும� ெங� களுக�கோன துதற்)

PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
மின� னஞ� சல� : esit@dcyf.wa.gov
www.dcyf.wa.gov

குடும� ெத�துக�குக� குடும� ெம�  சுகோதோரத� தகவல�  தமயம�   
இது Washington-ன�  PAVE குடும� ெக� குரல� கள�  திட�டந்ிரல�

(253) 565-2266 
(800) 572-7368 
www.familyvoicesofwashington.com
www.wapave.org

DCYF இனம், நிறம், ெோலினம், மைம், பநறி, திருமண நிதை, ்றைசியம், ெோலியை் ்றநோகக்ுநிதை, வயது, அனுெவமுள்ள நெர ்என்ற நிதை அை்ைது உடை், 
உணரச்ச்ிகள் அை்ைது மனநை குதறெோடு ்றெோன்றவற்தறெ் பெோருட்ெடுைை்ோமை் அதனை்து நெரக்ளுகக்ும் அைன் திட்டங்களுகக்ும் ்றசதவகளுகக்ும் 
ெோகுெோடு கோட்டோது, அ்றைோடு சமமோன அணுகதை வழங்குகிறது.

மோற்று வடிவம் அை்ைது மோற்று பமோழியிை் இந்ை பவளியீட்டின் இைவச நகை்கதள நீங்கள் பெறவிரும்ெினோை், DCYF Constituent Relations  
(DCYF பைோகுதிை ்பைோடரப்ுகள்) 1-800-723-4831 என்ற எண்ணிை் பைோடரப்ு பகோள்ளவும் அை்ைது மின்னஞ்சை் பசய்யவும் 
communications@dcyf.wa.gov . DCYF PUBLICATION FS_0003  |  DEL 11-008 TM (08-2023) Tamil
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