
ট্রানজিশন: পরবর্্ত তী ধরাপ
আমরার সন্রাননর বয়স যখন জর্ন  
বছর হনব র্খন জি হনব?

Individuals With Disabilities Education Act (প্রতিবন্ধী শিক্ষা আইন, IDEA) পষার্্ট  সি-এর অধধীনন প্রষাথতিক হস্তনক্প পতরনেবষা থথনক ট্ষানতিিননর িন্য 
একসর্ তনন্দ্ট শিকষা।
এর িন্য টরািরা যোযরাগরান যোেয় Washington State Department of Children, Youth, and Families (শশশু, যুবি এবং পজরবরারজেনগর ওয়রাশশংটন ররাি্য জবভরাগ), Early Support for Infants and Toddlers  
(শশশু এবং বড় বরাচ্রানের প্রাথজমি সহরায়র্রা)।
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ট্রানজিশন জি?
আপনরার সন্রাননর বয়স যখন জর্ন বছর হনব, প্রাথজমি 
হস্তনষেপ পজরনেবরাগুলি যোশে হনয় যরানব এবং নরু্ন 
পজরনেবরা এবং সহরায়র্রা উপিব্ধ হনর্ পরানর। পজরবর্্ত ননর 
এই প্ক্রিয়রাক্ট অননি ট্রানজিশননর মনধ্য এিক্ট যরা 
আপনরার সন্রান এবং পজরবরানরর সরানথ সরাররা িতীবন 
ঘটনব।
আপনরার সন্রাননর রৃ্র্তীয় িন্মজেননর ছয় যোথনি নয় 
মরাস আনগ, আপজন আপনরার family resources 
coordinator (এিিন পজরবরার সম্পে সমন্বয়িরারতী, 
FRC) এবং আপনরার ক্টনমর সরানথ লপ্-সু্ি জবনশে 
শশষেরা পজরনেবরা বরা অন্যরান্য প্নয়রািনতীয় পজরনেবরা এবং 
সহরায়র্রায় পজরবর্্ত ননর পজরিল্পনরা িররার িরাি শুরু 
িরনবন। পজরবরার এবং পজরনেবরা প্েরানিরারতী এিত্রে এই 
প্ক্রিয়রার মধ্য জেনয় যরায় এিক্ট যরারেরা িরনব যরা এিক্ট 
ট্রানজিশন জমক্টংনয়র জেনি জননয় যরানব।

ট্রানজিশন জমক্টংনয়র উনদেশ্য 
জি?
Individualized Family Service Plan (স্বর্ন্ত্র পজরবরার 
পজরনেবরা পজরিল্পনরা, IFSP) জমক্টং চিরািরািতীন, আপজন 
এবং আপনরার প্রারক্ভিি হস্তনষেপ ক্টম দ্রাররা এিক্ট 
লিশখর্ ট্রানজিশন পজরিল্পনরা তর্জর িররা হনব যরা 
আপনরানি ট্রানজিশন প্ক্রিয়রার মরাধ্যনম গরাইড িরনর্ 
সহরায়র্রা িরনব।
The Individuals with Disabilities Education Act 
(প্জর্বন্তী শশষেরা আইন, IDEA) পরাট্ত  ক্স-যোর্ আপনরার 
সন্রাননর রৃ্র্তীয় িন্মজেননর আনগ ট্রানজিশননর িন্য 
এিক্ট লিশখর্ পজরিল্পনরা প্নয়রািন।

আমররা িখন ট্রানজিশননর 
পজরিল্পনরা শুরু িরব?
আপনার সন্াননর তৃতীয় জন্মদিননর ছয় 
থেনে নয় মাস আনে:
ট্রানজিশন পজরিল্পনরা শুরু হনব। আপনরার FRC আপনরার 
সন্রাননর জর্ন বছর বয়নস ট্রানজিশননর পজরিল্পনরা শুরু 
িরনর্ আপনরার এবং আপনরার সু্ি ডডস্ট্রিক্ট বরা অন্যরান্য 
িজমউজনক্ট-জভজতিি প্প্রাগ্রামগুলির মনধ্য যোযরাগরানযরানগর 
সুজবধরা যোেনব।

আপনার সন্াননর তৃতীয় জন্মদিননর 
অন্ত দতন মাস আনে, এেটি ট্ানদজশন 
পদরেল্পনা দমটিং হনে:
জমক্টংনয়র অংশ ডহনসনব আপজন সু্ি ডডস্ট্রিক্ট প্জর্জনজধর 
সরানথ যোেখরা িরনবন। র্রাররা আপনরার সন্রান লপ্-সু্ি 
জবনশে শশষেরা পজরনেবরার িন্য যোযরাগ্য জিনরা র্রা জনধ্তরারণ 
িরনর্ জি হনব যোসটরা ব্যরাখ্যরা িরনব।
যজে আপনরার সন্রান সু্ি ডডস্ট্রিক্ট দ্রাররা জনধ্তরাজরর্ লপ্-সু্ি 
জবনশে শশষেরা পজরনেবরার িন্য যোযরাগ্যর্রা অি্ত ন িনর, র্নব 
Individualized Education Program (ব্যক্তিগর্িৃর্ 
শশষেরামূিি িরায্তরিম, IEP) এর মরাধ্যনম পজরনেবরা প্েরান 
িররা হনব।
আপজন যজে লপ্-সু্ি জবনশে শশষেরা পজরনেবরা নরা জননর্  
চরান র্রাহনি সু্ি ডডস্ট্রিক্ট প্জর্জনজধর সরানথ জমক্টং জনধ্তরাজরর্ 
হনব নরা।

ট্রানজিশন পজরিল্পনরা জি?
এিক্ট ট্রানজিশন পজরিল্পনরা শনরাতি িনর যোয আপজন, 
আপনরার FRC এবং আপনরার প্রাথজমি হস্তনষেপ েি 
জিভরানব আপনরার সন্রান এবং পজরবরারনি জর্ন বছর 
বয়নস প্রাথজমি হস্তনষেপ পজরনেবরার বরাইনর যোযনর্ 
সরাহরায্য িরনব। আপনরার সন্রান যখন আপনরার স্রানতীয় 
সু্ি ডডস্ট্রিনক্টর লপ্-সু্ি জবনশে শশষেরা প্প্রাগ্রাম বরা অন্যরান্য 
িজমউজনক্ট-জভজতিি পজরনেবরাগুলিনর্ প্নবশ িনর, বরা 
সহরায়র্রা এবং পজরনেবরাগুলি র্্যরাগ িনর র্খন জি ধরননর 
সহরায়র্রা, পেনষেপ এবং পজরনেবরাগুলির প্নয়রািন হনব 
র্রা পজরিল্পনরাক্ট বণ্তনরা িনর িরারণ আপনরার সন্রান আর 
যোযরাগ্য নয়৷।

আমরার সন্রাননর িন্য পরবর্্ত তী 
জি রনয়নছ?
আমার সন্াননর ট্ানদজশন পদরেল্পনা 
ততদর েরা:
আপজন এবং আপনরার প্রাথজমি হস্তনষেপ েি 
পজরিল্পনরাক্ট উন্নর্ িরনর্ এিসরানথ িরাি িরনব। 
এই েনি আপজন, আপনরার FRC, যরাররা এখন আপনরার 
সন্রাননর সরানথ িরাি িনরন, অন্যরান্য ব্যক্তি যরানের সরানথ 
আপজন িডড়র্ হনর্ চরান এবং যরাররা ভজবে্যনর্ আপনরার 
সন্রাননর সরানথ িডড়র্ হনর্ পরানরন র্রাররা অন্ভু্ত তি। ক্টম 
আপনরার সন্রাননর অগ্গজর্ এবং চরাডহেরা যোেখনব। FRC 
ট্রানজিশন পজরিল্পনরার উন্নয়ননর সমন্বয় িনর।
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আমার সন্াননর েয়স দতন েছর হনে 
ট্ানদজশননর পর তার জন্য থোন পদরনেো 
পাওয়া থেনত পানর?
আপনরার সন্রাননর লপ্-সু্ি জবনশে শশষেরা পজরনেবরার 
প্নয়রািন জিনরা র্রার ওপর জনভ্ত র িনর। আপনরার শশশু 
লপ্-সু্ি জবনশে শশষেরা পজরনেবরার িন্য যোযরাগ্য জিনরা র্রা 
আপনরার সু্ি ডডস্ট্রিক্ট জনধ্তরারণ িরনব। যজে আপনরার 
সন্রান যোযরাগ্য হয়, র্রাহনি জবজভন্ন পজরনেবরা যোসক্টং 
জবিল্পগুলি উপিব্ধ হনর্ পরানর, যোযমন িজমউজনক্ট 
প্প্রাগ্রাম, যোহড স্রাট্ত , Early Childhood Education 
and Assistance Program (প্রারক্ভিি তশশনবর শশষেরা 
এবং সহরায়র্রা প্প্রাগ্রাম, ECEAP), বরা ডডস্ট্রিক্ট - জভজতিি, 
preschool special education program (লপ্সু্ি 
জবনশে শশষেরা প্প্রাগ্রাম)। IEP এর মরাধ্যনম জবনশে শশষেরা 
এবং সম্পজি্ত র্ পজরনেবরা প্েরান িররা হনব। FRC 
ট্রানজিশন পজরিল্পনরা জমক্টং সমন্বয় িনর। সু্ি ডডস্ট্রিক্ট 
আপনরার সন্রাননর IEP জবিরানশর িন্য এিক্ট জমক্টং 
িরনব।
আপজন আপনরার FRC যোি IEP জমক্টংনয় আমন্ত্রণ 
িরানরাননরার িন্য অনুনররাধ িরনর্ পরানরন। আপজন IEP 
জমক্টংনয় সহরায়র্রার িন্য আপনরার সরানথ আপনরার 
পছনদের এিিন বনু্, পজরবরানরর সেস্য বরা অন্য 
িজমউজনক্টর সেস্যনি আননর্ পরানরন। আপনরার িরানছ 
যজে Developmental Disabilities Administration 
(রিমজবিরাশমরান প্জর্বন্তী প্শরাসন, DDA) যোিস ম্যরাননিরার 
বরা Children with Special Health Care Needs 
(জবনশে স্বরাস্্য  পজরচয্তরার প্নয়রািন থরািরা শশশু, CSHCN) 
সমন্বয়িরারতী থরানি, আপজন র্রানেরও আমন্ত্রণ িরানরানর্ 
পরানরন। আপনরার সন্রাননর রৃ্র্তীয় িন্মজেননর আনগ 
এিক্ট IEP জমক্টং হনব এবং এিক্ট IEP আপনরার সন্রাননর 
রৃ্র্তীয় িন্মজেননর জেন হনব। IEP জমক্টং প্জর্ বছর 
জনধ্তরাজরর্ হয়। আপজন বরা সু্নির িম্ততীররা যখনই আপনরার 
সন্রাননর প্প্রাগ্রাম জননয় আনিরাচনরা িররার প্নয়রািন মনন 
িরনব র্খন আপজন এিক্ট IEP জমক্টং অনুনররাধ িরনর্ 
পরানরন।

আমার সন্ান প্রি-স্কু ে দেনশে শশক্া 
পদরনেোর জন্য থোে্যতা অজ্জ ন না েরনে 
দে হনে?
যজে আপনরার সন্রান লপ্-সু্ি জবনশে শশষেরা পজরনেবরার 
িন্য যোযরাগ্য নরা হয়, আপনরার FRC আপনরার সন্রাননর 
িন্য উপিব্ধ অন্যরান্য সভিরাব্য জবিল্পগুলি সনরাতি িরনর্ 
আপনরার সরানথ িরাি িরনব, যোযমন Head Start, ECEAP 
অথবরা অন্যরান্য িজমউজনক্ট প্প্রাগ্রাম।

ট্রানজিশন প্ক্রিয়রায় আমরানের 
ভূজমিরা জি?
আপদন আপনার সন্ান এেং আপনার 
পদরোরনে সহনজ দেভানে ট্ানদজশনন 
সাহাে্য েরানত পানরন তার টিপস:
• আপজন আপনরার সন্রাননর িন্য জি চরান যোস সম্পনি্ত  

িথরা বিনর্ জমক্টংনয় অংশগ্হণ িরুন।
• জমক্টং এর যোনরাট জনন।
• সংস্রান এবং পজরনেবরা অনন্বেণ।
• আপনরার সন্রাননর িরায্তিিরাপ এবং আগ্হ সম্পনি্ত  

এিক্ট যোনরাটবুি ররাখুন। আপনরার সন্রাননর িন্ম 
সরাক্ট্ত জিনিট, ইজমউনরাইনিশন যোরিড্ত , যোমডডনিি 
জরনপরাট্ত , িনটরাগ্রাি, গুণ, মূি্যরায়ন এবং অর্তীনর্র IFSP 
অন্ভু্ত তি িরুন। আপনরার সন্রাননর ছজব ব্যক্তিগর্ 
ঘটনরা এবং র্নথ্য সরাহরায্য িনর।

• আপনরার সন্রাননর পনষে ওিরািজর্ িরনর্ জি 
সহরায়ি হনর্ পরানর? আপজন র্রার প্নয়রািন সবনচনয় 
ভরানিরাভরানব িরাননন। আপনরার সন্রাননর িরাছ যোথনি জি 
আশরা িরনবন র্রা িরানুন এবং আপনরার সন্রাননর িন্য 
যোসই পজরনেবরাগুলি যোপনর্ সু্ি ডডস্ট্রিক্ট এবং IEP ক্টনমর 
সরানথ িরাি িরুন।

ট্রানজিশননর পনর আমরার 
পরবর্্ত তী পেনষেপগুলি জি হনব?
আপনরার ডডস্ট্রিনক্ট পরাজরবরাজরি সহরায়র্রা গ্রুপ Parent 
Teacher Student Association (মরার্রালপর্রা শশষেি 
শশষেরাথ্ততীনের সজমজর্, PTSA) বরা Special Education 
Parent Advisory Council (জবনশে শশষেরার 
মরার্রালপর্রানের উপনেষ্রা পজরেে, SEPAC) আনছ জিনরা 
জিজ্রাসরা িরুন। আপনরার উনদ্গ থরািনি সহরায়র্রা 
িররার িন্য ডডস্ট্রিনক্ট যোিরাননরা পরাজরবরাজরি পজরনেবরা িম্ততী, 
সমরািিম্ততী, বরা সু্ি মননরাজবজ্রানতী আনছ জিনরা র্রা জিজ্রাসরা 
িরুন। মনন ররাখনবন যোয এিিন অজভভরাবি ডহনসনব, 
আপজন জননির এবং আপনরার সন্রাননর িন্য সমথ্তন 
যোথনি উপিৃর্ হনর্ পরানরন যখন আপনরার পজরবরার 
ট্রানজিশননর প্ক্রিয়রার মধ্য জেনয় যরায়।

আমরানের আর জি র্থ্য িরানরা 
প্নয়রািন?
বর্্ত মরানন আপনরার সন্রান যজে DDA যোথনি পজরনেবরার 
িন্য যোযরাগ্য হয়, র্রাহনি আপনরার সন্রাননর চরার বছর বয়স 
হওয়রার আনগই পজরনেবরাগুলির িন্য যোযরাগ্যর্রা পুনররায় 
জনধ্তরারণ িরনর্ হনব। আপনরার িন্য এই ট্রানজিশন 
প্ক্রিয়রা চিরািরািতীন প্রাথজমি হস্তনষেনপর মূি্যরায়ন, 
ট্রানজিশননর র্থ্য এবং সু্ি ডডস্ট্রিক্ট মূি্যরায়ন প্জর্নবেন 
DDA-এর সরানথ যোশয়রার িররা গুরুত্বপূণ্ত। DDA-থত এই 
তে্য রিোশ েরার জন্য আপনার সম্মদত স্কু ে ডিস্ট্রিক্ট 
থেনে ট্ানদজশন প্্যাদনং দমটিংনয় েরা থেনত পানর। 
যজে আপনরার সন্রাননর অব্যরাহর্ যোযরাগ্যর্রা জনধ্তরারনণর 
র্থ্য নরা পরাওয়রা যরায়, র্রাহনি আপনরার সন্রাননি চরার বছর 
বয়নস DDA পজরনেবরা যোথনি বরাে যোেওয়রা হনব।



আজম আরও সরাহরায্য বরা র্নথ্যর িন্য যোিরাথরায় যোযনর্ পরাজর?

The Department of Children, Youth & Families (শশশু, যুব ও পজরবরারসমূনহর 
জবভরাগ) Early Support for Infants and Toddlers (শশশু, যুব ও পজরবরারসমূনহর 
জবভরাগ, ESIT) প্প্রাগ্রাম IDEA পরাট্ত  ক্স প্রারক্ভিি হস্তনষেপ পজরনেবরাগুলির যোস্টব্যরাপী 
ব্যবস্রানি জননে্ত শ িনর।
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

আরও র্নথ্যর িন্য এবং family resources coordinator (এিিন পজরবরার 
সম্পেসমন্বয়িরারতী, FRC) িরানছ যোরিরানরনির িন্য আপনরার স্রানতীয় এিরািরায়  
FRC-এর নরানমর িন্য Help Me Grow Washington-এর সরানথ যোযরাগরানযরাগ িরুন।
1-800-322-2588

Washington State Fathers Network at Kindering Center (জিন্রাজরং 
যোসন্রানর ওয়রাশশংটন যোস্নটর লপর্রানের যোনটওয়রাি্ত ). যরানের জবনশে চরাডহেরাসম্পন্ন 
শশশু আনছ যোসই সমস্ত পুরুে এবং পজরবরানরর িন্য ওিরািজর্ এবং সমথ্তন এবং 
সংস্রান প্েরান িনর।
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE হি এিক্ট যোস্টব্যরাপী অজভভরাবি প্শশষেণ এবং র্থ্য যোিন্দ্র যরানের শশশুররা 
িনন্মর সময় যোথনি প্রাপ্তবয়স্ পয্তন্ প্জর্বন্তী।
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

Washington যোস্ট প্যরানরন্ টু প্যরানরন্ এিক্ট যোস্টওয়রাইড প্যরানরন্ যোনটওয়রাি্ত  যরা 
প্জর্বন্তী বরা জবিরাশগর্ জবিজবির্ সন্রাননর অজভভরাবিনের মরানক্সি সহরায়র্রা এবং 
র্থ্য প্েরান িনর।
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

ে্যরা আচ্ত  অি Washington যোস্ট উন্নয়নমূিি প্জর্বন্তী ব্যক্তি এবং র্রানের 
পজরবরানরর িরানছ শশষেরা, স্বরাস্্য, স্বয়ংসমূ্পণ্তর্রা, স্ব-এ্যরাডনভরানিক্স, অন্ভু্ত ক্তি এবং 
পছনদের প্চরার িনর।
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

The Office of Superintendent of Public Instruction (পরাবলিি ইন্সট্রািশন 
সুপরাজরননটননডন্ অজিস) এর শশশুনের পজরবরানরর িন্য এিক্ট সহরায়ি 
ওনয়বসরাইট রনয়নছ যরাররা এখরানন জবনশে শশষেরা এবং সম্পজি্ত র্ পজরনেবরা পরায়: 
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

The Washington থটেি Department of Children, Youth & 
Families (শশশু, েকুে ও পদরোরসমূনহর দেভাে) Early Support  
for Infants and Toddlers (শশশু এেং েড় োচ্ানির রিােদমে 
সহায়তা প্রিাগ্াম)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

িকল প্প্রষাগ্ষাি এবং কষার্্টকলষানপ ববেি্য তনতেদ্ধ। িষাতি, বর্্ট, ধি্ট, ধি্টতবশ্ষাি, িষািধীয় উৎি, ললঙ্গ, বয়ি বষা 
প্রতিবন্কিষার ভিততিনি কষাউনক বষা্দ থ্দওয়ষা হনব নষা।

আপতন র্ত্দ একসর্ তবকল্প ফরি্যষার্ বষা িষােষায় এই নসথর অনুলললপ চষান, িষাহনল অনুগ্হ কনর DCYF 
Constituent Relations (কনসটিরু্নয়ন্ট তরনলিনি) িষানথ থর্ষাগষানর্ষাগ করুন (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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