
ट््रराांजिशन: अगलरा चरण
जब आपका बच्ा तीन साल का हो  
जाता ह,ै तो क्ा होता है?

Individuals With Disabilities Education Act (विकलागं व्यक्ति शिक्ा अधिवनयम, IDEA) भाग C के तहत प्ारंशभक मध्यित्तन सेिाओ ंसे ट््राजंजिन की माग्तदर्िका। 
Washington State Department of Children, Youth & Families (Washington राज्य के बाल, यिुाओ ंि पररिारो ंका विभाग), Early Support for Infants and Toddlers (शििओु ंि बच्ो ंके ललए प्ारंशभक सहायता) काय्तक्रम द्ारा वनधि प्ाप्त।
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ट््राजंजिन क्ा है?
जब आपका बच्ा तीन साल का हो जाता है, तो प्ारंशभक 
मध्यित्तन सेिाएं समाप्त हो जाती हैं और नई सेिाएं और 
सहायताएं उपलब्ध हो सकती हैं। बदलाि की यह प्क्क्रया 
आपके पूरे जीिन में आपके बच्े और पररिार के ललए 
होने िाले कई ट््राजंजिन से एक है।
अपने बच्े के तीसरे जन्मक्दन से छह से नौ महीने पहले, 
आप प्ीसू्ल वििेष शिक्ा सेिाओ ंया अन्य आिश्यक 
सेिाओ ंऔर सहायता में ट््राजंजिन करने की योजना बनाने 
के ललए अपन ेfamily resources coordinator 
(पाररिाररक संसािन समन्वयक, FRC) और अपनी ट्ीम 
के साथ काम करना िुरू कर देंगे। पररिार और सेिा 
प्दाता इस प्क्क्रया से गुज़रत ेहुए ट््राजंजिन मीक्टं्ग की 
ओर बढ़त ेहैं।

ट््राजंजिन मीक्टं्ग का क्ा  
उदे्श्य ह?ै
Individualized Family Service Plan (िैयक्तिकृत 
पाररिाररक सेिा योजना या, IFSP) मीक्टं्ग के दौरान, 
आप और आपकी प्ारंशभक मध्यित्तन ट्ीम ममलकर एक 
ललखित ट््राजंजिन योजना बनाएंगे ताक्क इस ट््राजंजिन 
प्क्क्रया में आपका माग्तदि्तन करने में आपकी मदद की 
जा सके।
Individuals with Disabilities Education Act 
(विकलागं व्यक्ति शिक्ा अधिवनयम, IDEA) भाग C के 
अनुसार आपके बच्े के तीसरे जन्मक्दन से पहले ट््राजंजिन 
के ललए एक ललखित योजना आिश्यक है।

हम ट््राजंजिन योजना बनाना कब 
िुरू करते हैं?
आपके बचे् के तीसरे िन्मदिन से छह से नौ 
महीने पहले:
ट््राजंजिन की योजना बनाने की िुरुआत होती है। आपका 
FRC तीन साल की उम्र में आपके बच्े की ट््राजंजिन की 
योजना बनाने के ललए आपके और आपके सू्ल जजले 
या अन्य समुदाय-आिाररत काय्तक्रमो ंके बीच संपक्त  
बनाएगा।

आपके बचे् के तीसरे िन्मदिन से कम से कम 
तीन महीने पहले, एक ट््रराांजिशन योिनरा की 
मीदट्ांग आयोजित की िराएगी:
इस मीक्टं्ग के तहत, आप एक सू्ल जजला प्वतवनधि से 
ममलेंगे। िे बताएंगे क्क क्ा होगा, यह वनिा्तररत करने के 
ललए क्क आपका बच्ा प्ीसू्ल वििेष शिक्ा सेिाओ ंके 
ललए पात्र ह ैया नही।ं
अगर आपका बच्ा सू्ल जजले द्ारा वनिा्तररत प्ीसू्ल 
वििेष शिक्ा सेिाओ ंके ललए पात्रता प्ाप्त करता ह,ै 
तो सेिाएं Individualized Education Program 
(िैयक्तिकृत शिक्ा काय्तक्रम, IEP) के माध्यम से दी 
जाएंगी।
अगर आप प्ीसू्ल वििेष शिक्ा सेिाएं नही ंपाना चाहत े
हैं, तो सू्ल जजला प्वतवनधि के साथ मीक्टं्ग िेड्लू नही ं
की जाएगी।

ट््राजंजिन योजना क्ा है?
एक ट््राजंजिन योजना बताती है क्क आप, आपकी FRC, 
और आपकी प्ारंशभक मध्यित्तन ट्ीम आपके बच्े और 
पररिार को तीन साल की उम्र में प्ारंशभक मध्यित्तन 
सेिाओ ंसे आगे बढ़ने में कैसे मदद करेगी। यह योजना 
बताती है क्क जब आपका बच्ा आपके स्ानीय सू्ल 
जजला प्ीसू्ल वििेष शिक्ा काय्तक्रम या अन्य समुदाय-
आिाररत सेिाओ ंमें िाममल होता ह,ै या जब आपका 
बच्ा पात्र न रह जाने की स्स्वत में समथ्तन और सेिाओ ं
को छोड़ देता ह,ै तो क्कस प्कार के समथ्तन, कदम और 
सेिाओ ंकी आिश्यकता होगी।

मेरे बच्े के ललए आगे क्ा?
आपके बचे् की ट््रराांजिशन योिनरा को विकससत 
करनरा:
आप और आपकी प्ारंशभक मध्यित्तन ट्ीम योजना 
विकधसत करने के ललए ममलकर काम करेंगे। इस ट्ीम में 
वनम्न लोग िाममल होते हैं: आप, आपकी FRC, िे लोग 
जो अब आपके बच्े के साथ काम करत ेहैं, अन्य व्यक्ति 
जजन्हें आप िाममल करना चाहत ेहैं और िे लोग जो 
भविष्य में आपके बच्े के साथ जुड़ सकते हैं। यह ट्ीम 
आपके बच्े की प्गवत और आिश्यकताओ ंका ध्यान 
देगी। FRC ट््राजंजिन योजना के विकास का समन्वय 
करता ह।ै
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तीन सराल की उम्र में ट््रराांजिशन के बराि मेरे बचे् 
के ललए कौन सी सेिराएां  उपलब्ध हो सकती हैं?
यह इस बात पर वनभ्तर करता ह ैक्क आपके बच्े को 
प्ीसू्ल वििेष शिक्ा सेिाओ ंकी आिश्यकता ह ैया 
नही।ं आपका सू्ल जजला यह तय करेगा क्क आपका 
बच्ा प्ीसू्ल वििेष शिक्ा सेिाओ ंके ललए पात्र ह ैया 
नही।ं अगर आपका बच्ा पात्र ह,ै तो कई तरह के सेिा 
सेक्टं्ग विकल्प उपलब्ध हो सकते हैं, जसेै सामुदाययक 
काय्तक्रम, हेड स्ाट््त, Early Childhood Education 
and Assistance Program (प्ारंशभक बाल शिक्ा 
और सहायता काय्तक्रम, ECEAP), या सू्ल-आिाररत, 
प्ीसू्ल वििेष शिक्ा काय्तक्रम। IEP के माध्यम से वििेष 
शिक्ा और संबंधित सेिाएं दी जाएंगी। FRC ट््राजंजिन 
योजना की मीक्टं्ग का समन्वय करता है। सू्ल जजला 
आपके बच्े का IEP विकधसत करने के ललए एक मीक्टं्ग 
आयोजजत करेगा।
आप यह अनुरोि कर सकते हैं क्क आपके FRC को भी 
IEP मीक्टं्ग में आमंमत्रत क्कया जाए। आप IEP मीक्टं्ग 
में सहायता के ललए अपने साथ क्कसी दोस्त, पररिार 
के सदस्य या समुदाय के अपनी पसंद के अन्य सदस्यो ं
को ला सकते हैं। यक्द आपके पास Developmental 
Disabilities Administration (विकासात्मक 
विकलागंता प्िासन, DDA) केस मैनेजर या Children 
with Special Health Care Needs (वििेष 
स्ास्थ्य देिभाल आिश्यकताओ ंिाले बच्े, CSHCN) 
समन्वयक हैं, तो आप उन्हें भी आमंमत्रत कर सकत ेहैं। 
आपके बच्े के तीसरे जन्मक्दन से पहले एक IEP मीक्टं्ग 
होनी चाक्हए और आपके बच्े के तीसरे जन्मक्दन तक एक 
IEP बन जाना चाक्हए। IEP मीक्टं्ग हर साल आयोजजत 
की जाती हैं। हालाकं्क, अगर आपको या सू्ल स्ाफ 
को लगे क्क आपके बच्े के काय्तक्रम पर चचा्त करने की 
आिश्यकता ह,ै तो आप क्कसी भी समय IEP मीक्टं्ग का 
अनुरोि कर सकत ेहैं।

अगर मेररा बच्रा प्ीस्कू ल विशेष जशक्रा सेिराओ ां 
के ललए परात्रतरा प्राप्त नही ां करतरा है तो क्रा 
होगरा?
अगर आपका बच्ा प्ीसू्ल वििेष शिक्ा सेिाओ ंके 
ललए पात्र नही ंह,ै तो आपका FRC आपके बच्े के ललए 
उपलब्ध अन्य संभावित विकल्पो,ं जसेै हडे स्ाट््त, ECEAP 
या अन्य सामुदाययक काय्तक्रमो ंका चुनाि करने में आपकी 
सहायता करेगा।

इस ट््राजंजिन प्क्क्रया में आपकी 
भूममका क्ा ह?ै
आप अपने बचे् और अपने पररिरार को 
सहितरा से ट््रराांजिशन करने में कैसे मिि कर 
सकते हैं, इस पर कुछ सुझराि:
• आप अपने बच्े के ललए क्ा चाहत ेहैं, इस बारे में बात 

करके मीक्टं्ग्स में भाग लें।
• मीक्टं्ग्स में नोट्स् बनाएं।
• संसािनो ंऔर सेिाओ ंके बारे में जानें।
• अपने बच्े की गवतविधियो ंऔर क्दलचस्पियो ंके बारे 

में एक नोट्बकु रिें। अपने बच्े का जन्म प्माण 
पत्र, ट्ीकाकरण ररकॉड्त, मेक्डकल ररपोट््त, फ़ोट्ोग्ाफ़, 
मूल्ाकंन, आकलन और वपछले IFSP को िाममल 
करें। आपके बच्े की वपक्चर से तथ्ो ंऔर जानकारी 
को िैयक्तिकृत करने में मदद ममलती है।

• आपके बच्े का समथ्तन करने में क्ा चीजें मददगार हो 
सकती हैं? आप उसे सबसे अचे् से जानत ेहैं। समझेें 
क्क अपने बच्े से क्ा अपेक्ा करें, और अपने बच् ेके 
ललए िे सेिाएं पाने के ललए सू्ल जजले और IEP ट्ीम 
के साथ काम करें।

ट््राजंजिन के बाद मेरे अगले 
कदम क्ा हैं?
पूलछए क्क क्ा आपके जजला में कोई पाररिाररक 
सहायता समूह, स्ानीय Parent Teacher Student 
Association (अशभभािक शिक्क विद्ाथथी संघ, PTSA) 
या Special Education Parent Advisory Council 
(वििेष शिक्ा अशभभािक सलाहकार पररषद, SEPAC) 
ह।ै पूलछए क्क क्ा जजले में कोई पाररिाररक सेिा 
काय्तकता्त, सामाजजक काय्तकता्त, या सू्ल मनोिैज्ावनक 
ह ैजो आपकी चचतंा को दूर करने में आपकी मदद कर 
सके। याद रिें क्क जब आपका पररिार ट््राजंजिन प्क्क्रया 
से गुज़रता है, तब एक अशभभािक के रूप में, आप अपने 
साथ-साथ अपने बच् ेके ललए भी समथ्तन से लाभान्न्वत 
हो सकत ेहैं।

हमें और क्ा जानने की 
आिश्यकता ह?ै
अगर आपका बच्ा ित्तमान में DDA की सेिाओ ंके ललए 
पात्र ह,ै तो आपके बच्े के चार साल का होने से पहले 
सेिाओ ंके ललए पात्रता क्फर से तय की जानी चाक्हए। इस 
ट््राजंजिन प्क्क्रया के दौरान प्ारंशभक मध्यित्तन मूल्ाकंन, 
ट््राजंजिन की जानकारी और सू्ल जजले की मूल्ाकंन 
ररपोट््त को DDA के साथ िेयर करना महत्वपूण्त है। इस 
िरानकरारी को DDA को िेने के ललए आपकी सहमवत 
ट््रराांजिशन योिनरा की मीदट्ांग में स्कू ल जिले से प्राप्त की 
िरा सकती है। अगर आपके बच्े की वनयममत पात्रता 
वनिा्तररत करने के ललए जानकारी प्ाप्त नही ंहुई है, तो 
आपके बच्े को चार साल की उम्र में DDA सेिाओ ंसे 
बाहर कर क्दया जाएगा।



मैं कहा ंसे अधिक सहायता या जानकारी पा सकता हंू?

Department of Children, Youth & Families (बाल, यिुाओ ंि पररिारो ंका विभाग) 
Early Support for Infants and Toddlers (निजातो ंऔर शििुओ ंके ललए प्ारंशभक 
समथ्तन, ESIT) काय्तक्रम IDEA भाग C िीघ्र हस्तक्पे सेिाओ ंके राज्यव्यापी धसस्म को 
वनददेशित करता ह।ै
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

अधिक जानकारी और family resources coordinator (पाररिाररक संसािन 
समन्वयक, FRC) के रेफ़रल के ललए, अपने स्ानीय क्ते्र में FRC के नाम के ललए हले्प मी ग्ो 
Washington से संपक्त  करें।
1-800-322-2588

Washington राज्य क्कंडररंग सेंट्र में फादस्त नेट्िक्त । उन सभी पुरुषो ंऔर उनके पररिारो ं
का समथ्तन करता है और उन्हें सहायता और संसािन देता ह,ै जजनके वििेष आिश्यकता 
िाले बच्े हैं।
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE एक राज्यव्यापी अशभभािक प्शिक्ण और सूचना कें द्र है, जो उन पररिारो ंकी 
सहायता करता ह ैजजनके बच्े विकलागं हैं, जन्म से लेकर ियस् होने तक।
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

Washington राज्य पेरेंट् टू् पेरेंट् एक राज्यव्यापी अशभभािक नेट्िक्त  ह ैजो उन 
अशभभािको ंको भािनात्मक समथ्तन और जानकारी देता ह ैजजनके बच्े विकलागंता या 
विकासात्मक देरी से पीक्ड़त हैं।
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

Washington राज्य का आक्त  विकासात्मक विकलागंता से पीक्ड़त लोगो ंऔर उनके 
पररिारो ंकी शिक्ा, स्ास्थ्य, आत्मवनभ्तरता, आत्म-समथ्तन, समािेिन और विकल्पो ंको 
बढ़ािा देता ह।ै
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (लोक शिक्ण अिीक्क 
काया्तलय) के पास वििेष शिक्ा और संबंधित सेिाएं पाने िाले बच्ो ंके पररिारो ंके ललए एक 
उपयोगी िेबसाइट् ह:ै www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Washington State Department of Children, Youth & 
Families (िॉजशांगट्न रराज्य के बराल, यिुराओ ां ि पररिरारो ां करा विभराग) 
Early Support for Infants and Toddlers (नििरातो ां और जशशुओ ां के 
ललए प्रारांजभक समर््थन)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

सभी काय्तक्रमो ंएिं गवतविधियो ंमें भेदभाि िर्जत ह।ै क्कसी को भी जावत, रंग, िम्त, पंथ, राष््रीय मूल, ललगं, उम्र या 
विकलागंता के आिार पर बाहर नही ंक्कया जाएगा।

अगर आप िैकल्ल्पक प्ारूप या भाषा में इस दस्तािेज़ को कॉपी करना चाहें, तो कृपया हमसे संपक्त  करें  
DCYF Constituent Relations (DCYF संवििान संबंि) (1-800-723-4831 | 360-902-8060,  
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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