
ट््रराांजिशन: अगला चरण
जब आपका बच्चा तीन साल का हो  
जाता ह,ै तो क्या होता है?

Individuals With Disabilities Education Act (विकलागं व्यक्ति शिक्षा अधिनियम, IDEA) भाग C के तहत प्रारंभिक मध्यवर््तन सेवाओ ंसे ट््रराांजिशन की मार््गदर्शिका। 
Washington State Department of Children, Youth & Families (Washington राज्य के बाल, यवुाओ ंव परिवारो ंका विभाग), Early Support for Infants and Toddlers (शिशओु ंव बच््चोों  के लिए प्रारंभिक सहायता) कार््यक्रम द्वारा निधि प्राप्त।
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ट््रराांजिशन क्या है?
जब आपका बच्चा तीन साल का हो जाता है, तो प्रारंभिक 
मध्यवर््तन सेवाएं समाप्त हो जाती हैैं और नई सेवाएं और 
सहायताएं उपलब्ध हो सकती हैैं। बदलाव की यह प्रक्रिया 
आपके पूरे जीवन मेें आपके बच्चे और परिवार के लिए 
होने वाले कई ट््रराांजिशन से एक है।
अपने बच्चे के तीसरे जन्मदिन से छह से नौ महीने पहले, 
आप प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाओ ंया अन्य आवश्यक 
सेवाओ ंऔर सहायता मेें ट््रराांजिशन करने की योजना बनाने 
के लिए अपन ेfamily resources coordinator 
(पारिवारिक संसाधन समन्वयक, FRC) और अपनी टीम 
के साथ काम करना शुरू कर देेंगे। परिवार और सेवा 
प्रदाता इस प्रक्रिया से गुज़रत ेहुए ट््रराांजिशन मीटिग की 
ओर बढ़त ेहैैं।

ट््रराांजिशन मीटिग का क्या  
उद्देश्य ह?ै
Individualized Family Service Plan (वैयक्तिकृत 
पारिवारिक सेवा योजना या, IFSP) मीटिग के दौरान, 
आप और आपकी प्रारंभिक मध्यवर््तन टीम मिलकर एक 
लिखित ट््रराांजिशन योजना बनाएंगे ताकि इस ट््रराांजिशन 
प्रक्रिया मेें आपका मार््गदर््शन करने मेें आपकी मदद की 
जा सके।
Individuals with Disabilities Education Act 
(विकलागं व्यक्ति शिक्षा अधिनियम, IDEA) भाग C के 
अनुसार आपके बच्चे के तीसरे जन्मदिन से पहले ट््रराांजिशन 
के लिए एक लिखित योजना आवश्यक है।

हम ट््रराांजिशन योजना बनाना कब 
शुरू करते हैैं?
आपके बच्चे के तीसरे जन्मदिन से छह से नौ 
महीने पहले:
ट््रराांजिशन की योजना बनाने की शुरुआत होती है। आपका 
FRC तीन साल की उम्र मेें आपके बच्चे की ट््रराांजिशन की 
योजना बनाने के लिए आपके और आपके स्कू ल जिले 
या अन्य समुदाय-आधारित कार््यक्रमो ंके बीच संपर््क  
बनाएगा।

आपके बच्चे के तीसरे जन्मदिन से कम से कम 
तीन महीने पहले, एक ट््रराांजिशन योजना की 
मीटिंग आयोजित की जाएगी:
इस मीटिग के तहत, आप एक स्कू ल जिला प्रतिनिधि से 
मिलेेंगे। वे बताएंगे कि क्या होगा, यह निर््धधारित करने के 
लिए कि आपका बच्चा प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाओ ंके 
लिए पात्र ह ैया नही।ं
अगर आपका बच्चा स्कू ल जिले द्वारा निर््धधारित प्रीस्कू ल 
विशेष शिक्षा सेवाओ ंके लिए पात्रता प्राप्त करता ह,ै 
तो सेवाएं Individualized Education Program 
(वैयक्तिकृत शिक्षा कार््यक्रम, IEP) के माध्यम से दी 
जाएंगी।
अगर आप प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाएं नही ंपाना चाहत े
हैैं, तो स्कू ल जिला प्रतिनिधि के साथ मीटिग शेड्यूल नही ं
की जाएगी।

ट््रराांजिशन योजना क्या है?
एक ट््रराांजिशन योजना बताती है कि आप, आपकी FRC, 
और आपकी प्रारंभिक मध्यवर््तन टीम आपके बच्चे और 
परिवार को तीन साल की उम्र मेें प्रारंभिक मध्यवर््तन 
सेवाओ ंसे आगे बढ़ने मेें कैसे मदद करेगी। यह योजना 
बताती है कि जब आपका बच्चा आपके स्थानीय स्कू ल 
जिला प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा कार््यक्रम या अन्य समुदाय-
आधारित सेवाओ ंमेें शामिल होता ह,ै या जब आपका 
बच्चा पात्र न रह जाने की स्थिति मेें समर््थन और सेवाओ ं
को छोड़ देता ह,ै तो किस प्रकार के समर््थन, कदम और 
सेवाओ ंकी आवश्यकता होगी।

मेरे बच्चे के लिए आगे क्या?
आपके बच्चे की ट््रराांजिशन योजना को विकसित 
करना:
आप और आपकी प्रारंभिक मध्यवर््तन टीम योजना 
विकसित करने के लिए मिलकर काम करेेंगे। इस टीम मेें 
निम्न लोग शामिल होते हैैं: आप, आपकी FRC, वे लोग 
जो अब आपके बच्चे के साथ काम करत ेहैैं, अन्य व्यक्ति 
जिन्हहें आप शामिल करना चाहत ेहैैं और वे लोग जो 
भविष्य मेें आपके बच्चे के साथ जुड़ सकते हैैं। यह टीम 
आपके बच्चे की प्रगति और आवश्यकताओ ंका ध्यान 
देगी। FRC ट््रराांजिशन योजना के विकास का समन्वय 
करता ह।ै
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तीन साल की उम्र मेें ट््रराांजिशन के बाद मेरे बच्चे 
के लिए कौन सी सेवाएं उपलब्ध हो सकती हैैं?
यह इस बात पर निर््भर करता ह ैकि आपके बच्चे को 
प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाओ ंकी आवश्यकता ह ैया 
नही।ं आपका स्कू ल जिला यह तय करेगा कि आपका 
बच्चा प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाओ ंके लिए पात्र ह ैया 
नही।ं अगर आपका बच्चा पात्र ह,ै तो कई तरह के सेवा 
सेटिग विकल्प उपलब्ध हो सकते हैैं, जसेै सामुदायिक 
कार््यक्रम, हेड स्टार््ट, Early Childhood Education 
and Assistance Program (प्रारंभिक बाल शिक्षा 
और सहायता कार््यक्रम, ECEAP), या स्कू ल-आधारित, 
प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा कार््यक्रम। IEP के माध्यम से विशेष 
शिक्षा और संबंधित सेवाएं दी जाएंगी। FRC ट््रराांजिशन 
योजना की मीटिग का समन्वय करता है। स्कू ल जिला 
आपके बच्चे का IEP विकसित करने के लिए एक मीटिग 
आयोजित करेगा।
आप यह अनुरोध कर सकते हैैं कि आपके FRC को भी 
IEP मीटिग मेें आमंत्रित किया जाए। आप IEP मीटिग 
मेें सहायता के लिए अपने साथ किसी दोस्त, परिवार 
के सदस्य या समुदाय के अपनी पसंद के अन्य सदस््योों  
को ला सकते हैैं। यदि आपके पास Developmental 
Disabilities Administration (विकासात्मक 
विकलागंता प्रशासन, DDA) केस मैनेजर या Children 
with Special Health Care Needs (विशेष 
स्वास्थ्य देखभाल आवश्यकताओ ंवाले बच्चे, CSHCN) 
समन्वयक हैैं, तो आप उन्हहें भी आमंत्रित कर सकत ेहैैं। 
आपके बच्चे के तीसरे जन्मदिन से पहले एक IEP मीटिग 
होनी चाहिए और आपके बच्चे के तीसरे जन्मदिन तक एक 
IEP बन जाना चाहिए। IEP मीटिग हर साल आयोजित 
की जाती हैैं। हालाकंि, अगर आपको या स्कू ल स्टाफ 
को लगे कि आपके बच्चे के कार््यक्रम पर चर््चचा करने की 
आवश्यकता ह,ै तो आप किसी भी समय IEP मीटिग का 
अनुरोध कर सकत ेहैैं।

अगर मेरा बच्चा प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाओ ं
के लिए पात्रता प्राप्त नही ंकरता है तो क्या 
होगा?
अगर आपका बच्चा प्रीस्कू ल विशेष शिक्षा सेवाओ ंके 
लिए पात्र नही ंह,ै तो आपका FRC आपके बच्चे के लिए 
उपलब्ध अन्य संभावित विकल््पोों, जसेै हडे स्टार््ट, ECEAP 
या अन्य सामुदायिक कार््यक्रमो ंका चुनाव करने मेें आपकी 
सहायता करेगा।

इस ट््रराांजिशन प्रक्रिया मेें आपकी 
भूमिका क्या ह?ै
आप अपने बच्चे और अपने परिवार को 
सहजता से ट््रराांजिशन करने मेें कैसे मदद कर 
सकते हैैं, इस पर कुछ सुझाव:
•	 आप अपने बच्चे के लिए क्या चाहत ेहैैं, इस बारे मेें बात 

करके मीटिग्स मेें भाग लेें।
•	 मीटिग्स मेें नोटस् बनाएं।
•	 संसाधनो ंऔर सेवाओ ंके बारे मेें जानेें।
•	 अपने बच्चे की गतिविधियो ंऔर दिलचस्पियो ंके बारे 

मेें एक नोटबकु रखेें। अपने बच्चे का जन्म प्रमाण 
पत्र, टीकाकरण रिकॉर््ड, मेडिकल रिपोर््ट, फ़़ोटोग्राफ़, 
मूल््याांकन, आकलन और पिछले IFSP को शामिल 
करेें। आपके बच्चे की पिक्चर से तथ््योों  और जानकारी 
को वैयक्तिकृत करने मेें मदद मिलती है।

•	 आपके बच्चे का समर््थन करने मेें क्या चीजेें मददगार हो 
सकती हैैं? आप उसे सबसे अच्छे से जानत ेहैैं। समझेें 
कि अपने बच्चे से क्या अपेक्षा करेें, और अपने बच्चे के 
लिए वे सेवाएं पाने के लिए स्कू ल जिले और IEP टीम 
के साथ काम करेें।

ट््रराांजिशन के बाद मेरे अगले 
कदम क्या हैैं?
पूछिए कि क्या आपके जिला मेें कोई पारिवारिक 
सहायता समूह, स्थानीय Parent Teacher Student 
Association (अभिभावक शिक्षक विद्यार्थी संघ, PTSA) 
या Special Education Parent Advisory Council 
(विशेष शिक्षा अभिभावक सलाहकार परिषद, SEPAC) 
ह।ै पूछिए कि क्या जिले मेें कोई पारिवारिक सेवा 
कार््यकर््तता, सामाजिक कार््यकर््तता, या स्कू ल मनोवैज्ञानिक 
ह ैजो आपकी चितंा को दूर करने मेें आपकी मदद कर 
सके। याद रखेें कि जब आपका परिवार ट््रराांजिशन प्रक्रिया 
से गुज़रता है, तब एक अभिभावक के रूप मेें, आप अपने 
साथ-साथ अपने बच्चे के लिए भी समर््थन से लाभान्वित 
हो सकत ेहैैं।

हमेें और क्या जानने की 
आवश्यकता ह?ै
अगर आपका बच्चा वर््तमान मेें DDA की सेवाओ ंके लिए 
पात्र ह,ै तो आपके बच्चे के चार साल का होने से पहले 
सेवाओ ंके लिए पात्रता फिर से तय की जानी चाहिए। इस 
ट््रराांजिशन प्रक्रिया के दौरान प्रारंभिक मध्यवर््तन मूल््याांकन, 
ट््रराांजिशन की जानकारी और स्कू ल जिले की मूल््याांकन 
रिपोर््ट को DDA के साथ शेयर करना महत्वपूर््ण है। इस 
जानकारी को DDA को देने के लिए आपकी सहमति 
ट््रराांजिशन योजना की मीटिंग मेें स्कू ल जिले से प्राप्त की 
जा सकती है। अगर आपके बच्चे की नियमित पात्रता 
निर््धधारित करने के लिए जानकारी प्राप्त नही ंहुई है, तो 
आपके बच्चे को चार साल की उम्र मेें DDA सेवाओ ंसे 
बाहर कर दिया जाएगा।



मैैं कहा ंसे अधिक सहायता या जानकारी पा सकता हूूं?

Department of Children, Youth & Families (बाल, यवुाओ ंव परिवारो ंका विभाग) 
Early Support for Infants and Toddlers (नवजातो ंऔर शिशुओ ंके लिए प्रारंभिक 
समर््थन, ESIT) कार््यक्रम IDEA भाग C शीघ्र हस्तक्षेप सेवाओ ंके राज्यव्यापी सिस्टम को 
निर्देशित करता ह।ै
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

अधिक जानकारी और family resources coordinator (पारिवारिक संसाधन 
समन्वयक, FRC) के रेफ़रल के लिए, अपने स्थानीय क्षेत्र मेें FRC के नाम के लिए हले्प मी ग्रो 
Washington से संपर््क  करेें।
1-800-322-2588

Washington राज्य किडरिंग सेेंटर मेें फादर््स नेटवर््क । उन सभी पुरुषो ंऔर उनके परिवारो ं
का समर््थन करता है और उन्हहें सहायता और संसाधन देता ह,ै जिनके विशेष आवश्यकता 
वाले बच्चे हैैं।
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE एक राज्यव्यापी अभिभावक प्रशिक्षण और सूचना केें द्र है, जो उन परिवारो ंकी 
सहायता करता ह ैजिनके बच्चे विकलागं हैैं, जन्म से लेकर वयस्क होने तक।
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

Washington राज्य पेरेेंट टू पेरेेंट एक राज्यव्यापी अभिभावक नेटवर््क  ह ैजो उन 
अभिभावको ंको भावनात्मक समर््थन और जानकारी देता ह ैजिनके बच्चे विकलागंता या 
विकासात्मक देरी से पीड़़ित हैैं।
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

Washington राज्य का आर््क  विकासात्मक विकलागंता से पीड़़ित लोगो ंऔर उनके 
परिवारो ंकी शिक्षा, स्वास्थ्य, आत्मनिर््भरता, आत्म-समर््थन, समावेशन और विकल््पोों को 
बढ़़ावा देता ह।ै
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (लोक शिक्षण अधीक्षक 
कार््ययालय) के पास विशेष शिक्षा और संबंधित सेवाएं पाने वाले बच््चोों  के परिवारो ंके लिए एक 
उपयोगी वेबसाइट ह:ै www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Washington State Department of Children, Youth & 
Families (वॉशिंगटन राज्य के बाल, यवुाओ ंव परिवारो ंका विभाग) 
Early Support for Infants and Toddlers (नवजातो ंऔर शिशुओ ंके 
लिए प्रारंभिक समर््थन)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

सभी कार््यक्रमो ंएवं गतिविधियो ंमेें भेदभाव वर्जित ह।ै किसी को भी जाति, रंग, धर््म, पंथ, राष्ट्रीय मूल, लिगं, उम्र या 
विकलागंता के आधार पर बाहर नही ंकिया जाएगा।

अगर आप वैकल्पिक प्रारूप या भाषा मेें इस दस्तावेज़ को कॉपी करना चाहेें, तो कृपया हमसे संपर््क  करेें  
DCYF Constituent Relations (DCYF संविधान संबंध) (1-800-723-4831 | 360-902-8060,  
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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