
పరివర్్త న: తదుపరి దశ
నా చిన్నారికి మూడు నిిండగానే ఏమి  
జరుగుతుంది?

Individuals With Disabilities Education Act (వైకల్్యయం ఉన్్న వ్్యక్తు ల విద్యా చట్్ట టం, IDEA) కిింద తొలి జోక్్యయం సేవల నుంచి పరివర్్తన కి ఒక గైడ్ పార్ట్‌  సి. 
The Washington State Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and Toddlers Program (వాషిింగ్్ట న్‌ స్టే ట్‌ డిపార్ట్‌ మెెంట్‌ ఆఫ్‌ చిల్డ్ రెన్‌, యూత్‌ మరియు ఫ్యామిలీస్ ఎర్లీ  సపోర్ట్‌  ఫర్‌ 
ఇన్‌ఫాాంట్స్ అండ్‌ టాడలర్స్‌ ప్రో గ్రా మ్)
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పరివర్్తన  అంటే ఏమిటి?
మీ చిన్నారికి మూడు రాగానే, తొలి జోక్్య సేవలు ముగుస్తా యి 
మరియు కొత్్త  సేవలు మరియు మద్్ద తు అందుబాటులోకి 
రావచ్్చచు. మార్్పపు యొక్్క ఈ ప్్రక్రి  య అన్్నది మీ జీవితాల్లో  
మీ చిన్నారి మరియు కుటుంబం కోసం జరిగే అనేక 
పరివర్్తనల్లో   ఒకటిగా ఉంటుంది.

మీ చిన్నారి యొక్్క మూడవ పుట్టిన  రోజుకి ఆరు నుంచి 
తొమ్మిది నెలల ముందు, మీరు మీ family resources 
coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC) 
తో పని చేయడం ప్రా రంభిస్తా రు మరియు మీ బృందం 
ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక విద్యా సేవలకి లేదా ఇతర అవసరమైన 
సేవలు మరియు మద్్ద తుల పరివర్్తన కి ప్లా న్‌ చేస్్తతుుం ది. 
కుటుంబాలు మరియు సేవా ప్రొ వైడర్‌లు పరివర్్తన  
సమావేశానికి దారి తీసే ప్్ర యాణంలో కలిసికట్్ట టుగా ఈ ప్్రక్రి  య 
గుండా వెళతారు.

పరివర్్తన  సమావేశం యొక్్క 
ప్్ర యోజనం ఏమిటి?
Individualized Family Service Plan (వ్్యక్తి గతీకరిించిన 
కుటంబ సేవా ప్లా న్) (IFSP) సమావేశ సమయంలో, పరివర్్తన  
ప్్రక్రి  య గుండా నడిపిించే సహాయానికి మీ తొలి జోక్్య 
బృందం మరియు మీ ద్వారా ఒక రాతపూర్్వక పరివర్్తన  
ప్్ర ణాళిక అభివృద్ధి  చేయబడుతుంది.

The Individuals with Disabilities Education Act 
(వైకల్్యయం ఉన్్న వ్్యక్తు ల విద్యా చట్్ట టం) (IDEA) పార్ట్‌  సికి మీ 
చిన్నారి మూడవ పుట్టిన  రోజుకి ముందే పరివర్్తన  కోసం ఒక 
రాతపూర్్వక ప్్ర ణాళిక అవసరమవుతుంది.

పరివర్్తన  కోసం ప్్ర ణాళికను 
మనం ఎప్పుడు మొదలు 
పెడతాము?
మీ చిన్నారి మూడవ పుట్టి న రోజుకి ఆరు 
నుంచి తొమ్మిది నెలల ముందు:
పరివర్్తన  ప్్ర ణాళిక ప్రా రంభమవుతుంది. మూడవ 
సంవత్్సరంలో మీ చిన్నారి యొక్్క పరివర్్తన  కోసం 
ప్్ర ణాళికను ప్రా రంభిించడానికి మీ FRC మీకు మరియు 
మీ స్్కకూల్‌ డిస్ట్రి క్ట్‌  లేదా ఇతర కమ్్యయూనిటీ ఆధారిత 
కార్్యక్్ర మాలకు మధ్్య బంధాన్ని ఏర్పాటు చేస్్తతుుం ది.

మీ చిన్నారి మూడవ పుట్టి న రోజుకి కనీసం 
మూడు నెలల ముందు, ఒక పరివర్్త న 
సమావేశం నిర్్వహిించబడుతుంది:
మీరు స్్కకూలు డిస్ట్రి క్ట్‌  ప్్ర తినిధితో సమావేశంలో భాగంగా 
కలుస్తా రు. ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక విద్యా సేవల కోసం మీ చిన్నారి 
అర్్హ హులవుతారా అన్్నది నిర్ధా రిించడానికి ఏమి జరుగుతుందో 
వారు వివరిస్తా రు.

స్్కకూల్‌ డిస్ట్రి క్ట్‌  ద్వారా నిర్ధే శిించినట్్లలు గా ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక 
విద్యా సేవలకు మీ చిన్నారి అర్్హ హులైతే, Indvidualized 
Education Program (వ్్యక్తి గతీకరిించిన విద్యా 
కార్్యక్్ర మం) (IEP) గుండా సేవలు అందిించబడతాయి.

మీరు ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక విద్యా సేవలను స్వీకరిించకూడదని 
భావిస్తే , స్్కకూలు డిస్ట్రి క్ట్‌  ప్్ర తినిధితో సమావేశం షెడ్్యయూల్ 
చేయబడదు.

పరివర్్తన  ప్్ర ణాళిక అంటే 
ఏమిటి?
మీరు, మీ FRCని ఒక పరివర్్తన  ప్్ర ణాళిక గుర్తిస్్తతుుం  ది 
మరియు మీ తొలి జోక్్య బృందం మీ కుటుంబం మరియు 
మీ చిన్నారి మూడవ యేట తొలి జోక్్య సేవలకు ఆవతలకి 
వెళుతున్్ననందున సహాయపడుతుంది. మీ చిన్నారి ఎంత 
మాత్్ర మూ అర్్హ హులు కానందున మద్్ద తులు మరియు 
సేవలను వదిలేయడం లేదా ఇతర కమ్్యయూనిటీ ఆధారిత 
సేవలను లేదా మీ చిన్నారి మీ స్థా నిక స్్కకూలు డిస్ట్రి క్ట్  
ప్రిస్్కకూల ు ప్్ర త్యేక విద్యా కార్్యక్్ర మంలో ప్్ర వేశిస్్తతు న్్ననందున 
అవసరమైన మద్్ద తులు, దశలు మరియు సేవలను ఈ 
ప్్ర ణాళిక వివరిస్్తతుుం ది.

నా చిన్నారి కోసం తరువాత 
ఏమి ఉంది?
నా చిన్నారి పరివర్్త న ప్్ర ణాళికను అభివృద్ధి  
చేయడం:
ప్్ర ణాళికను అభివృద్ధి  చేయడానికి మీరు మరియు మీ తొలి 
జోక్్య బృందం కలిసికట్్ట టుగా పని చేస్తా రు. ఈ బృందంలో 
మీరు, మీ FRC, మీ చిన్నారితో ఇప్పుడు పని చేసే వ్్యక్తు లు, 
మీ భాగస్వామ్్యయులు చేయాలని కోరుకొనే ఇతర వ్్యక్తు లు 
మరియు భవిష్్యత్‌లో మీ చిన్నారితో భాగస్వామ్్యయం కాగలిగే 
వ్్యక్తు లు ఉంటారు. ఈ బృందం మీ చిన్నారి పురోగతి 
మరియు అవసరాలను చూస్్తతుుం ది. FRC పరివర్్తన  ప్్ర ణాళిక 
యొక్్క అభివృద్ధి ని సమన్్వయపరుస్్తతుుం ది.
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మూడేళ్్ల  వయస్్ససులో పరివర్్త న తరువాత నా 
చిన్నారి కోసం అందుబాటులో ఏమి సేవలు 
ఉన్నాయి?
మీ చిన్నారికి ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక విద్యా సేవలు అవసరం 
అవుతాయా లేదా అన్్న దానిపై అది ఆధారపడి ఉంటుంది. 
మీ చిన్నారి ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక విద్యా సేవలకు అర్్హ హులా 
అన్్నది మీ స్్కకూల్‌ డిస్ట్రి క్ట్‌  నిర్ధా రిస్్తతుుం ది. మీ చిన్నారి 
అర్్హ హులైతే, కమ్్యయూనిటీ ప్రో గ్రా మ్, హెడ్‌ స్టా ర్ట్ , Early 
Childhood Education and Assistance Program 
(తొలి బాల్్య విద్్య మరియు సహాయ కార్్యక్్ర మం) 
(ECEAP), లేదా స్్కకూలు ఆధారితం, ప్రిస్్కకూ ల్‌ ప్్ర త్యేక 
విద్యా ప్రో గ్రా మ్‌ వంటి వివిధ సేవా సెట్్టి ింగ్‌ ఎంపికలు 
అందుబాటులో ఉండవచ్్చచు. IEP గుండా ప్్ర త్యేక విద్యా 
మరియు సంబంధిత సేవలు అందిించబడతాయి. FRC 
పరివర్్తన  ప్్ర ణాళిక సమావేశాన్ని సమన్్వయపరుస్్తతుుం ది. మీ 
చిన్నారి IEPని అభివృద్ధి  చేయడానికి స్్కకూల్‌ డిస్ట్రి క్ట్‌  ఒక 
సమావేశాన్ని ఏర్పాటు చేస్్తతుుం ది.

IEP సమావేశానికి మీ FRCని అహ్వానిించాలని మీరు విజ్్ఞ ప్తి  
చేయవచ్్చచు. IEP సమావేశానికి మద్్ద తు కోసం మీరు మీ 
స్నేహితుడు, కుటుంబ సభ్్యయులు లేదా మీ ఇష్్ట  ప్్ర కారం 
ఇతర కమ్్యయూనిటీ సభ్్యయుడిని తీసుకొని రావచ్్చచును. మీకు 
Developmental Disabilities Administration 
(డెవలప్‌మెెంటల్‌ వైకల్్య అడ్మినిస్ట్రేష న్) (DDA) కేస్‌ 
మేనేజర్‌ లేదా Children with Special Health Care 
Needs (ప్్ర త్యేక ఆరోగ్్య సంరక్షణ అవసరాలు ఉన్్న 
చిన్నారులు)(CSHCN) సమన్్వయకర్్త  ఉంటే, వారి కూడా 
మీరు ఆహ్వానిించాలని కోరుకోవచ్్చచు. మీ చిన్నారి మూడవ 
పుట్టిన  రోజుకి ముందు ఒక IEP సమావేశం తప్్పనిసరిగా 
జరగాలి మరియు మీ చిన్నారి మూడవ పుట్టిన  రోజుకి 
ఒక IEP తప్్పనిసరిగా ఉండాలి. IEP సమావేశాలు ఏటా 
షెడ్్యయూల్‌ చేయబడతాయి. ఏదేమైనా, మీ చిన్నారి ప్రో గ్రా మ్‌ 
చర్్చిించే అవసరముందని స్్కకూల్ సిబ్్బబంది భావిస్తే  లేదా 
మీరు ఏ సమయంలోనైనా ఒక IEP సమావేశాన్ని కోరవచ్్చచు.

ప్రిస్్క కూలు ప్్ర త్యేక విద్యా సేవలకు నా చిన్నారి 
అర్్హ త పొొందకపోతే ఏమి జరుగుతుంది?
మీ చిన్నారి ప్రిస్్కకూల ు ప్్ర త్యేక విద్యా సేవలకు అర్్హ త 
పొొందకపోతే, మీ FRC మీ చిన్నారి కోసం హెడ్‌ స్టా ర్ట్ , 
ECEAP, లేదా ఇతర కమ్్యయూనిటీ ప్రో గ్రా మ్‌లు వంటి 
అందుబాటులో ఉండే ఇతర సాధ్్యమయ్యే ఐచ్ఛికాలను 
గుర్్తి ించడానికి మీతో కలిసి పని చేస్తా రు.

పరివర్్తన  ప్్రక్రి  యలో మా పాత్్ర  
ఏమిటి?
మీ చిన్నారి మరియు మీ కుటుంబం ఒక 
మృదువైన పరివర్్త న పొొందడానికి మీరు ఎలా 
సహాయపడగలరో చిట్కాలు:
•	 మీ చిన్నారి కోసం మీరు ఏమి కావాలనుకుుంటున్నారో 

మాట్లా డడం ద్వారా సమావేశాలలో పాల్గొ నడం.

•	 సమావేశాలలో నోట్స్‌ తీసుకోవడం.

•	 వనరులు మరియు సేవలను అన్వేషిించడం.

•	 మీ చిన్నారి కార్్యకలాపాలు మరియు ఆసక్తు ల 
గురిించి ఒక నోట్‌బుక్‌ ఉంచడం. మీ చిన్నారి జన్్మ 
ధృవీకరణ పత్్రరం , ఇమ్్యయునైజేషన్‌ రికార్డ్ , మెడికల్‌ 
రిపోర్్ట టులు, ఫోటోగ్రా ఫ్‌లు, మూల్్యాాంకనాలు, మదిింపులు, 
మరియు పాత IFSPని చేర్్చచండి. వ్్యక్తి గతీకరిించిన 
వాస్్త వాలు మరియు సమాచారానికి మీ చిన్నారి చిత్రాల ు 
సహాయపడతాయి.

•	 మీ చిన్నారి కోసం వాదిించడానికి ఏమి 
సహాయపడవచ్్చచు? ఆమె/అతని అవసరాలు మీకు 
మెరుగ్గా  తెలుసు. మీ చిన్నారి నుంచి ఏమి ఆశిస్తా రో 
తెలుసుకొని మరియు మీ చిన్నారి కోసం అలాాంటి 
సేవలను పొొందడానికి స్్కకూల్‌ డిస్ట్రి క్ట్‌  మరియు IEPతో 
పని చేయండి.

పరివర్్తన  తరువాత నా 
తదుపరి దశలు ఏమిటి?
మీ డిస్ట్రి క్ట్‌ లో కుటుంబ మద్్ద తు గ్రూ పు, స్థా నిక Parent 
Teacher Student Association (తల్లి దండ్రి  
టీచర్‌ విద్యార్థి  అసోసియేషన్) (PTSA) లేదా Special 
Education Parent Advisory Council (ప్్ర త్యేక 
విద్యా తల్లి దండ్రి  సలహా మండలి) (SEPAC) ఉందా అని 
అడగండి. మీకు ఏవైనా సందేశాలు ఉంటే సహాయపడే 
ఎవరైనా డిస్ట్రి క్ట్‌ లో కుటుంబ సేవా కార్్యకర్్త , సాాంఘిక 
కార్్యకర్్త , లేదా స్్కకూలు సైకాలజిస్ట్‌  ఉన్నారా అని అడగండి. 
పరివర్్తన  ప్్రక్రి  య గుండా మీ కుటుంబం వెళుతున్్నట్్లలు గా 
మీ కోసం, అదే విధంగా మీ చిన్నారి కోసం మద్్ద తు 
నుంచి ప్్ర యోజనం పొొందవచ్్చని మీరు ఒక తల్లి దండ్రి గా 
గుర్్తతుుం చుకోవాలి.

మేము తెలుసుకోవాల్సిన 
ఇతర సమాచారం ఏమిటి?
DDA నుంచి సేవల కోసం మీ చిన్నారి ప్్రస్్తతు  తం అర్్హ హులైతే, 
మీ చిన్నారికి నాలుగేళ్లు  రాకముందే సేవల కోసం 
అర్్హ తకి తప్్పనిసరిగా తిరిగి నిర్ధా రిించాల్సి ఉంటుంది. 
DDAతో ఈ పరివర్్తన  ప్్రక్రి  య సమయంలో తొలి జోక్్య 
మదిింపులు, పరివర్్తన  సమాచారం మరియు స్్కకూలు డిస్ట్రి క్ట్  
మూల్్యాాంకన నివేదికను భాగస్వామ్్యయం చేయడం మీకు 
ముఖ్్యయంగా ఉంటుంది. DDAకి ఈ సమాచారాన్ని విడుదల 
చేయడానికి మీ సమ్్మతిని పరివర్్త న ప్్ర ణాళిక సమావేశంలో 
స్్కకూల్ డిస్ట్ రిక్ట్‌  నుంచి పొొందవచ్్చచు. మీ చిన్నారి 
యొక్్క అర్్హ త కొనసాగిింపును నిర్ధా రిించే సమాచారం 
స్వీకరిించబడకపోతే, మీ చిన్నారి నాలుగేళ్్ల లో DDA సేవల 
నుంచి తొలగిించబడతారు.



మరిింత సహాయం లేదా సమాచారం కోసం నేను ఎక్్కడికి వెళ్లా లి?

Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers (డిపార్ట్‌ మెెంట్‌ ఆఫ్‌ చిల్డ్ రెన్‌, యూత్‌ మరియు ఫ్యామిలీస్‌ ఎర్లీ  సపోర్ట్‌  ఫర్‌ 
ఇన్‌ఫాాంట్స్‌ అండ్‌ టాడలర్స్‌) (ESIT) ప్రో గ్రా మ్ రాష్్ట్్రవ్యాప్్తతం   IDEA పార్ట్‌  సి యొక్్క వ్్యవస్్థ  తొలి 
జోక్్య సేవలను ఆదేశిస్్తతుుం ది.
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

family resources coordinator (కుటుంబ వనరుల సమన్్వయకర్్త ) (FRC)కి తదుపరి 
సమాచారం మరియు రెఫరల్‌ కోసం Help Me Grow Washington (ఎదగడానికి 
నాకు సహాయం చేయండి వాషిింగ్్ట న్‌)ను మీ స్థా నిక ప్్రాాం తంలో FRC యొక్్క పేరు కోసం 
సంప్్ర దిించండి.
1-800-322-2588

Kinder center (కిిండర్‌ సెెంటర్‌) వద్్ద  Washington స్టే ట్‌ ఫాదర్స్‌ నెటవర్క్‌. ప్్ర త్యేక 
అవసరాలతో చిన్నారులు ఉన్్న వారి కుటుంబాలకు మరియు పురుషులందరికీ మద్్ద తు 
మరియు వనరులను అందిించడానికి వాదిస్్తతుుం ది.
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE అన్్నది పుట్టిన  నాటి నుంచి వయోజనులయ్్యేేంత వరకు వైకల్యాలతో చిన్నారులు 
ఉన్్న కుటుంబాలకు సహాయాన్ని అందిించే రాష్్ట్్ర  వ్యాప్్త  తల్లి దండ్రి  శిక్షణ మరియు సమాచార 
కేేంద్్రరం .
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

Washington స్టే ట్‌ పేరెెంట్‌ నుంచి పేరెెంట్‌కి అన్్నది ఒక రాష్్ట్్ర  వ్యాప్్త  తల్లి దండ్రి  
నెట్‌వర్క్‌ ఇది వైకల్యాలు లేదా వృద్ధి  జాప్్యయం ఉన్్న చిన్నారులను కలిగి ఉన్్న తల్లి దండ్రులకు  
ఉద్వేగభరితమైన మద్్ద తు మరియు సమాచారాన్ని అందిస్్తతుుం ది.
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

Washington రాష్్ట్్ర  విభాగం అభివృద్ధి  పరమైన వైకల్యాలు ఉన్్న కుటుంబాల వ్్యక్తు ల యొక్్క 
ఇష్టాల ు, సమ్మిళితం, స్వీయ-వాదన, స్వీయ-సమృద్ధి , ఆరోగ్్యయం, విద్్యను ప్రో త్్సహిస్్తతుుం ది.
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ద ఆఫీస్‌ ఆఫ్‌ సూపరిింటెెండెెంట్ 
ఆఫ్‌ పబ్లి క్‌ ఇన్‌స్ట్రి క్షన్) ఇక్్కడ ప్్ర త్యేక విద్్య మరియు సేవలను అందుకొనే చిన్నారుల 
కుటుఒంబాల కోసంఒ ఒక సహాయపడే వెబ్‌సైట్‌ను కలిగి ఉంది:  
www.K12.wa.us/SpecialEd/Families/default.aspx

Washington State Department of Children, Youth & 
Families Early Support for Infants and Toddlers (ద వాషిింగ్్ట న్‌ 
స్టే ట్‌ డిపార్ట్‌ మెెంట్‌ ఆఫ్‌ చిల్డ్ రెన్, యూత్‌ మరియు ఫ్యామిలీస్‌ ఎర్లీ  సపోర్ట్‌  
ఫర్‌ ఇన్‌ఫాాంట్స్‌ అండ్‌ టాడలర్స్‌)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

అన్ని ప్రో గ్రా మ్‌లు మరియు కార్్యకలాపాల్లో  వివక్ష నిషేధిించబడిింది. జాతి, రంగు, మతం, విశ్వాసం, 
జాతీయ జననం, లిింగం, వయస్్ససు లేదా వైకల్్యయం ఆధారంగా ఎవరినీ మినహాయిించరాదు.

ఈ పత్్రరం  నకలు ప్్రత్యామ్ నాయ రూపంలో లేదా భాషలో మీకు కావాలని ఉంటే, దయచేసి DCYF 
Constituent Relations (DCYF కాన్‌స్టి యెెంట్‌ రిలేషన్స్‌) ని సంప్్ర దిించండి (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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