
ስግግር፦ እቲ ዝቕጽል ስጉምቲ
ውላደይ ሰለስተ ዓመት ምስ መልአ  
እንታይ ይኸውን?

መምርሒ ስግግር ካብ ኣገልግሎት ቅድመ ምትእትታው ብመሰረት Individuals With Disabilities Education Act (ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት, IDEA) ክፍሊ ሐ. 
ኣብ ግዝኣት Washington ብ Department of Children, Youth, and Families, Early Support for Infants and Toddlers (ክፍሊ ህጻናት፣ መንእሰያትን ስድራቤታትን ዝምወል፣ ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናትን) 
ፕሮግራም ዝምወል።
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ስግግር እንታይ እዩ?
ውላድኩም ሰለስተ ዓመት ምስ መልአ፣ ኣገልግሎት 
ብኣግኡ ምትእትታው ይውዳእ እሞ ሓደስቲ 
ኣገልግሎታትን ሓገዛትን ክህልዉ ይኽእሉ። እዚ መስርሕ 
ለውጢ ሓደ ካብቶም ብዙሓት ንውላድኩምን 
ስድራቤትኩምን ኣብ ምሉእ ህይወትኩም ዝፍጸሙ 
ስግግራት እዩ።
ቅድሚ ሳልሳይ ዓመት ዕለተ ልደት ውላድኩም 
ካብ ሽዱሽተ ክሳብ ትሽዓተ ወርሒ፣ ምስ family 
resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤትኩም, FRC)ን ጋንታኹምን ናብ ቅድመ 
ትምህርቲ ፍሉይ ትምህርቲ ኣገልግሎት ወይ 
ካልእ ዘድሊ ኣገልግሎታትን ሓገዛትን ንምስግጋር 
ክትትልሙ ክትጅምሩ ኢኹም። ስድራቤታትን ወሃብቲ 
ኣገልግሎትን ነዚ መስርሕ ብሓባር ኣብ ስግግር ኣኼባ 
ዝመርሕ ጉዕዞ ይሓልፍዎ።

ዕላማ ናይ ስግግር ኣኼባ 
እንታይ እዩ?
ኣብ እዋን ኣኼባ Individualized Family Service 
Plan (ውልቃዊ ትልሚ ኣገልግሎት ስድራቤት, IFSP) 
፣ ብጽሑፍ ናይ ስግግር ትልሚ ብኣኹምን ብኣግኡ 
ምትእትታው ዝገብር ጉጅለኹምን ክዳሎ እዩ፣ 
እዚ ድማ ኣብ መስርሕ ስግግር ንኽመርሓኩም 
ክሕግዘኩም እዩ።
እቲ Individuals with Disabilities Education Act 
(ሕጊ ትምህርቲ ስንኩላን ውልቀሰባት, IDEA) ክፍሊ ሐ 
ቅድሚ ሳልሳይ ዓመት ዕለተ ልደት ውላድኩም ናይ 
ስግግር ጽሑፋዊ ትልሚ ይጠልብ።

መዓስ ኢና ንመሰጋገሪ ትልሚ 
ንጅምር?
ቅድሚ ሳልሳይ ዓመት ዕለተ ልደት 
ውላድኩም ካብ ሽዱሽተ ክሳብ 
ትሽዓተ ወርሒ፦
ናይ ስግግር ትልሚ ይጅምር። FRCኩም ንውላድኩም 
ኣብ ሰለስተ ዓመት ዕድሚኡ ንመሰጋገሪ ትልሚ 
ንምጅማር፣ ኣብ መንጎኹምን ኣብ መንጎ ኣውራጃ 
ቤት ትምህርትኹምን ወይ ካልእ ኣብ ማሕበረሰብ-
ዝተመርኮሰ ፕሮግራማት ርክብ ከመቻችወልኩም 
እዩ።

እንተወሓደ ቅድሚ ሳልሳይ ዓመት 
ዕለተ ልደት ውላድኩም ሰለስተ 
ወርሒ፣ ናይ ስግግር ትልሚ ኣኼባ 
ክካየድ እዩ፦
ከም ኣካል ናይቲ ኣኼባ ምስ ወኪል ኣውራጃ 
ቤት ትምህርቲ ክትራኸቡ ኢኹም። ውላድኩም 
ንኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ ቅድመ ትምህርቲ ብቑዕ 
እንተኾይኑ ንምፍላጥ እንታይ ከም ዝኸውን ክገልጹ 
እዮም።
ውላድኩም ንኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ ቅድመ 
ትምህርቲ ብቑዕ እንተኾይኑ፣ ከምቲ ብኣውራጃ 
ቤት ትምህርቲ ዝተወሰነ፣ ኣገልግሎታት ብመንገዲ 
Individualized Education Program (ውልቃዊ መደብ 
ትምህርቲ, IEP) ክወሃብ እዩ።
ኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ ቅድመ ትምህርቲ 
ክትረኽቡ እንተዘይደሊኹም ምስ ወኪል ኣውራጃ ቤት 
ትምህርቲ ኣኼባ መደብ ኣይግበርን እዩ።

ትልሚ ስግግር እንታይ እዩ?
ትልሚ ስግግር ውላድኩምን ስድራቤትኩምን ኣብ 
ሰለስተ ዓመት ዕድሚኦም ኪኖ ኣገልግሎት ቅድመ 
ምትእትታው ኣብ ዝኸዱሉ እዋን ንስኹም፣ FRCኹምን 
ናይ ቅድመ ምትእትታው ጉጅለኹምን ብኸመይ ከም 
ዝሕግዙ የለልይ። እቲ ትልሚ ውላድኩም ናብ ናይ 
ከባቢኹም ቤት ትምህርቲ ኣውራጃ ቅድመ ትምህርቲ 
ፕሮግራም ፍሉይ ትምህርቲ ወይ ካልእ ማሕበረሰብ-
መሰረት ዝገበረ ኣገልግሎታት ክኣቱ ከሎ፣ ወይ 
ውላድኩም ድሕሪ ደጊም ብቑዕ ስለዘይኮነ ሓገዛትን 
ኣገልግሎታትን ክገድፍ ከሎ እንታይ ዓይነት ሓገዛት፣ 
ስጉምትታትን ኣገልግሎታትን ከምዘድሊ ይገልጽ።

ንውላደይ ዝቕጽል እንታይ እዩ?
ናይ ውላደይ ናይ ስግግር ትልሚ 
ምምዕባል፦
ንስኹምን ናይ ቅድመ ምትእትታው ጉጅለኹምን ነቲ 
ትልሚ ንምምዕባል ብሓባር ክትሰርሑ ኢኹም። እቲ 
ጉጅለ ንዓኹም፣ FRCኹም፣ ሕጂ ምስ ውላድኩም 
ዝሰርሑ ሰባት፣ ካልኦት ክትሳተፉ እትደልይዎም 
ውልቀሰባትን ኣብ መጻኢ ምስ ውላድኩም ክሳተፉ 
ዝኽእሉ ሰባትን የጠቓልል። እታ ጉጅለ ንውላድኩም 
ምዕባለን ድሌታትን ክትዕዘብ እያ። FRC ምምዕባል 
ትልሚ ስግግር የወሃህድ።
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ድሕሪ ስግግር ኣብ ሰለስተ ዓመት 
ንውላደይ እንታይ ዓይነት ኣገልግሎታት 
ክህሉ ይኽእል?
እዚ ድማ ኣብ ውላድኩም ናይ ቅድመ ትምህርቲ 
ፍሉይ ኣገልግሎት ትምህርቲ የድልዮ ድዩ ኣየድልዮን 
ይምርኮስ። ውላድኩም ንኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ 
ቅድመ ትምህርቲ ብቑዕ እንተኾይኑ ኣውራጃ ቤት 
ትምህርትኹም ክውስን እዩ። ውላድኩም ብቑዕ 
እንተኾይኑ፣ ከም ማሕበረሰባዊ ፕሮግራም፣ ርእሲ 
ምጅማር፣ Early Childhood Education and 
Assistance Program (ፕሮግራም ትምህርትን ሓገዝን 
ቅድመ-ህጻናት, ECEAP) ፣ ወይ ኣብ ቤት ትምህርቲ-
ዝተመርኮሰ፣ ቅድመ-ትምህርቲ ፍሉይ ትምህርቲ 
ፕሮግራም ዝተፈላለዩ ናይ ኣገልግሎት ምድላው 
ኣማራጺታት ክህልዉ ይኽእሉ። ፍሉይ ትምህርትን 
ተዛመድቲ ኣገልግሎታትን ብመንገዲ IEP ክወሃብ እዩ። 
እቲ FRC ነቲ ናይ ስግግር ትልሚ ኣኼባ የወሃህዶ። 
እቲ ቤት ትምህርቲ ኣውራጃ ናይ ውላድኩም IEP 
ንምምዕባል ኣኼባ ከዳሉ እዩ።
FRCኹም ናብ ኣኼባ IEP ክዕደም ክትሓቱ ትኽእሉ 
ኢኹም። ኣብ ኣኼባ IEP ንሓገዝ ዓርክኹም፣ 
ኣባላት ስድራቤትኩም ወይ ካልእ ዝመረጽክምዎ 
ኣባል ማሕበረሰብ ምሳኹም ሒዝኩም ክትመጽኡ 
ትኽእሉ ኢኹም። ናይ Developmental Disabilities 
Administration (ምምሕዳር ልምዓታዊ ስንክልና, 
DDA) ኣካያዲ ጉዳይ ስራሕ ወይ ናይ Children with 
Special Health Care Needs (ፍሉይ ክንክን ጥዕና 
ድሌታት ዘለዎም ህጻናት, CSHCN) ኣተሓባባሪ 
እንተሃልይኩም፣ ንዓኣቶም እውን ክትዕድምዎም 
ትኽእሉ ኢኹም። ኣኼባ IEP ቅድሚ ሳልሳይ ዓመት 
ዕለተ ልደት ውላድኩም ክካየድ ኣለዎ፣ IEP ድማ ክሳብ 
ሳልሳይ ዓመት ዕለተ ልደት ውላድኩም ኣብ ቦትኡ 
ክህሉ ኣለዎ። ኣኼባታት IEP ዓመታዊ መደብ ይግበር። 
ይኹን እምበር፣ ንስኹም ወይ ሰራሕተኛታት ቤት 
ትምህርቲ ብዛዕባ ፕሮግራም ውላድኩም ምዝታይ 
ኣድላዪ ኮይኑ ኣብ ዝተስምዓሎም እዋን፣ ኣኼባ IEP 
ክትሓቱ ትኽእሉ ኢኹም።

ውላደይ ንኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ 
ቅድመ ትምህርቲ ብቑዕ እንተዘይኮይኑ 
እንታይ ይኸውን?
ውላድኩም ንኣገልግሎት ፍሉይ ትምህርቲ ቅድመ 
ትምህርቲ ብቑዕ እንተዘይኮይኑ፣ FRC ምሳኹም 
ኮይኑ ንውላድኩም ዝቐርቡ ካልኦት ክኾኑ ዝኽእሉ 
ኣማራጺታት ከም ርእሲ ምጅማር፣ ECEAP ወይ ካልእ 
ማሕበረሰባዊ ፕሮግራማት ከለሊ እዩ።

ኣብ መስርሕ ስግግር ተራና 
እንታይ እዩ?
ውላድኩምን ስድራቤትኩምን ስሉጥ 
ስግግር ንኽገብሩ ብኸመይ ክትሕግዝዎም 
ከም እትኽእሉ ዝሕብሩ ምኽርታት፦
• ንውላድኩም እንታይ ከም እትደልዩ ብምዝርራብ 

ኣብ ኣኼባታት ተሳተፉ።
• ኣብ ኣኼባታት ማስታወሻታት ውሰዱ።
• ጸጋታትን ኣገልግሎታትን ዳህሳስ ግበሩ።
• ብዛዕባ ንጥፈታትን ድሌታትን ውላድኩም ዝገልጽ 

ደፍተር ኣቐምጡ። ናይ ውላድኩም ናይ ልደት 
ምስክር ወረቐት፣ መዝገብ ክታበት፣ ሕክምናዊ 
ጸብጻባት፣ ስእልታት፣ ገምጋማት፣ ክለሳታትን ሕሉፍ 
IFSPን ኣካትቱ። ስእልታት ውላድኩም ንሓቅታትን 
ሓበሬታን ብሕታዊ ንምግባር ይሕግዙ።

• ንውላድኩም ክትጣበቑ እንታይ ሓጋዚ ክኸውን 
ይኽእል? ድሌታታ/ቱ ብዝበለጸ ትፈልጥዎ ኢኹም። 
ካብ ውላድኩም እንታይ ክትጽበዩ ከም ዘለኩም 
ፍለጡ እሞ ምስ ናይ ቤት ትምህርቲ ኣውራጃን 
ናይ IEP ጉጅለን ብምዃን ነቶም ኣገልግሎታት 
ንውላድኩም ክትረኽቡ ስርሑ።

ድሕሪ ስግግር ዝቕጽሉ 
ስጉምትታት እንታይ እዮም?
ኣብ ኣውራጃኹም ናይ ስድራቤት ሓገዝ ጉጅለ፣ ናይ 
ከባቢኹም Parent Teacher Student Association 
(ናይ ወለዲ መምህራን ተማሃሮ ማሕበር, PTSA) 
ወይ Special Education Parent Advisory Council 
(ፍሉይ ትምህርቲ ወለዲ ኣማኻሪ ቤት ምኽሪ, 
SEPAC) እንተሃልዩ ሕተቱ። እቲ ኣውራጃ ስክፍታታት 
እንተሃልይኩም ክሕግዘኩም ዝኽእል ሰራሕተኛ 
ኣገልግሎት ስድራቤት፣ ማሕበራዊ ሰራሕተኛ ወይ ናይ 
ቤት ትምህርቲ ስነ-ኣእምሮ ክኢላ እንተሃልይዎ ሕተቱ። 
ንስኹም ከም ወላዲ መጠን፣ ስድራቤትኩም ኣብቲ 
ናይ ስግግር መስርሕ እናተጓዕዙ ከለዉ፣ ንነብስኹም፣ 
ከምኡ’ውን ንውላድኩም ዝግበር ሓገዝ ክትጥቀሙ 
ከም እትኽእሉ ኣይትረስዑ።

ካልእ ሓበሬታ እንታይ 
ክንፈልጥ ኣሎና?
ኣብዚ እዋን እዚ ውላድኩም ካብ DDA ኣገልግሎት 
ክረክብ ብቑዕ እንተኾይኑ፣ ውላድኩም ቅድሚ 
ኣርባዕተ ዓመት ምምላኡ ንኣገልግሎታት ብቑዕ ምዃኑ 
ዳግማይ-ክውሰን ኣለዎ። ኣብዚ መስርሕ ምስግጋር 
እዚ ምስ DDA ናይ ቅድመ ምትእትታው ገምጋማት፣ 
ናይ ስግግር ሓበሬታን ናይ ቤት ትምህርቲ ኣውራጃ 
ገምጋም ጸብጻብን ክተካፍሉ ኣገዳሲ እዩ። ነዚ ሓበሬታ 
ናብ DDA ንምዝርጋሕ ፍቓድኩም ካብቲ ናይ 
ቤት ትምህርቲ ዲስትሪክት ኣብቲ ናይ ስግግር 
ትልሚ ኣኼባ ክትረኽብዎ ትኽእሉ ኢኹም። ቀጻሊ 
ብቕዓት ውላድኩም ንምውሳን ዝሕግዝ ሓበሬታ 
እንተዘይተቐቢሉ፣ ውላድኩም ኣብ ኣርባዕተ ዓመት 
ዕድሚኡ ካብ ኣገልግሎታት DDA ክእለ እዩ።



ተወሳኺ ሓገዝ ወይ ሓበሬታ ንምርካብ ናበይ ክኸይድ ይኽእል?

እቲ Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers (ክፍሊ ህጻናት፣ መንእሰያትን ስድራቤታትን ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን 
ንህጻናትን, ESIT) ፕሮግራም ነቲ ብደረጃ ግዝኣት ዝካየድ ስርዓት ናይ IDEA ክፍሊ ሐ 
ብኣግኡ ምትእትታው ኣገልግሎት ይመርሕ።
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov

ንተወሳኺ ሓበሬታን ናብ family resources coordinator (ኣተሓባባሪ ጸጋታት 
ስድራቤት, FRC) ምውካስን ኣብ ከባቢኹም ንዝርከብ ስም ናይ ሓደ FRC ንምርካብ 
Washington ንኽዓቢ ሓግዙኒ ተወከሱ።
1-800-322-2588

ኔትዎርክ ኣቦታት ግዝኣት Washington ኣብ ማእከል መዋእለ ህጻናት። ንኹሎም ፍሉይ 
ድሌት ዘለዎም ውላዳት ዘለዎም ደቂ ተባዕትዮን ስድራቤቶምን ይጣበቕን ሓገዛትን 
ጸጋታትን ይህብን።
(425) 653-4286 
www.fathersnetwork.org

PAVE ኣብ መላእ ግዝኣት ዝርከብ ናይ ወለዲ ስልጠናን ሓበሬታን ማእከል ኮይኑ ነቶም 
ስንኩላን ውላዳት ዘለዎም ስድራቤታት ሓገዝ ዝህብ ኮይኑ፣ ካብ ዕድመ ውልደት ክሳብ 
ብጽሕና እዩ።
1-800-572-7368 (800-5 PARENT) 
www.wapave.org

ግዝኣት Washington ወላዲ ንወላዲ ንስንኩላን ወይ ምድንጓይ ምዕባለ ዘለዎም 
ውላዳት ንዘለዎም ወለዲ ስምዒታዊ ሓገዛትን ሓበሬታን ዝህብ ኣብ መላእ ግዝኣት 
ዝርከብ ኔትዎርክ ወለዲ እዩ።
1-800-821-5927 
www.arcwa.org/parent-to-parent 

ጥበብ ናይ ግዝኣት Washington ንትምህርቲ፣ ጥዕና፣ ዓርሰ-ምኽኣል፣ ዓርሰ-
ምጉስጓስ፣ ምትእትታውን ምርጫታትን ናይ ምዕባለ ስንክልና ዘለዎም ውልቀሰባትን 
ስድራቤታቶምን የስፋሕፍሕ።
1-888-754-8798 
www.arcwa.org

Office of Superintendent of Public Instruction (ቤት ጽሕፈት ተቖጻጻሪ 
ህዝባዊ ትምህርቲ) ንፍሉይ ትምህርትን ተዛመድቲ ኣገልግሎታትን ንዝረኽቡ 
ስድራቤታት ህጻናት ሓጋዚ መርበብ ሓበሬታ ኣለዎ፣ www.K12.wa.us/SpecialEd/
Families/default.aspx

ዘ Washington ስቴት Department of Children, Youth, and Families, 
Early Support for Infants and Toddlers (Washington ክፍሊ 
ህጻናት፣ መንእሰያትን ስድራቤታት ብኣግኡ ሓገዝ ንዕሸላትን ህጻናት)
PO Box 40970 
Olympia WA 98504-0970 
esit@dcyf.wa.gov 
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit

ኣድልዎ ኣብ ኩሎም መደባትን ንጥፈታትን ክልኩል እዩ። ዝኾነ ሰብ ብዓሌት፣ ሕብሪ፣ 
ሃይማኖት፣ እምነት ፣ ብሄራዊ መበቆል፣ ጾታ፣ ዕድመ ወይ ስንክልና ዝኾነ ሰብ ክግለል የብሉን።
ቅዳሓት እዚ ሰነድ እዚ ብኻልእ መልክዕ ወይ ቋንቋ ኽትረኽብዎ እንተ ደሊኹም በጃኹም 
ምስ DCYF Constituent Relations (ሓባራዊ ርክባት) ተራኸብ (1-800-723-4831 | 360-902-8060, 
ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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