
မိိသားး�စုမုိ�း�နှငှ့််� ကလေး��င့်ယ်� အပြု�ုအမိ ူအနှစှု�ချု�ု��
၎င်းး�က မည်းသို့့� �လု�ပ်းဆော�ာင်းးသို့နည်း�။
ကဆောလု�င်းယ်း အပြုပ်ုအမူ အနှစှ်းချုုုပ်း လု�ပ်းင်းနး�စ်ဉ်
Child Outcome Summary (ကလေး��င့်ယ်� အပြု�ုအမိ ူအနှစှု�ချု�ု��, COS) သားည်� အလေးစုး�ိငု့်��အလေး�းက�အ�့က်း�ရှိှ ိတိုးိ�ုတိုးက�မိမုိ�း�မိ ှ
အချု�က�အ�က�မိ�း�ကိ ုစုလုေး�းင့်��သားည်�။ သားင့််�ကလေး��၏ အလေးစုး�ိငု့်��အလေး�းက�အ�့က်း� ဝန်�လေး�းင့်�မိမုိ�း� စုတိုးင့်�ချု�ိန်�နှငှ့််� ပြီး�း��့�ုချု�ိန်�တိုးငွ့်� 
အပြု�ုအမိသူား့�ုချုနုှငှ့််��တိုး�သားက�သားည််� အနှစှု�ချု�ု�� အချု�က�အ�က�မိ�း�ကိ ုလေးကးက�ယ်�ူါမိည်�။  

အဓ့ိက အပြုပ်ုအမူသို့း��ချု�မှာ အဘယ်းနည်း�။
အပြုပ်ုအမူမုာ�က့� ဆောပြုချုရာာချုးဆောစ်ာင်း�းကြကည်�းပြုချုင်းး�
• လေးကးင့်��မိနွ်�လေးသားး �မူိ-ုစိုတိုး�ချုစ့ုး�ချု�က� အရည်�အလေးသား�ွမိ�း�နှငှ့််� �မူိ�ုက��လ့ေးရ�
• အသား�ိည်းနှငှ့််� အရည်�အလေးသား�ွမိ�း� ရယ်ပူြုချုင့်��နှငှ့််� အသား့�ုပြု�ုပြုချုင့်��
• �ိအု��ချု�က�မိ�း�ကိ ုပြု�ည််��ည်��ရန်�အတိုးကွ� သားင့််�လေး��း�သားည််� အပြု�ုအမိမူိ�း� အသား့�ုပြု�ုမို

တိုး့��တိုးကးမုတိုးငွ်းး မည်းသို့ကူ �း��ပြု�တိုးးသို့နည်း�။ 
မ့ဘမုာ�နှငှ်း�း ဆောစ်ာင်း�းဆော�ှာကးသို့မူုာ�၏ တိုးနး�့�� 
အလေးစုး�ိငု့်��အလေး�းက�အ�့က်း� ဝန်�လေး�းင့်�မိမုိ�း�သားည်� မိိဘမိ�း�နှငှ့််� အပြုချုး�လေးစုးင့််�လေးရှိးှက�သားမူိ�း�မိးှ ကလေး��င့်ယ်�မိ�း�၏ အဓိိက�ရးမိ�း�
ပြု�စု�လေး�ကးင့်�� အသားအိမိတှိုး�ပြု�ု�ါသားည်�။ မိိဘမိ�း�အး� အပြီးမဲိ�ါဝင့်��တိုး�သားက��ကရန်� တိုးိကု�တိုးနွ်���ါသားည်�။ မိိဘမိ�း�သားည်� ၎င့်��တိုးို၏် ကလေး��မိ�း�
အလေး�ကးင့်�� အသား�ိ့�ုပြု�စု�သားည်�။ သားတူိုးို�်ါဝင့်��တိုး�သားက�မိကုိ ု�ိအု��သားည်�။ 

အနှစှ်းချုုုပ်းအချုုကးအလုကးက့� မည်းသို့့� �အသို့း��ပြုပ်ုသို့နည်း�။ 
အဆောစ်ာပ့်�င်းး�အဆော�ာကးအပ်း�ကာလု ဝနးဆော�ာင်းးမုမုာ�၏ အရာည်းအဆောသို့�ွက့� တိုး့�င်းး�တိုးာပြုချုင်းး� 
အနှစှု�ချု�ု��အချု�က�အ�က�သားည်� သားင့်�၏ လေးေသားနှတရ အစုးအစုဉ်အလေး�ကးင့်�� လေးပြု�းပြု�ပြီး�း� အလေးစုး�ိငု့်��အလေး�းက�အ�့က်း� ဝန်�လေး�းင့်�မိမုိ�း�သားည်� 
လေးမိ�ွကင့်��စုမိ�း�၊ �မိ��လေး�ားက�ချုါစုမိ�း�နှငှ့််� မိိသားး�စုမုိ�း�အတိုးကွ� မိည်�သားိုလ်ေးသားး ကွပဲြု�း�ပြုချုး�န်း�မိကုိ ုယ်လူေး�းင့်�လေး��လေး�ကးင့်�� Early Support for 

Infants and Toddlers (လေးမိ�ွကင့်��စုမိ�း�နှငှ့််� �မိ��လေး�ားက�ချုါစု ကလေး��မိ�း�အတိုးကွ� အလေးစုး�ိငု့်��အလေး�းက�အ�့က်း� ESIT) အ�ဲွ�ကိ ုလေး�း�ပြု�
သားည််�အပြု�င့်� ESIT ကိ ုဝန်�လေး�းင့်�မိမုိ�း� �ိမိုိတုိုးိ�ုတိုးက�လေးစုရန်� အလေး�းက�အ�့လ်ေး��ပြီး�း� ပြု�ည်�န်ယ်�၏ Annual Performance Report (နှစှု�စုဉ် စုမွိ��
လေး�းင့်�ရည်� အစုးရင့်�ချုစ့ုး, APR) အတိုးကွ� အချု�က�အ�က� �့�ိ်�ုလေး��သားည်�။ APR ကိ ုအမိ�း�ပြု�ည်�သား ူ�ကည််�ရုှုနှိငု့်�သားည်�။ 

ကွနှး�ပ်းကဆောလု�၏ အချုုကးအလုကးက့� ကာကယွ်း�ာ�ပ်ါသို့လုာ�။ 
အချုုကးအလုကး လုး�ပြုချုးုဆောရာ�သို့ည်း ဦး�စ်ာ�ဆောပ်�ပြု�စ်းသို့ည်း
သားင့််�ကလေး��၏ အချု�က�အ�က�ကိ ုကးကယွ်��း��ါသားည်�။ အနှစှု�ချု�ု�� အချု�က�အ�က�ကိသုားး အစုးရင့်�ချု�့ါမိည်�။ သားင့်�နှငှ့််� သားင့််�ကလေး��၏ 
အမိည်�ကိ ုအစုးရင့်�ချုလ့ေးသားး အနှစှု�ချု�ု��အချု�က�အ�က�မိ�း�တိုးငွ့်� �ည််�သားငွ့်��မိည်�မိဟုတုိုး��ါ။ အလေးစုး�ိငု့်��အလေး�းက�အ�့က်း� ဝန်�လေး�းင့်�မို
မိ�း� မိည်�မိာလေးကးင့်��မိနွ်�စုးွ��ု�လေး�းင့်�လေး�ကးင့်�� ပြု�သားရန်�အတိုးကွ� ဤအချု�က�အ�က�မိ�း�ကိ ုကွနှ��ု�တိုးိုအ်သား့�ုပြု�ု�ါသားည်�။

CHILDREN, YOUTH & FAMILIES
Washington State Department of

ဤ�တုိုး�လေးဝမိစုုးလေးစုးင့်�မိိတိုးတ �မိ�း�ကိ ုအပြုချုး��့စ့ုု သားိုမ်ိဟုတုိုး� ဘးသားးစုကး�ပြု�င့််� အချုမဲိ ်ရရိှှိ�ိ�ုာင့်� DCYF  

၏ ကလေး��သားငူ့်ယ်�လေးရ�ရးပြု�န်��ကး�လေးရ�ဌားန် 1-800-723-4831 သားို ် �က�သားယွ်��ါ သားိုမ်ိဟုတုိုး�  
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