
គ្រួ�ួសារ និិង Child Outcome Summary (សង្ខេងេបលទ្ធធផលរបស់កុុមារ)
ដំំណើ�ើ រការ CHILD OUTCOME SUMMARY (សណើ�េបលទ្ធធផលរបស់កុុមារ)
ណើ�ើវាដំំណើ�ើ រការយ៉ាា�ដំូចណើ�េច?
ដំំង្ខេ�ើ រការ Child Outcome Summary (សង្ខេងេបលទ្ធធផលរបស់កុុមារ, COS) គ្រួ�ូវបានិ
ង្ខេគ្រួបើង្ខេដំើម្បីី�គ្រួបមូ្បីលទិ្ធនិនន័ិយអំំពី�វឌ្ឍឍនិភាពីរបស់កុុមារកុនុងអំនិតរា�ម្បីន៍ិដំំបូង។ ង្ខេយើងរមួ្បីគ្នាន
ស្វែសែងយល់ថាង្ខេ�ើការអំភិិវឌ្ឍឍមុ្បីខងាររបស់កូុនិអំនកុមានិលកុេ�ៈដូំចង្ខេម្បីតច ង្ខេ�ង្ខេពីលស្វែដំល
ពួីកុង្ខេ�ចាប់ង្ខេផតើម្បីទ្ធទួ្ធលង្ខេសវាកុម្បីម និិងង្ខេ�ង្ខេពីលស្វែដំលពួីកុង្ខេ�ផ្លាា ស់បតូរ។ ង្ខេនិះបងាា ញពី�
វឌ្ឍឍនិភាពីង្ខេគ្រួចើនិបុុនិណាស្វែដំលពួីកុង្ខេ�បានិង្ខេ�ែើង្ខេ�កុនុងស្វែផនកុសំខាន់ិៗចំនួិនិប� ខ�ៈង្ខេពីល
ទ្ធទួ្ធលបានិង្ខេសវាកុម្បីមអំនិតរា�ម្បីន៍ិដំំបូង។ 

ណើ�ើផ្នែផែកុសំខាន់ទ់ាំ�ំបីមាន់អ្វីីីខ្លះះ�?
លទ្ធធផលផ្នែដំលណើ�ើ�កំុពុុ�តា�ដាន់៖
• ជំំនាញសងគម្បី-អារម្បីម�៍វជិំជមានិ និិងទំ្ធនាក់ុទំ្ធនិងសងគម្បី
• ការចាប់បានិ និិងង្ខេគ្រួបើគ្រួបាស់ចំង្ខេ�ះដឹំង និិងជំំនាញ
• ង្ខេគ្រួបើឥរយិាបថសម្បីរម្បីយ ង្ខេដំើម្បីី�បំង្ខេពីញ�គ្រួម្បីូវការរបស់ពួីកុង្ខេ�

ណើ�ើអ្វីែកុណាជាអ្វីែកុសណើ��ចណើលើវឌ្ឍឍន់ភាពុ? 
ការតា�ដាន់វឌ្ឍឍន់ភាពុរបស់កុូន់អ្វីែកុ។ 
ង្ខេយើងង្ខេជំឿថា អំនកុសាគ ល់កូុនិរបស់អំនកុចាស់ជាងអំនកុណាទំាំងអំស់។ អំនកុមានិ�ួនាទ្ធ�
សំខាន់ិកុនុងគ្រួកុុម្បីការងាររបស់កូុនិអំនកុកុនុងការកំុ��់ថាង្ខេ�ើកូុនិរបស់អំនកុមានិវឌ្ឍឍនិភាពី
ង្ខេគ្រួចើនិបុុនិណាកុនុងង្ខេពីលស្វែដំលពួីកុង្ខេ�ទ្ធទួ្ធលបានិអំនិតរា�ម្បីន៍ិដំំបូង។ 

ណើ��ុអ្វីីីបាន់ជាអ្វីែកុ�ប�ូលទិ្ធន់ែន់�័ទាំ�ំណើន់�? 
ណើ�ើពុ�័ម៌ាន់របស់កុូន់ខ្លះំុ ំ��ូវបាន់ការពារណើទ្ធ?
ង្ខេយើងគ្រួបមូ្បីលទិ្ធនិនន័ិយអំំពី�កុុមារទំាំងអំស់ង្ខេ�កុនុងកុម្បីមវ�ិ�របស់ង្ខេយើង។ ទិ្ធនិនន័ិយផ្លាា ល់ខាួនិ
របស់អំនកុគ្រួ�ូវបានិង្ខេម្បីើលង្ខេ�ើញង្ខេ�យកុម្បីមវ�ិ�កុនុង�ំបន់ិរបស់អំនកុ ក៏ុដូំចជាគ្រួកុមុ្បីការងារ ESIT 
របស់រដំឋ។ ង្ខេ�ង្ខេពីលស្វែដំលទិ្ធនិនន័ិយង្ខេនិះគ្រួ�ូវបានិង្ខេគ្រួបើង្ខេលើសពី�ង្ខេគ្នាលបំ�ងង្ខេនាះ មិ្បីនិមានិ
ព័ី�៌មានិស្វែដំលអាចកំុ��់អំ�តសញ្ញាា �បានិគ្រួ�ូវបានិស្វែចកុរសំ្វែលកុង្ខេទ្ធ។ ង្ខេយើងង្ខេគ្រួបើគ្រួបាស់
ទិ្ធនិនន័ិយទំាំងង្ខេនិះង្ខេដំើម្បីី�បងាា ញពី�រង្ខេបៀបស្វែដំលអំនិតរា�ម្បីន៍ិដំំបូងដំំង្ខេ�ើ រការបានិលអយុាងណា 
និិងបងាា ញថាវាមានិ�ម្លៃម្បីាសគ្រួមាប់ការវនិិិង្ខេយា��និធានិស្វែដំរឬង្ខេទ្ធ។
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ចំ�ុចសំខាន់ិម្លៃនិការអំភិិវឌ្ឍឍ
វ�ិ�ង្ខេដំើម្បីី�ជួំយកូុនិរបស់អំនកុរ �កុចង្ខេគ្រួម្បីើនិង្ខេ�កុនុងស្វែផនកុសំខាន់ិៗង្ខេ�ង្ខេលើ COS

ការកុសា�ទំ្ធនាកុ់ទ្ធំន់�ស�គ�- 
អារ�ម�៍វជិ្ជជមាន់

អា� ុ0-6 ផ្នែខ្លះ៖ 

• ញញឹម្បី�ក់ុការញញឹម្បី បង្ខេ�េ ញសំង្ខេ�ង ឬបុះ

• ង្ខេសើចខាា ំងៗ ង្ខេ�ើយចូលចិ�តង្ខេលង

• ចាប់អារម្បីម�៍ម្បីនុិសសចស្វែម្បីាកុ

អា� ុ6-12 ផ្នែខ្លះ៖ 

• ង្ខេលងវុាក់ុអឺំ

• បងាា ញចំ�ូលចិ�តង្ខេគ្រួចើនិង្ខេលើសមាា រៈង្ខេកុមងង្ខេលងជាងសមាា រៈ
ង្ខេផសងង្ខេទ្ធៀ�

• ង្ខេ�ាើយ�បយុាងគ្រួ�ឹម្បីគ្រួ�ូវង្ខេ�នឹិងអារម្បីម�៍របស់ម្បីនុិសសង្ខេពីញវយ័

អា� ុ12-24 ផ្នែខ្លះ៖

• ផតល់ង្ខេសចកុត�ស្រសឡាញ់ ឱបនិិងង្ខេថើបវញិ

• ង្ខេគ្រួបើពាកុយសម្បីី� ឬកាយវកិារ ង្ខេដំើម្បីី�ទ្ធទួ្ធលបានិការ
ចាប់អារម្បីម�៍ពី�និរណាមាន ក់ុ

• យកុចិ�តទុ្ធកុ�ក់ុចំង្ខេពាះកុុមារដំម្លៃទ្ធង្ខេទ្ធៀ�

ការចាបប់ាន់ជ្ជំនាញ  
ន់ិ�ចំណើ��ដំឹ�

អា� ុ0-6 ផ្នែខ្លះ៖ 

• ង្ខេម្បីើលវ�ុុ ឬម្បីនុិសស

• ស្វែសែងរកុវ�ុុស្វែដំលលាក់ុពាក់ុកុណាត ល

• សម្បីាឹងង្ខេម្បីើលសមាា រៈង្ខេកុមងង្ខេលងង្ខេពីលកាន់ិវា

អា� ុ6-18 ផ្នែខ្លះ៖

• ង្ខេលងង្ខេ�គម្បីសាម្បី�ាដូំចជាង្ខេ�គម្បី pat-a-cake

• ចងអុលង្ខេ�វ�ុុមួ្បីយង្ខេ�ង្ខេពីលង្ខេ�ង្ខេ�ម ះវ�ុុង្ខេនាះ

អា� ុ12-24 ផ្នែខ្លះ៖

• សាគ ល់រាងង្ខេ�កុនុងបនិាះផគុំរបូ

• ង្ខេ�ែើគ្រួ�ប់�ម្បីសំង្ខេ�ង ពាកុយ ឬចលនារាងកាយ

• ង្ខេ�ង្ខេ�ម ះគ្រួបំាស្វែផនកុម្លៃនិរាងកាយ

ការណើ�បើឥរយិ៉ាបថស�រ�យ ណើដំើ�ីី
បំណើពុញ���ូវការរបស់ពុួកុណើ�

អា� ុ0-6 ផ្នែខ្លះ៖

• ង្ខេ�ាើយ�បង្ខេពីលង្ខេ�ង្ខេ�ង្ខេ�ម ះ

• ឈប់យំង្ខេពីលង្ខេ�និិយាយ�ក់ុ

• ងាកុកុាលង្ខេ�ះ ះង្ខេ�រកុកុាលសុដំន់ិង្ខេ�ង្ខេពីលឲ្យយង្ខេ�

អា� ុ6-12 ផ្នែខ្លះ៖

• ង្ខេគ្រួបើពាកុយពិី�ដំំបូង

• បុះម្បីនុិសសង្ខេពីញវយ័ ឬវ�ុុង្ខេដំើម្បីី�ឲ្យយមានិសកុម្បីមភាពី

• ង្ខេគ្រួបើពាកុយកាយវកិារដូំចជា ងុក់ុកុាល “ង្ខេទ្ធ”

អា� ុ12-24 ផ្នែខ្លះ៖

• ពីាយាម្បីស្វែសែងយល់ពី�រង្ខេបៀបស្វែដំលសមាា រៈង្ខេកុមងង្ខេលងដំំង្ខេ�ើ រការ

• ង្ខេដំើរស្វែ�មាន ក់ុឯង ង្ខេ�ើយអាចវារង្ខេ�ើងជំង្ខេ�តើ របានិ

• ង្ខេ�ើងឈរង្ខេលើង្ខេ�អំ�ង្ខេដំើម្បីី�យកុរបស់អំែ�មួ្បីយស្វែដំលង្ខេ�ផុ�ពី�ម្លៃដំ

• ង្ខេ�ែើការសង្ខេគ្រួម្បីចចិ�តមួ្បីយចំនួិនិ ដូំចជារបស់ស្វែដំលគ្រួ�ូវញុ៉ាំំ ឬ
គ្រួ�ូវង្ខេសា�កុពាក់ុ

រា�ណើ�ម �ណើរឿ��ួ�ចំន់ួន់ផ្នែដំលកុូន់របស់អ្វីែកុ
អាចណើ�ីើបាន់

គ្រួបសិនិង្ខេបើអំនកុចង់បានិចាប់ចម្បីាងម្លៃនិឯកុសារង្ខេនិះជាទ្ធគ្រួម្បីង់ ឬភាសាង្ខេផសងង្ខេទ្ធៀ� សូម្បីទាំក់ុទ្ធង DCYF Constituent Relations (ទំ្ធនាក់ុទំ្ធនិងសំខាន់ិរបស់ DCYF) 
(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov).
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