
کورنۍ او Child Outcome Summary )د ماشوم د پایلو لنډیز(
CHILD OUTCOME SUMMARY )د ماشوم د پایلو لنډیز( پروسه

دا څنګه کار کوی؟ 
Child Outcome Summary (COS) )د ماشوم د پایلو لنډیز( پروسه د هغه پرمختګ په اړه د ډاټا 

راټولولو لپاره کارول کیږي چې ماشومان يې په لومړیو مداخلو کې کوي. په ګډه، مونږ دا په ګوته کوو 
چې ستاسو د ماشوم فعاله وده څنګه ښکاري، کله چې دوی خدمتونه پیل کوي او کله چې دوی بهر 

لیږدوي. دا ښیي چې دوی څومره پرمختګ کړی، په دریو کلیدي ساحو کې، پداسې حال کې چې د 
مداخلې ابتدايي خدمتونه وي. 

درې کلیدي ساحې کومې دي؟
هغه پایلې چې مونږ یې تعقیب کوو:

مثبت ټولنیز - هيجانی مهارتونه او ټولنیزې اړیکې	 
د پوهې او مهارتونو لاس ته راوستل او کارول	 
د دوی اړتیاوو پوره کولو لپاره د مناسب چلندونو کارول	 

څوک د ودې کولو په اړه پریکړه کوي؟ 
د خپل ماشوم پرمخ تلل تعقیب کول. 

مونږ باور لرو چې تاسو خپل ماشوم د هر چا په پرتله ښه پیژنئ. تاسو د خپل ماشوم په ټیم کې مهم رول 
لرئ، دې ټاکلو کې چې ستاسو ماشوم څومره وده کړی کله چې دوی د مداخلې په ابتدايي کې وو. 

تاسو دا ډاټا ولې راټولوئ؟ 
ایا زما د ماشوم معلومات خوندي شوی دي؟

مونږ په خپله برنامه کې د ټولو ماشومانو په اړه ډاټا راټولوو. ستاسو انفرادي ډاټا ستاسو د سيمه ييز برنامې 
او همدارنګه د ايالت ESIT ټیم لخوا لیدل کیږي. کله چې دا د هغې هاخوا کارول کیږي، هیڅ د پیژندلو وړ 

معلومات نه شریک کیږي. مونږ دا ډاټا د دې لپاره کاروو چې وښیو چې ابتدايي مداخله څومره ښه کار کوي، 
او دا د سرچینو پانګوونې ټيټ ارزښت لري.
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پرمختیایي مرحلې
د خپل ماشوم سره د COS په کلیدي برخو کې وده کولو کې د مرستې لارې

د مثبتو ټولنیزو - هيجانی 
اړیکو پراختیا

6-0 میاشتې: 

موسکا ته موسکا، غږ یا لمس	 

په لوړ غږ خندا کول او لوبې کول خوښول	 

اجنبیان په پام کې نيسي	 

12-6 میاشتې: 

د Peek-a-boo لوبه کوي	 

د یو لوبو شی لپاره د بل په پرتله غوره توب ښیې	 

د بالغ کسانو مزاج ته مناسب ځواب ورکوي	 

24-12 میاشتې:

مینه ورکوي؛ غیږ او ښکلول بیرته راګرځوي	 

د یو چا د پام اړولو لپاره کلمې یا اشارې کاروي	 

نورو ماشومانو ته پاملرنه ورکوي	 

 د مهارتونو او پوهې 
ترلاسه کول

6-0 میاشتې: 

شیانو او خلکو ته ګوري	 

په جزوي توګه پټ شوي شيان معلوموي	 

یو لوبو شی ته ګوري پداسې حال کې چې یې نيولی وي	 

18-6 میاشتې:

ساده لوبې کوي لکه پیټ - کیک	 

یو شی ته اشاره کوي کله چې نوم یې واخیستل شي	 

24-12 میاشتې:

په یوه معما تخته کې د شکلونو پیژندنه کوي	 

د غږونو، کلمو یا د بدن حرکتونو پيښې کوي	 

د بدن د پنځو برخو نومونه اخلي	 

د دوی اړتیاوو پوره کولو لپاره 
د مناسب چلند کارول

6-0 میاشتې: 

خپل نوم ته ځواب ورکوي	 

کله چې ورسره خبرې کیږي ژړل ودروي	 

کله چې ورته وړاندیز وشي د تی سر لور ته سر وګرځوي	 

12-6 میاشتې: 

لومړی ریښتیني کلمې کاروي	 

د عمل لامل کیدو لپاره بالغ یا شی ته لمس کوي	 

د اشارې کلمې کاروي لکه د سر ښوځول “نه”	 

24-12 میاشتې:

هڅه کوي ترڅو معلومه کړي چې د لوبو شيان څنګه کار کوي	 

یوازې ګرځي او کولی شي په زینو پرسينه پورته شي	 

په کرسۍ ودريږي ترڅو یو څه ترلاسه کړي چې ترې لرې وي	 

ځینې پریکړې کوي، لکه څه شی وخوري یا واغوستي	 

ځینې شیان لیست کړئ چې ستاسو 
ماشوم یې کولی شي

که چېرې تاسو په یوه بله بڼه او یا ژبه کې دا سند غواړئ، په مهربانۍ سره د DCYF Constituent Relations )د DCYF د اړیکو له موسسې( سره اړیکه ټینګه کړئ 
.)1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov(
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