
ਪਰਿਵਾਿ ਅਤੇ Child Outcome Summary (ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਾਿਾਂਸ਼)
CHILD OUTCOME SUMMARY (ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਾਰਾਂਸ਼) ਪ੍੍ਰ ਕਿਕਰਆ
ਇਹ ਕਿਵਂੇ ਿੰਮ ਿਰਦਾ ਹੈ? 
Child Outcome Summary (ਬੱਚੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਦਾ ਸਾਿਾਂਸ਼, COS) ਪ੍ਰ ਰਿਰਿਆ ਦੀ ਵਿਤਂੋ ਸ਼਼ੁ ਿੂਆਤੀ 
ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਵੱਚ ਬੱਰਚਆਂ ਵੱਲਂੋ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਪ੍ਗਤੀ ਬਾਿੇ ਅੰਿੜੇ ਇਿੱਠੇ ਿਿਨ ਲਈ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਿੱਰਠਆਂ 
ਰਿਲ ਿੇ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਦੇਂ ਹਾਂ ਰਿ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਾਿਜਾਤਿਿ ਰਵਿਾਸ ਰਿਸ ਤਿ੍ਹ ਾਂ ਦਾ ਰਦਖਾਈ ਰਦੰਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਨੰੂ ਿਦਂੋ ਸ਼਼ੁ ਿੂ ਿਿਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਉਹ ਿਦਂੋ ਬਾਹਿ ਰਨਿਲਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਦਿਸਾਉਦਂਾ ਹੈ ਰਿ ਸ਼਼ੁ ਿੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਰਵੱਚ, ਰਤੰਨ ਿ਼ੁ ੱ ਖ ਖੇਤਿਾਂ ਰਵੱਚ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੇ ਰਿੰਨੀ ਪ੍ਰਗਤੀ ਿੀਤੀ ਹੈ। 

ਕਤੰਨ ਮੱੁਖ ਖੇਤਰ ਿੀ ਹਨ?
ਕਜੰਨ੍ਹ ਾਂ ਨਤੀਕਜਆਂ 'ਤੇ ਅਸੀ ਂਨਜ਼ਰ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ:
• ਸਿਾਿਾਤਿਿ ਸਿਾਰਜਿ-ਭਾਵਨਾਤਿਿ ਹ਼ੁ ਨਿ ਅਤੇ ਸਿਾਰਜਿ ਰਿਸ਼ਤੇ
• ਰਗਆਨ ਅਤੇ ਹ਼ੁ ਨਿਾਂ ਨੰੂ ਹਾਸਲ ਿਿਨਾ ਅਤੇ ਵਿਤਣਾ
• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੂਿਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂਿਾ ਿਿਨ ਲਈ ਉਰਚਤ ਰਵਵਹਾਿਾਂ ਦੀ ਵਿਤਂੋ ਿਿਨਾ

ਪ੍੍ਰ ਗਤੀ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿੌਣ ਿਰਦਾ ਹੈ? 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪ੍੍ਰ ਗਤੀ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖਣਾ। 
ਸਾਡਾ ਿੰਨਣਾ ਹੈ ਰਿ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਰਿਸੇ ਤਂੋ ਵੀ ਰਬਹਤਿ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਇਹ ਰਨਿਧਾਿਤ ਿਿਨ ਰਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ  
ਬੱਚੇ ਦੀ ਟੀਿ ਰਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੀ ਇੱਿ ਿਹੱਤਵਪੂਿਨ ਭੂਰਿਿਾ ਹੈ ਰਿ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਸ਼਼ੁ ਿੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਵੱਚ ਰਿੰਨੀ ਪ੍ਰਗਤੀ 
ਿੀਤੀ ਹੈ। 

ਤੁਸੀ ਂਇਹ ਡੇਟਾ ਕਿਉ ਂਇਿੱਠਾ ਿਰਦੇ ਹੋ? 
ਿੀ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਜਾਣਿਾਰੀ ਸੁਰੱਕਖਅਤ ਹੈ?
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋਗਿਾਿ ਰਵੱਚ ਸਾਿੇ ਬੱਰਚਆਂ ਦਾ ਡੇਟਾ ਇਿੱਠਾ ਿਿਦੇ ਹਾਂ। ਤ਼ੁ ਹਾਡਾ ਰਵਅਿਤੀਗਤ ਡੇਟਾ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਸਥਾਨਿ 
ਪ੍ਰੋਗਿਾਿ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਟੇਟ ESIT ਟੀਿ ਦ਼ੁ ਆਿਾ ਦੇਰਖਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਤਂੋ ਅੱਗੇ ਵਿਰਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਿੋਈ ਪਛਾਣਯੋਗ ਜਾਣਿਾਿੀ ਸਾਂਝੀ ਨਹੀਂ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਡੇਟਾ ਦੀ ਵਿਤਂੋ ਇਹ ਰਦਖਾਉਣ ਲਈ ਿਿਦੇ ਹਾਂ ਰਿ 
ਸ਼਼ੁ ਿੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਰਿੰਨ੍ਹ ੀ ਿ਼ੁ  ਚੰਗੀ ਤਿ੍ਹ ਾਂ ਿੰਿ ਿਿਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਸਿੋਤਾਂ ਦੇ ਰਨਵੇਸ਼ ਦੇ ਯੋਗ ਹੈ।
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ਰਵਿਾਸ ਦੇ ਿੀਲ ਪੱਥਿ
COS ਦੇ ਿ਼ੁ ੱ ਖ ਖੇਤਿਾਂ ਰਵੱਚ ਤ਼ੁ ਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵਧਣ ਰਵੱਚ ਿਦਦ ਿਿਨ ਦੇ ਤਿੀਿੇ

ਸਿਾਰਾਤਮਿ ਸਮਾਕਜਿ- 
ਭਾਵਨਾਤਮਿ ਕਰਸ਼ਕਤਆਂ ਦਾ  
ਕਵਿਾਸ ਿਰਨਾ

0-6 ਮਹੀਨੇ: 
• ਿ਼ੁ ਸਿਿਾਹਟ, ਆਵਾਜ਼ ਜਾਂ ਛੋਹਣ ਨਾਲ ਿ਼ੁ ਸਿਿਾਉਦਂਾ ਹੈ
• ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਹੱਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖੇਡਣਾ ਪਸੰਦ ਿਿਦਾ ਹੈ
• ਅਜਨਬੀਆਂ ਨੰੂ ਨੋਰਟਸ ਿਿਦਾ ਹੈ

6-12 ਮਹੀਨੇ: 
• ਪੀਿ-ਏ-ਬੂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ
• ਇੱਿ ਰਖਡੌਣੇ ਲਈ ਦੂਜੇ ਨਾਲਂੋ ਵੱਧ ਤਿਜੀਹ ਰਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ
• ਬਾਲਗਾਂ ਦੇ ਰਿਜ਼ਾਜਾਂ ਦਾ ਉਰਚੱਤ ਤਿੀਿੇ ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਰਦੰਦਾ ਹੈ

12-24 ਮਹੀਨੇ:
• ਸਨੇਹ ਰਦੰਦਾ ਹੈ; ਵਾਪਸ ਜੱਫ਼ੀਆਂ ਪਾਉਦਂਾ ਅਤੇ ਚ਼ੁ ੰ ਿਦਾ ਹੈ
• ਰਿਸੇ ਦਾ ਰਧਆਨ ਰਖੱਚਣ ਲਈ ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਇਸ਼ਾਰਿਆਂ ਦੀ ਵਿਤਂੋ ਿਿਦਾ ਹੈ
• ਦੂਜੇ ਬੱਰਚਆਂ ਵੱਲ ਰਧਆਨ ਰਦੰਦਾ ਹੈ

ਹੁਨਰ ਅਤੇ ਕਗਆਨ ਪ੍੍ਰ ਾਪ੍ਤ  
ਿਰ ਕਰਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ

0-6 ਮਹੀਨੇ: 
• ਵਸਤੂਆਂ ਜਾਂ ਲੋਿਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ
• ਅੰਸ਼ਿ ਤੌਿ 'ਤੇ ਲ਼ੁ ਿੀ ਹੋਈ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਲੱਭਦਾ ਹੈ
• ਇੱਿ ਰਖਡੌਣੇ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹ  ਿੇ ਦੇਖਦਾ ਹੈ

6-18 ਮਹੀਨੇ:
• ਪੈਟ-ਏ-ਿੇਿ ਵਿਗੀਆਂ ਸਧਾਿਨ ਖੇਡਾਂ ਖੇਡਦਾ ਹੈ
• ਰਿਸੇ ਵਸਤੂ ਦਾ ਨਾਿ ਰਦੱਤਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਉਸ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਿਾ ਿਿਦਾ ਹੈ

12-24 ਮਹੀਨੇ:
• ਇੱਿ ਬ਼ੁ ਝਾਿਤ ਬੋਿਡ ਰਵੱਚ ਆਿਾਿਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਿਿਦਾ ਹੈ
• ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਸ਼ਬਦਾਂ ਜਾਂ ਸਿੀਿ ਦੀਆਂ ਹਿਿਤਾਂ ਦੀ ਨਿਲ ਿਿਦਾ ਹੈ
• ਸਿੀਿ ਦੇ ਪੰਜ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਿ ਲਂੈਦਾ ਹੈ

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਨੰੂ ਪੂ੍ਰਾ ਿਰਨ  
ਲਈ ਉਕਚਤ ਕਵਵਹਾਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ  
ਿਰਨਾ

0-6 ਮਹੀਨੇ: 
• ਆਪਣਾ ਨਾਿ ਲੈਣ 'ਤੇ ਜਵਾਬ ਰਦੰਦਾ ਹੈ
• ਗੱਲ ਿੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਿੋਣਾ ਬੰਦ ਿਿ ਰਦੰਦਾ ਹੈ
• ਪੇਸ਼ ਿੀਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਆਪਣਾ ਰਸਿ ਰਨੱਪਲ ਵੱਲ ਿੋੜਦਾ ਹੈ

6-12 ਮਹੀਨੇ:
• ਪਰਹਲੇ ਸੱਚੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਤਂੋ ਿਿਦਾ ਹੈ
• ਰਿਸੇ ਿਾਿਵਾਈ ਲਈ ਬਾਲਗ ਜਾਂ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਛੰੂਹਦਾ ਹੈ
• ਇਸ਼ਾਿੇ ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਿਤਂੋ ਿਿਦਾ ਹੈ ਰਜਵਂੇ ਰਿ ਰਸਿ ਰਹਲਾਉਣਾ "ਨਹੀਂ"

12-24 ਮਹੀਨੇ:
• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਦੀ ਿੋਰਸ਼ਸ਼ ਿਿਦਾ ਹੈ ਰਿ ਰਖਡੌਣੇ ਰਿਵਂੇ ਿੰਿ ਿਿਦੇ ਹਨ
• ਇਿੱਲਾ ਤ਼ੁ ਿਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹ  ਸਿਦਾ ਹੈ
• ਪਹ਼ੁ ੰ ਚ ਤਂੋ ਬਾਹਿ ਿ਼ੁ ਝ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਿਿਨ ਲਈ ਿ਼ੁ ਿਸੀ 'ਤੇ ਖੜ੍ਹਦਾ ਹੈ
• ਿ਼ੁ ਝ ਫੈਸਲੇ ਿਿਦਾ ਹੈ, ਰਜਵਂੇ ਰਿ ਿੀ ਖਾਣਾ ਜਾਂ ਪਰਹਨਣਾ ਹੈ

ਿੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸੂਚੀ ਬਣਾਓ ਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਰ  
ਸਿਦਾ ਹੈ

ਜੇ ਤ਼ੁ ਸੀਂ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਦੀਆਂ ਿਾਪੀਆਂ ਰਿਸੇ ਰਵਿਲਰਪਿ ਫਾਿਿੈਟ ਜਾਂ ਭਾਸ਼ਾ ਰਵੱਚ ਚਾਹ਼ੁ ੰ ਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਰਿਿਪਾ ਿਿਿੇ DCYF Constituent Relations (DCYF ਸੰਰਵਧਾਨਿ ਸੰਬੰਧਾਂ)  
(1-800-723-4831 | 360-902-8060, ConstRelations@dcyf.wa.gov) ਤੇ ਜਾਓ।
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