
குடும்பங்கள் மற்்றும் Child Outcome Summary 
(குழந்தை பபறுபபறு சுருக்கம்)

CHILD OUTCOME SUMMARY (குழந்தை பெறுபெறு 
சுருக்கம்) பெயல்்முதை
இது எெ்ெடிெ ்பெயல்்ெடுகிைது? 
Child Outcome Summary (குழந்தை பெறுபெறு சுருக்கம், COS) பெயல்்முதையானது 
குழந்தைகளிடம் காணெ்ெடும் வளர்ெ்ச்ி குறிை்ை ைகவல்்கதள முன்கூடட்ிய 
ைதல்யீடட்ில்் பெகர்ிக்கெ் ெயன்ெடுகிைது. ஒடட்ுபமாை்ைமாக, உங்கள் 
குழந்தையின் பெயல்்ொடட்ு வளர்ெ்ச்ி எெ்ெடி இருக்கிைது, எெ்பொது அவர்க்ள் 
பெதவகதளை் பைாடங்குகிைார்க்ள், எெ்பொது அவர்க்ள் ைன்தம மாைல்் 
ஏை்ெடுகிைது என்ெதை நாங்கள் கண்டறிகிபைாம். இது அவர்க்ள் முன்கூடட்ிய 
ைதல்யீடட்ுெ ்பெதவகளின்பொது மூன்று முக்கியெ் ெகுதிகளில்் எந்ைளவு 
வளர்ெ்ச்ிதய எடட்ியுள்ளனர் ்என்ெதைக் காடட்ுகிைது. 

மூன்்று முக்கியெ் ெகுதிகள் எதை?
நாங்கள் கண்காணிக்கும் விதளெயன்்கள்:
• பநர்ம்தையான ெமூக-உணர்வ்ுெ்பூர்வ்ை் திைதமகள் மை்றும் ெமூக உைவுகள்
• அறிதவயும் திைதமகதளயும் பெறுைலும் ெயன்ெடுை்துைலும்
• அவர்க்ளது பைதவகதளெ் பூர்ை்்திபெய்ய முதையான நடை்தைகதளெ் 

ெயன்ெடுை்துைல்்

ைளர்ெ்ச்ிநிதல்யில்் யார்் தீர்்மான்ிக்கிைார்க்ள்? 
உங்கள் குழந்தையின்் ைளர்ெ்ச்ிதயக் கண்காணிை்ைல்். 
மை்ைவர்க்தளக் காடட்ிலும் உங்கள் குழந்தைதய நீங்கள் நன்கு அறிவீர்க்பளன 
நம்புகிபைாம். முன்கூடட்ிய ைதல்யீடட்ுெ ்உங்கள் குழந்தை இருக்கும்பொது, 
எந்ைளவு முன்பனை்ைை்தை அவர்க்ள் கண்டுள்ளனர் ்எனை் தீர்ம்ானிெ்ெதில்் 
உங்கள் குழந்தையின் குழுவில்் உள்ள உங்களுக்கு முக்கியெ் ெங்குள்ளது. 

இந்ைை் ைகைல்்கதள ஏன்் நீங்கள் பெகர்ிக்கிறீர்க்ள்? 
என்து குழந்தையின்் ைகைல்்கள் ொதுகாக்கெ்ெடுகிைைா?
எங்கள் திடட்ை்திலுள்ள அதனை்துக் குழந்தைகளின் ைர்வுகதளயும் 
நாங்கள் பெகர்ிக்கிபைாம். உங்கள் ைனிெ்ெடட் ைர்வுகதள உங்கள் உள்ளிடை் 
திடட்ை்திலும் மாகாண ESIT குழுவிலும் காணல்ாம். அதைை் ைாண்டியும் அதைெ் 
ெயன்ெடுை்தும்பொது அதடயாளம் காணை்ைக்க ைகவல்்கள் ெகிர்ெ்ெடாது. 
முன்கூடட்ிய ைதல்யீடட்ுெ ்எவ்வளவு நன்ைாகெ ்பெயல்்ெடுகிைது என்ெதைக் 
காடட்ுவைை்காகவும் மூல்வள முைலீடட்ுக்கான மதிெ்தெ அது பகாண்டுள்ளது 
என்ெைை்காகவும் இந்ைை் ைர்வுகதள நாங்கள் ெயன்ெடுை்துகிபைாம்.

CHILDREN, YOUTH & FAMILIES
Washington State Department of



வளரந்ிதை தமை்கற்்கள்
COS-ன் முக்கியப் பகுதிகளிை் உங்கள் குழந்தை வளர உைவும் வழிகள்

பநர்்மதையான் 
ெமூக-உணர்வ்ுெ்பூர்ை் 
உைவுகதள ைளர்்ெ்ெது

0-6 மாைங்கள்: 

• ஒரு புன்னதக, குர்பல்ாலி அல்்ல்து பைாடுைலுக்கு 
புன்னதகெ்ெது

• ெை்ைமாகெ ்சிர்ிெ்ெதும் விதளயாட விரும்புவதும்

• அந்நியர்க்தளக் கவனிெ்ெது

6-12 மாைங்கள்: 

• கண்ணாமூெச்ி ஆடுவது

• ஒன்தைக் காடட்ிலும் இன்பனாரு பொம்தமயிடம் 
விருெ்ெை்தைக் காடட்ுவது

• பெர்ிபயார்ின் மனநிதல்களுக்கு முதையாக 
எதிர்வ்ிதன புர்ிவது

12-24 மாைங்கள்:

• பநெை்தைக் காடட்ுவது; கடட்ியதணை்ைல்் 
முை்ைங்கதளை் திருெ்பிை் ைருவது

• ஒருவர்து கவனை்தைெ் பெறுவைை்கு வார்ை்்தைகதள 
அல்்ல்து தெதககதளெ் ெயன்ெடுை்துவது

• பிை குழந்தைகளிடம் கவனம் பெலுை்துவது

திைதமகதளயும் 
அறிதையும் பெறுைது

0-6 மாைங்கள்: 

• பொருடக்தள அல்்ல்து ஆடக்தளெ் ொர்ெ்்ெது

• ெகுதியளவு மதைந்திருக்கும் பொருதளக் 
கண்டுபகாள்ளுைல்்

• ஒரு பொம்தமதயெ் பிடிை்திருக்கும்பொது அதைெ் 
ொர்ெ்்ெது

6-18 மாைங்கள்:

• ொட-்எ-பகக் பொன்ை எளிய விதளயாடட்ுகதள 
விதளயாடுவது

• ஒரு பொருளின் பெயதர்ெ ்பொல்்லும்பொது அதைெ ்
சுடட்ிக்காடட்ுவது

12-24 மாைங்கள்:

• ஒரு புதிர்ெ்்ெல்தகயில்் வடிவங்கதள 
அதடயாளங்காண்ெது

• ஒலிகள், வார்ை்்தைகள் அல்்ல்து உடல்் 
அதெவுகதளெ் பொல்ெ ்பெய்வது

• ஐந்து உடல்் ொகங்களின் பெயர் ்பொல்்வது

அைர்க்ளது பைதைகதளெ் 
பூர்ை்்திபெய்ய முதையான் 
நடை்தைகதளெ் ெயன்்ெடுை்துைல்்

0-6 மாைங்கள்:

• பொந்ைெ் பெயருக்கு எதிர்வ்ிதனயளிை்ைல்்

• பெசும்பொது அழுதகதய நிறுை்துவது

• வழங்கெ்ெடும்பொது மார்ப்ுக்காம்பிதன பநாக்கி 
ைதல்தயை் திருெ்புவது

6-12 மாைங்கள்:

• முைல்் உண்தமயான வார்ை்்தைகதளெ் 
ெயன்ெடுை்துவது

• ஒரு பெயதல்ெ ்பெய்வைை்கு வயதுவந்ை ஒருவதர் 
அல்்ல்து ஒரு பொருதளை் பைாடுவது

• “இல்்தல்” என ைதல்யதெெ்ெது பொன்ை 
தெதககதளெ் ெயன்ெடுை்துவது

12-24 மாைங்கள்:

• பொம்தமகள் எெ்ெடி இயங்குகின்ைன எனக் 
கண்டறிய முயை்சிெ்ெது

• ைனியாக நடெ்ெது ெடிக்கடட்ுகளில்் ைவழ்ந்து ஏறுவது

• எடட்முடியாை ஒன்தை எடுெ்ெைை்கு நாை்காலியில்் 
ஏறிநிை்ெது

• என்ன ொெ்பிடுவது அல்்ல்து உடுை்துவது பொன்ை 
சில் முடிவுகதள எடுெ்ெது

உங்கள் குழந்தையால்் 
பெய்யக்கூடிய சில் 
விெயங்கதளெ் ெட்டியலிடுக

இந்ை ஆவணைத்ின் பிரதிகதள நீங்கள் பவறு வடிவைத்ிை் அை்ைது பமொழியிை் பபற் விரும்பினொை், ையவுபெய்து  
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