
ចាប់់ពីីកំំណើ�ើតដល់់អាយុ ុប្រាំ�ំមួួយឆំ្នាំ� – ការលូូតលាស់ ់និិងការវិវិឌ្ឍឍ
សូូមសួួរសំំណួួរ។ ទារកមិិនអាចរង់់ចាំបំានទេ�។

អី្វី�
គំំនូូសតាងគឺឺត្រូ�វូបានសរសេ�រឡើ�ើងសម្រា�ប់់មាតាបិិតា ប៉ុុ�ន្តែ�ែ  

អ្ននកដែ�លដឹឹង ឬធ្វើ�ើ �ការជាមួួយក្មេ�េងៗនឹឹងទទួួលបានប្រ�យោ�ជន៍៍ 

ពីីវាផងដែ�រ។

ហេ�តុុអី្វី�
គំនូំូសតាងនៃ�ការពិិនិតិ្យយជាមុនុនេះ�ះគឺជឺាវិធិីសីាស្ត្រ�រឆាប់រ់ហ័័សមួួយក្នុ�ង ការ

ជួួយអ្ននកឲ្យយកំណំត់បាននូវចំណុំុចបញ្ហាា ដែ�លអាចកើ�ើតមានឡើ�ើងចំពំោះ�ះ 

ការមើ�ើល ការស្តាា ប់ ់និងិការវិវិឌ្ឍឍរបស់់កុមុារ។ គំនូំូសតាងនឹងឹជួួយអ្ននកឲ្យយ 

ពិនិិតិ្យយមើ�ើលកុមុារទាំងំស្រុ�ងុបាន។ អ្ននកនឹងឹធ្វើ�ើ �ការតាមដានទៅ�លើ�ើ 

ការវិវិឌ្ឍឍរបស់់កុមុារទៅ�លើ�ើការគិិត ជំនំាញសង្គគម ការស្តាា ប់ ់ការ 

និយិាយ និងិសកម្មមភាពនៃ�ការធ្វើ�ើ �ចលនាផ្សេ�េងៗ។ ជំនំាញនៃ�ការ 

ធ្វើ�ើ �ចលនាខ្លះះ�ប្រើ��ើប្រា�ស់់សាច់ដ់ុំំ�តូច (ដូូចជាម្រា�មដៃ�) ផ្នែ�ែកផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

ប្រើ��ើប្រា�ស់់សាច់ដ់ុំំ�ធំ (ដូូចជាជើ�ើង)។ វាជារឿ�ឿងចំាំបាច់កុ់្នុ�ងការតាមដាន 

លើ�ើការមើ�ើល និងិការស្តាា ប់រ់បស់់កុមុារនៅ�គ្រ�ប់អ់ាយុុ។

សំំខាន់់! គំំនូូសតាងនេះ�ះជាវិធិីីសាស្ត្រ�រឆាប់់រហ័័សក្នុ�ងការជួួយអ្ននកឲ្យយ

តាមដានពីីការវិវិឌ្ឍឍនៃ�ការមើ�ើល ការស្តាា ប់ ់និិងការវិវិឌ្ឍឍរបស់់កុុមារ ហើ�ើយ

មិិនមែ�នធ្វើ�ើ �ឡើ�ើងកុ្នុ�ងគោ�លបំំណងជាតេ�ស្តត  ការវាយតម្លៃ�ៃ  ឬការវាស់់ស្ទទ ង់់នៃ�

ការវិវិឌ្ឍឍឡើ�ើយ។

របៀ�ៀបណា
ក្រុ�មុអាយុុនីមួីួយៗរាយសកម្មមភាពដែ�លកុមុារនឹងឹអាចធ្វើ�ើ �បាននៅ�ពេ�ល

ណាមួួយនៅ�ចន្លោះ�ះ �អាយុុដំបូំូង និងិអាយុុទីពីីីរកុ្នុ�ងក្រុ�មុនោះ�ះ។ ឧទាហរណ៍៍ គិតិ

ត្រឹ�មឹរយៈៈពេ�ល 12 ខែ� កុមុារៗនឹឹងអាចធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពដែ�លបានរាយនៅ�កុ្នុ�ង 

ក្រុ�មុអាយុុពីី 6 ដល់់ 12 ខែ�។ យ៉ាា ងណាមិញិ កុមុារភាគច្រើ��ើននឹងឹ 

មិនិអាចធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពទាំងំអស់់នេះ�ះនៅ�អាយុុ 6 ខែ�បានទេ�។ វាដូូចគ្នាា  

ចំពំោះ�ះក្រុ�មុអាយុុនីមួីួយៗ។ ដូូចនេះ�ះ សូូមកុំំ�មានក្តីី�បា រម្ភភពេ�ក 

ប្រ�សិនិបើ�ើកុមុារនៅ�ពេ�លផ្តើ�ើ�មនៃ�កម្រិ�តិអាយុុនីមួីួយៗនេះ�ះ មិនិ 

អាចធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពទាំងំអស់់នេះ�ះបាន។ ដោ�យហេ�តុថុាកុមុារមានការ 

វិវិឌ្ឍឍនៅ�អត្រា�មួួយខុសុៗគ្នាា  សូូមកុំំ�មានការភ័យ័ព្រួ�យដោ�យសារតែ� 

ក្មេ�េងហាក់ដូ់ូចជាមានភាពយឺតយ៉ាាវក្នុ �ងកិចិ្ចចការណាមួួយ។

អានសកម្មមភាពដែ�លបានរាយនៅ�ក្រោ��មអាយុុរបស់់ក្មេ�េង និិង 

ក្រោ��មផ្នែ�ែកនៃ�ការមើ�ើល និិងការស្តាា ប់់។ មើ�ើល និិងស្តាា ប់់ 

នៅ�ពេ�លដែ�លកុុមារលេ�ង។ តើ�ើក្មេ�េងអាចធ្វើ�ើ �សកម្មមភាព 

ទាំងំនេះ�ះទេ�? វាចាំំបាច់ដែ�លកុុមារមានពេ�លវេេលា ទីីកន្លែ�ែង និិងសម្ភាា រដែ�ល

ត្រូ�វូការសម្រា�ប់់សកម្មមភាពនីីមួួយៗ។ ឧទាហរណ៍ ៍សូូមកុំំ�និិយាយថាកុុមារ

មិិនអាចគូរមុុខបាន ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមិិនបានឲ្យយក្រ�ដាស និិងប៊ិចិ ឬខ្មៅ�ៅដៃ�

ទៅ�កុុមារ។

អ្ននកអាចមើ�ើល និិងស្តាា ប់់កុុមាររយៈៈពេ�លបីបួួនថ្ងៃ�ៃជាប់់គ្នាា  ដោ�យប្រើ��ើ

គំំនូូសតាងកត់់ត្រា�ពីីក្តីី�បា រម្ភភណាដែ�លអ្ននកមាន។ ប្រ�សិិនបើ�ើ 

កុុមារនៅ�កម្រិ�ិតនៃ�ក្រុ�មុអាយុុខ្ពពស់់មិិនអាចធ្វើ�ើ �សកម្មមភាពទាំងំ 

អស់់បាន ក្រុ�មុគ្រួ�សារអាចចែ�ករំលែ�កការអង្កេ�េតរបស់់ពួួកគេ�ជា 

មួួយអ្ននកមានជំំនាញវិជិ្ជាា ជីីវៈៈដែ�លអាចពិិនិិត្យយលម្អិ�តពីីការអភិិវឌ្ឍឍរបស់់

កុុមារបាន។

នៅ�ពេ�លណា
មើ�ើល និិងស្តាា ប់់នៅ�ពេ�លដែ�លកុុមារកំំពុុងលេ�ង។ អ្ននកកំំពុុងស្វែ�ែ ងរកមើ�ើល

ថាតើ�ើកុុមារជាធម្មមតាចូូលចិិត្តតអ្វីី �។ សូូមកុំំ�ប្រើ��ើគំំនូូសតាងនេះ�ះនៅ�ពេ�លដែ�ល
ក្មេ�េងឈឺ ឺអស់់កមំ្លាំ�ង ឬទទួលការរំំខាន។

អី្វី�បន្ទាា ប់់មកទៀ�ៀត
អ្ននកអាចទូរស័័ព្ទទទៅ�លេ�ខរបស់់ Help Me Grow Washington  

ដែ�លបានបង្ហាា ញនៅ�ផ្នែ�ែកម្ខាា ងទៀ�ៀតនៃ�ឯកសារចុះះ�ផ្សាាយនេះ�ះ សម្រា�ប់់

ឈ្មោះ�ះ� នៃ� Lead Family Resources Coordinator (FRC)  

កុ្នុ�ងមូូលដ្ឋាា ននៅ�កុ្នុ�ងតំំបន់់របស់់អ្ននក ប្រ�សិិនបើ�ើអ្ននកមានក្តីី�បា រម្ភភ 

អំំពីីការវិវិឌ្ឍឍរបស់់កុុមារ។ ពេ�ទ្យយកុុមារ ក្រ�សួងសុុខាភិិបាល ឬមណ្ឌឌ ល

សិិក្សាាធិិការសាលារៀ�ៀន ក៏៏អាចជួយដល់់ក្រុ�មុគ្រួ�សារ ព្រ�មទាំងំរូបូអ្ននកក្នុ�ង

ការស្វែ�ែ ងរកភ្នាាក់ ់ងារដែ�លនៅ�ជិិតដែ�លអាចធ្វើ�ើ �ការពិិនិិត្យយពេ�ញលេ�ញ

បន្ថែ�ែមទៀ�ៀតទៅ�លើ�ើការវិវិឌ្ឍឍ ការមើ�ើល និិង/ឬការស្តាា ប់់របស់់កុុមារ។

ការមើ�ើល 

តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...

	� សម្លឹឹ� ងកែ�វភ្នែ�ែក (មើ�ើលភ្នែ�ែករបស់់អ្ននក)

	� មើ�ើលតាមរបស់់ដែ�លផ្លាា ស់់ទីីដោ�យប្រើ��ើភ្នែ�ែករបស់់ពួួកគេ�

	� ដើ�ើរ ឬវាដោ�យមិិនបុុកទៅ�នឹឹងវត្ថុ�ផ្សេ�េងៗញឹឹកញាប់់

	� មើ�ើលទៅ�មនុុស្សស និិងវត្ថុ�ផ្សេ�េងៗដោ�យប្រើ��ើភ្នែ�ែកទាំងំពីីរ

	� កាន់់វត្ថុ�នៅ�ចម្ងាាយធម្មម តា (បន្ទាា ប់់ពីីអាយុ ុ6 ខែ�)

	� ដើ�ើរ ឬវាបានរលូូនកាត់់ស្រ�មោ�ល 

ឬតំបនដែលមានសភាពខុសគ្នា  (ព្្ររំ ឥដ្្ឋ )

	� មើ�ើលមនុុស្សស ឬវត្ថុ�ផ្សេ�េងៗដោ�យមិិនស្រ�លៀ�ៀងភ្នែ�ែក 

ឬប្្ររឹងសម្្លលឹ ង (បន្ទាប ់ព ី9 ខែ)

�	 មានភ្នែ�ែកដែ�លថ្លាាច្បា ាស់់ មិិនក្រ�ហម ឬមានចេ�ញទឹឹក

ការស្តាា ប់់ 

តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...

	� បង្ហាា ញពីីភាពដឹងនៃ�សំំឡេ�ងកុ្នុ�ងផ្ទះះ� (សំំឡេ�ងទូូរស័័ព្ទទ  

សំឡេងគោះ�ះទ្វា រ សំឡេងទូរទស្្សន៍)

	� ប្រើ��ើសំំឡេ�ងដែ�លមិិនខ្លាំំ� ងពេ�ក ឬតិិចពេ�ក

	� លេ�ងជាមួួយល្បែ�ែងដែ�លមានសំំឡេ�ង (កណ្តឹឹ� ងអង្រួ�ន កណ្តឹឹ� ង)

	� ត្រា�ប់់តាមសំំឡេ�ង (បន្ទាា ប់់ពីី 1 ឆំ្នាំ�)

	� ប្រើ��ើប្រា�ស់់ពាក្យយខាងចុុងខ្លះះ�ៗ (“s” ឬ “ing”) 

បន្ទាប ់ពីអាយុពីរឆ្នា ំ

	� ធ្វើ�ើ �តាមការណែ�នាំំពាក្យយសម្តីី� 

�	 រក្សាាសំំឡេ�ងមធ្យយមលើ�ើទូូរទស្សសន៍៍ ឬវិទិ្យុុ�

	� ស្តាា ប់់រឿ�ឿង ខ្សែ�ែអាត់់សំំឡេ�ង ឬទូូរទស្សសន៍៍ដោ�យគ្មាានប ញ្ហាា

	� និិយាយ ដូូចនេះ�ះមនុុស្សសភាគច្រើ��ើនអាចយល់់បាន 

(ប្្រសិនបើ�ើអាយុលើ�ើស 2-1/2 ឆ្នា )ំ

	� ដើ�ើរមករកអ្ននកនៅ�ពេ�លហៅ�ចេ�ញពីីបន្ទទប់់មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត 

(បន្ទាប ់ព ី2 ឆ្នា )ំ



ចាប់ពី់ីកំណំើ�ើតដល់់អាយុុ ប្រាំ�ំមួួយឆំ្នាំ� – ការលូូតលាស់់ និងិការវិវិឌ្ឍឍ
សូូមសួួរសំំណួួរ។ ទារកមិិនអាចរង់់ចាំបំានទេ�។

សម្រា�ប់់មាតាបិិតា៖ 
កុ្នុ�ងនាមជាមាតាបិតិា អ្ននកជាមនុសុ្សសដែ�លសំខាន់់ 
ជាងគេ�ក្នុ�ងជិិវិតិរបស់់កូូនរបស់់អ្ននក។ អ្ននកស្គាា ល់់ពីីកូូន 
របស់់អ្ននកបានច្បាាស់់ជាងគេ�។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានក្តីី�បា រម្ភភ 
អំពីំីការវិវិឌ្ឍឍរបស់់កូូនអ្ននក អ្ននកអាចស្នើ�ើ�សុំំ� ការវាយតម្លៃ�ៃបាន។ 
សូូមសួរសំំណួួរប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកមានសំណួំួរ ឬក្តីី�បា រម្ភភណាមួួយ។ 
ទូូរស័័ព្ទទទៅ� Help Me Grow Washington ដើ�ើម្បីី�ទទួួលបាន
ឈ្មោះ�ះ� នៃ� Family Resources Coordinator (FRC) ប្រ�ចាំតំំបំន់់
ដែ�លអាចជួយអ្ននកបាន។

សម្រា�ប់់អ្ននកផ្តតល់់សេ�វា៖ 
កុុមារលូូតលាស់់ និិងវិវិឌ្ឍឍតាមរបៀ�ៀបខុុសគ្នាា ។ សូូម 
ព្យាាយាមជជែ�កជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�សារអំំពីីការវិវិឌ្ឍឍកូូនរបស់ ់
ពួួកគេ�ជាទៀ�ៀងទាត់់។ សួួរពួួកគាត់់ពីីជំំនាញថ្មីី�ៗដែ�លកូន 
របស់់ពួួកគាត់់បានរៀ�ៀន ហើ�ើយក្តីី�បា រម្ភភអ្វីី �ដែ�លពួកគេ�មាន 
ព្រ�មទាំងំចែ�ករំលែ�កពីីការអង្កេ�េតរបស់់អ្ននកផង 
ដែ�រ។ ត្រូ�វូជម្រា�បក្រុ�មុគ្រួ�សារឲ្យយបានដឹឹងផងដែ�រថា 
 ប្រ�សិិនបើ�ើពួួកគាត់់មានក្តីី�បា រម្ភភ  ព័័ត៌៌មាន និិងជំំនួួយ
បន្ថែ�ែមអាចស្វែ�ែងរកបានតាមរយៈៈការទូូរស័័ព្ទទ 
ទៅ�លេ�ខរបស់ ់Help Me Grow Washington ។ ពួួកគេ�នឹឹង
បញូ្ជូ �នគ្រួ�សារបន្តតទៅ�កាន់់ Family Resources Coordinator 
 (FRC) ប្រ�ចាំំតំំបន់់នៅ�កុ្នុ�ងតំំបន់់របស់់ពួួកគាត់់។ អ្ននក 
ក៏៏អាចទូរស័័ព្ទទទៅ� Help Me Grow Washington ដើ�ើម្បីី�សុំំ�ឈ្មោះ�ះ�  
និិងលេ�ខទូរស័័ព្ទទរបស់ ់FRC ហើ�ើយចែ�ករំលែ�កព័័ត៌៌មាននេះ�ះ
ជាមួួយក្រុ�មុគ្រួ�សារដោ�យផ្ទាា ល់់ផងដែ�រ។

ចាប់់ពីីពេ�លកើ�ើត - 3 ខែ� តើ�ើកូូនរបស់់
អ្ននក...
�	 លើ�ើកក្បាាល ឬទ្រូ�ងូរបស់់ពួួកគេ�នៅ�ពេ�ល 

ដាក់់ផ្កាា ប់់លើ�ើពោះ�ះ

	� ធ្វើ�ើ �ចលនាដៃ� និិងជើ�ើងរបស់់ 
ពួួកគេ�បានយ៉ាា ងងាយស្រួ�ល

	� មើ�ើលតាមចលនារបស់់អ្ននកដោ�យបែ�រ 
ក្បាាលរបស់់ពួួកគេ�ពីីម្ខាា ងទៅ�ម្ខាា ង

	� ងាយស្រួ�លចាប់់យកដបទឹឹក 
ឬសុដន់ហើ�ើយជញ្្ជក ់បានល្្អ

	� ភ្ញាា ក់់ ឬយំំនៅ�ពេ�លមានសំំឡេ�ងខ្លាំំ� ង 
មួួយរំំពេ�ច

	� មើ�ើលមកអ្ននក មើ�ើលមុុខរបស់់អ្ននក

	� បញ្ចេ�េញសំំណើ�ើច ឬសំំឡេ�ងស្រ�ទន់់

	� ញញឹឹមឆ្លើ�ើ�យ តបនឹឹងការញញឹឹម 
ឬការជជែករបស់អ្្នក

	� ស្ងងប់់ស្ងាាត់ ់យ៉ាា ងងាយនៅ�ពេ�លដែ�ល
លួួងលោ�ម

3 - 6 ខែ� តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� លេ�ងជាមួួយជើ�ើងនៅ�ពេ�លដាក់់ដេ�កផ្ងាា រ

�	 លើ�ើកក្បាាល ឬទ្រូ�ងូរបស់់ពួួកគេ�ដោ�យទម្ងងន់់ 
សង្កកត់់លើ�ើដៃ�នៅ�ពេ�លដាក់់ផ្កាា ប់់លើ�ើពោះ�ះ

�	 ទប់់ក្បាាលបញ្ឈឈរ នឹឹងទប់់ជំំហរដោ�យមិិន 
ត្រូ�វូការជំំនួួយ

	� ក្រ�ឡាប់់ខួ្លួ �នពីីពោះ�ះមកខ្ននង 
និងពីខ្្នងមកពោះ�ះ

	� លេ�ងជាមួួយដៃ�ខ្លួ �នឯងដោ�យការប៉ះះ�គ្នាា
ទៅ�វិញិទៅ�មក

	� ឈោ�ងចាប់់របស់់លេ�ង

	� ចាប់់យករបស់់លេ�ងដែ�លដាក់់នៅ�កន្លែ�ែង
អាចយកដល់់

�	 បែ�រក្បាាលទៅ�រកសំំឡេ�ង

	� ធ្វើ�ើ �សំំឡេ�ងច្រើ��ើនខុុសៗគ្នាា

	� សើ�ើចលឺឺខ្លាំំ� ង

�	 ព្យាាយាមបង្ហាា ញការពេ�ញចិិត្តត  
និិងមិិនពេ�ញចិិត្តត

6 - 12 ខែ� តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� លើ�ើកខ្លួ �នឯងឈរដោ�យត្រូ�វូការជំំនួួយខ្លះះ�

	� អង្កុ�យដោ�យមិិនត្រូ�វូការជំំនួួយនៅ�ពេ�ល
កំំពុុងលេ�ងរបស់់លេ�ង

	� ផ្ទេ�េរវត្ថុ�ពីីដៃ�មួួយទៅ�ដៃ�មួួយទៀ�ៀត

	� ចេះ�ះញុាំំ�ដោ�យដៃ�ដោ�យខ្លួ �នឯង

	� ត្រា�ប់់តាមការក្រ�វីីដៃ�  លាហើ�ើយ

	� ចេះ�ះប្រា�ប់់អ្ននកឲ្យយដឹឹងពីីតម្រូ�វការរបស់់
ពួួកគេ�ដោ�យធ្វើ�ើ �កាយវិកិារ និិងសំំឡេ�ង

	� ត្រា�ប់់តាមសំំឡេ�ងសម្តីី�  (“ba-ba”, “ga-ga”)

	� ចេះ�ះដូូរវេេននៅ�ពេ�លលេ�ងជាមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័ 
(សកម្្មភាព សំឡេង ការបង្ហា ញអារម្្មណ ៍
តាមរយៈៈផ្ទៃ�ៃមុុខ)

	� ចេះ�ះប្រា�ប់់ឲ្យយអ្ននកបានដឹឹងថាពួួកគេ�យល់់ពីី
សំំណួួរសាមញ្ញញ  (“តើ�ើត្រូ�វូការទៀ�ៀតឬទេ�?”)

	� ស្គាា ល់់ឪពុុកម្តាាយ  និិងមនុុស្សសចម្លែ�ែក

12 - 18 ខែ� តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� ដើ�ើរតែ�ម្នាាក់ ់ឯង

	� ចាប់់កាន់់វត្ថុ�តូូចៗ (ទំំហំំប៉ុុ�នគ្រា�ប់់ទំំ 
ពាំងំបាយជូរ)

	� ដាក់់វត្ថុ�ទៅ�កុ្នុ�ង និិងបោះ�ះចោ�លចេ�ញ 
ពីីប្រ�អប់់

	� ដាក់់វត្ថុ�បន្ទុ�បពីីលើ�ើវត្ថុ�មួួយផ្សេ�េងទៀ�ៀត

	� ចេះ�ះញ៉ាំំ�ដោ�យខ្លួ �នឯងដោ�យប្រើ��ើស្លាាបព្រា �

	� អាចនិិយាយបានពាក្យយ ពីីរ ឬបីីម៉ាាត់ ់ខុុស
ៗគ្នាាបន្ថែ� ែមទៀ�ៀតក្រៅ��ពីីពាក្យយ “Mama” ឬ 
“Dada”

	� សុំំ�របស់់ផ្សេ�េងៗដោ�យប្រើ��ើប្រា�ស់់ពាក្យយ

	� កាន់់ និិងផឹឹកដោ�យប្រើ��ើកែ�វដោ�យមាន 
កំំពប់់ខ្លះះ �

	� ចង្អុ�លទៅ�វត្ថុ� ឬរូបូភាពមួួយចំំនួួននៅ� 
ពេ�លហៅ�ឈ្មោះ�ះ�

18 ខែ� - 2 ឆ្នាំំ�  តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� ដើ�ើរឡើ�ើង និិងចុះះ�ជណ្តើ�ើ� រដោ�យប្រើ��ើដៃ�ទប់់

	� គូូរវាស

	� ធ្វើ�ើ �កាយវិកិារដងខួ្លួ �នទៅ�តាមតន្ត្រី�ី�

	� បញ្ចូ�លពាក្យយពីីរជាមួួយគ្នាា  
(“ថែមទឹកផ្្លលែឈើ�ើ”)

	� ចាប់់ផ្តើ�ើ�មសួរសំំណួួរ, (“ទឹឹកផ្លែ�ែឈើ�ើ?”, 
“បាយ បាយ?”)

	� ញុាំំ�សាំងំវិចិដោ�យខ្លួ �នឯង ចេះ�ះខាំំ

	� ដោះ�ះស្រោ��មជើ�ើង និិងស្បែ�ែកជើ�ើង

	� មើ�ើលរូបូភាពក្នុ�ងសៀ�ៀវភៅ�រឿ�ឿងជា 
មួួយមនុុស្សសពេ�ញវ័យ័

	� ចេះ�ះធ្វើ�ើ �ការជ្រើ��ើសរើ�ើស សាមញ្ញញ លើ�ើរបស់់របរ
លេ�ង (ល្បែ�ែងល្បបងប្រា�ជ្ញាា  ឬឡាន)

	� ត្រា�ប់់តាមការលេ�ងរបស់់ក្មេ�េងដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត  
(ការចាក់់ខ្សាាច់់ គប់់បាល់)់

2 - 3 ឆ្នាំំ�  តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� ដើ�ើរ រត់ ់ឈប់់ ដើ�ើរឡើ�ើង 
នឹងអង្្កកុយចោ� ងហោ�ងបានល្្អ

	� បន្តុ�របស់ ់3 ឬច្រើ��ើនជាងនេះ�ះលើ�ើគ្នាា

	� ប្រើ��ើស្លាាបព្រា � និិងកែ�វដោ�យខ្លួ �នឯង

	� ធ្វើ�ើ �តាមការណែ�នាំំពីីរជំំហាន (“យកសៀ�ៀវភៅ� 
ហើ�ើយដាក់វាលើ�ើតុ”)

	� ឲ្យយឈ្មោះ�ះ�ផ្នែ�ែកលើ� ើរាងកាយរបស់់ពួួកគេ�បាន
ពីីប្រាំ�ំទៅ�ប្រាំ�ំមួួយ

	� ចូូលរួមួក្នុ�ងកិិច្ចចសន្ទទនាសាមញ្ញញ

	� ឆ្លើ�ើ�យសំ ំនួួរសាមញ្ញញ  “អ្វីី �” និិង “តើ�ើអ្វីី �”  
(“តើ�ើចង់់ញាំំអ្វីី �សម្រា�ប់់អាហារថ្ងៃ�ៃត្រ�ង់់?”)

	� ចង្អុ�ល ឬឲ្យយឈ្មោះ�ះ�វត្ថុ �ពេ�លដែ�លប្រា�ប់់ពីីការ 
ប្រើ��ើរបស់់វា (“តើ�ើយើ�ើងផឹឹកដោ�យប្រើ��ើអ្វីី �?”)

	� ជួួយក្នុ�ងកិិច្ចចការសាមញ្ញញៗ 
(រើ�ើសយក របស់លេង)

	� ប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�យោ�គមាន 2-3 
ពាក្្យជាញឹកញាប់

3 - 4 ឆ្នាំំ�  តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� លោ�ត រត់ ់គប់់ ឡើ�ើង ដោ�យមានលំំនឹឹងល្អអ

	� គូូររង្វវង់ ់បន្ទាាត់ ់ 
សញ្ញាខ្្វវែ ងដោ�យប្រើគូល័រផាត់ពណ៌

	� ប្រើ��ើរបស់់លេ�ង និិងវត្ថុ�ផ្សេ�េងទៀ�ៀតដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ �
ពុុធជាលេ�ង

	� ចូូលចិិត្តតសៀ�ៀវភៅ�មានរូបូភាព 
ហើ�ើយចលចិត្្តឲ្្យគេអានឲ្្យស្តាប ់

	� យល់់ពីីពាក្យយដែ�លប្រា�ប់់ពីីទីីកន្លែ�ែងវត្ថុ� 
ទុុក (ខាងក្រោ��យ ក្រោ��ម កុ្នុ�ង លើ�ើ)

	� ប្រើ��ើការនិិយាយដែ�លងាយស្រួ�លយល់់

	� សួួរសំំណួួរ “ហេ�តុុអ្វីី �” និិង “អ្វីី �” ច្រើ��ើន

	� ចូូលចិិត្តតលេ�ងជាមួួយកុុមារដទៃ�ទៀ�ៀត

	� ចេះ�ះចាំំវេេនខ្លួ �នឯងនៅ�ពេ�លខ្លះះ�

	� ឆ្លើ�ើ�យ តបសំំនួួរងាយៗ “កន្លែ�ែងណា” និិង 
“នរណា”

4 - 5 ឆ្នាំំ�  តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� លោ�ត រាំ ំឬលេ�ងល្បែ�ែងផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លប្រើ��ើ 
ប្រា�ស់់សាច់់ដុំំ�ធំំ (ដូូចជាជើ�ើង)

	� លោ�តឈរលើ�ើជើ�ើងមួួយ

	� គូូរមុុខដែ�លមើ�ើលទៅ�ដូូចមុុខ

	� ពាក់់សម្លៀ�ៀ�កបំំពាក់់ដោ�យត្រូ�វូការជំំនួួយខ្លះះ�

	� សួួរសំំណួួរដោ�យប្រើ��ើពាក្យយ “អ្វីី � កន្លែ�ែងណា 
នរណា និង ហេតុអ្្វវី ”

	� ﻿និិយាយសំំឡេ�ងពាក្យយភាគច្រើ��ើនបានយ៉ាា ង
លើ�ើកលែ�ងតែ�សំំឡេ�ង “s, z, th, និិង r”

	� ប្រើ��ើប្រា�ស់់ពាក្យយដែ�លបង្ហាា ញពីីទំំហំ ំ
និងតួលេខ (ធំ ច្រើន)

	� និិយាយទាំងំពីីរ ទាំងំឈ្មោះ�ះ�ខ្លួ  �ន 
និងនាមត្្រកល

	� ចូូលចិិត្តតលេ�ងជាមួួយកុុមារដែ�លមានអាយុុ
ដូូចគ្នាា

5 - 6 ឆ្នាំំ�  តើ�ើកូូនរបស់់អ្ននក...
	� ចូូលចិិត្តតចាប់ ់គប់់ ទាត់់បាល់់

	� មានលំំនឹឹងល្អអនៅ �ពេ�លលេ�ងល្បែ�ែងប្រើ��ើ
សាច់់ដុំំ�ធំំ (ល្បែ�ែងដេ�ញគ្នាា  ល្បែ�ែងលោ�ត លេ�ង
វាយកូនបាល់)់

	� ចូូលចិិត្តតកាត់់របស់់ដោ�យប្រើ��ើកន្ត្រៃ��ៃ

	� ស្លៀ�ៀ �កពាក់់ខួ្លួ �នឯង ដោ�យមានកិិបឡេ�វ 
បិត និងរតូ

	� បង្ហាា ញចំំណាប់់អារម្មមណ៍៍កុ្នុ�ងការសរសេ�រ 
ពាក្យយជជែ�កដូចជាការជជែ�កលេ�ង
ជាមួួយគ្រួ�សារ (ប្រើ��ើប្រា�ស់់ប្រ�ភេ�ទពាក្យយ និិង
ប្រ�យោ�គដូចគ្នាា )

	� អនុុវត្តតតាមការណែ�នាំំបីីជំំហានតាមការ
បញ្ជាា ប្រា�ប់់ (“យកបាល់ ់ដាក់់កុ្នុ�ងប្រ�អប់់
របស់់លេ�ង ហើ�ើយដើ�ើរមកកាន់់តុុ។”)

	� និិយាយឈ្មោះ�ះ�ពេ� ញ អាយុ ុនិិងភេ�ទរបស់់ខួ្លួ �ន

	� ចូូលចិិត្តតលេ�ងល្បែ�ែងដែ�លមានក្បួួ�នខ្នាា  ត 
ជាមួួយក្មេ�េងដ៏៏ទៃ�ទៀ�ៀត (Simon និិយាយ 
រត់់ដេ�ញគ្នាា )

ទាក់់ទង៖
The Washington State Department 
of Children, Youth & Families Early 
Support for Infants និិង Toddlers 
Program

PO Box 40970
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-
development-supports/esit

Help Me Grow Washington ទូូរស័័ព្ទទ៖ 
1-800-322-2588
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