De la naissance a six ans - Croissance et développement

Posez votre question. Les bébés sont impatients.
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Quoi

Ce tableau est destiné aux parents, mais toute personne qui
connait ou travaille avec de jeunes enfants le trouvera utile.

Pourquoi

Ce tableau de présélection est un moyen rapide de vous
aider a reconnaitre les éventuels problémes de vision,
d'audition et de développement de l'enfant. Le tableau
vous aidera a avoir une vue globale de votre enfant. Il vous
permettra de suivre le développement de l'enfant dans les
domaines de la pensée, des aptitudes sociales, de ['écoute,
de l'élocution et des activités de mouvement. Certains
mouvements font appel a de petits muscles (comme les
doigts), d'autres a de gros muscles (comme les jambes). Il
est important de surveiller la vision et laudition des enfants
a tout age.

IMPORTANT ! Ce tableau est un moyen rapide de vous
aider a suivre ['évolution de la vision, de l'audition et du
développement de votre enfant. Il ne s'agit pas d'un test de
développement, d'une évaluation ou d'une appréciation.

Comment

Chagque section d'age dispose d'une liste d'activités que

la plupart des enfants seront capables de faire entre le
premier et le deuxieme age de la section. Par exemple, a
12 mois, la plupart des enfants seront capables d’exécuter
toutes les activités énumérées dans la section 6 a 12 mois.
Cependant, la plupart des enfants ne seront pas capables
de faire toutes ces activités a 6 mois. Il en va de méme pour
chaque tranche d'age. Par conséquent, ne vous inquiétez
pas trop si un enfant au début d'un niveau d'age n'est pas a
mesure de faire toutes les activités. Puisque les enfants se
développent a des rythmes différents, ne vous inquiétez
pas si un enfant semble accuser un retard sur une tache.

Lisez les activités énumérées en fonction de l'4ge et de

la vision et de l'audition de l'enfant. Regardez et écoutez
lenfant pendant qu'il joue. Lenfant peut-il faire les activités ?
Il est important que l'enfant dispose du temps, de l'espace
et du matériel nécessaires pour chaque activité. Par exemple,
ne dites pas que l'enfant n'est pas capable de dessiner un
visage si vous ne lui donnez pas de papier et un crayon.

Vous pouvez observer et écouter un enfant pendant
plusieurs jours, en vous référant au tableau et en notant
toute préoccupation que vous pourriez avoir. Si un enfant
du groupe d'age supérieur d'une section ne sont pas
capables de faire toutes les activités, les familles peuvent
faire part de leurs observations a un professionnel qui
pourra examiner de plus prés le développement de l'enfant.

Quand

Regardez et écoutez l'enfant jouer. Vous cherchez a savoir
comment lenfant se comporte habituellement. N'utilisez pas
ce tableau lorsque l'enfant est malade, fatigué ou irritable.

Et quelle est la prochaine étape ?

Vous pouvez appeler le numéro de Help Me Grow
Washington indiqué au verso de cette fiche pour obtenir le
nom du Lead Family Resources Coordinator (coordinateur
local des ressources familiales, FRC) de votre région si

vous avez des inquiétudes concernant le développement
d'un enfant. Le médecin de l'enfant, le service de santé

ou le district scolaire peuvent également assister les
familles en les aidant a trouver une agence proche de chez
eux qui pourra effectuer un contréle plus complet du
développement, de la vision et/ou de l'audition de l'enfant.
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Vision

Votre enfant...

O

]
]

O

O

établit un contact visuel (vous regarde dans les
yeux)
suit des yeux un objet en mouvement ?

marche ou rampe sans se heurter fréquemment a
des objets ?

regarde les gens et les chosesavec ses deux yeux

tient les objets a une distance normale (apres ['age
de 6 mois)

marche ou rampe doucement sur des zones
dombre ou d'aspect différent (moquette,
carrelage)

regarde les gens et les choses sans croiser les yeux
ni plisser les yeux (aprés 9 mois)

a les yeux clairs, sans rougeur ni larmoiement

Audition

Votre enfant...

O

|
|

reconnait les bruits de la maison (téléphone, frappe
a la porte, télévision) ?
utilise une voix qui n'est ni trop forte ni trop faible

joue avec des jouets qui font du bruit (hochets,
cloches)

imite des sons (aprés 1an)

utiliser certaines terminaisons de mots (« s » ou
«ing ») aprés l'age de deux ans

suit des instructions verbales

reégle la télévision ou la radio a un volume modéré
écoute des histoires, des disques ou la télévision
sans difficulté

parle de fagon a ce que la plupart des gens
puissent le comprendre (s'il a plus de 2 ans et demi)
vient a votre rencontre lorsque vous lappelez a
partir d'une autre piece (aprés 2 ans).
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Naissance - 3 mois Votre enfant...

6-12 mois Votre enfant..

sexe, de religion, de croyance, d'état civil, dorigine nationale, dorientation sexuelle, d'dge, de statut de vétéran ou de handicap physique, sensoriel ou mental.

18 mois - 2 ans Votre enfant..

2 a3 mots

3-4 ans Votre enfant..

5-6 ans Votre enfant..

development-supports/esit
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faire la d d ’ bruits soudains et forts . mouvements et des sons . bouchées < [ comprend les mots qui indiquent ou + [0 montre de lintérét a écrire des mots
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