
ਜਨਮ ਤਂੋ ਛੇ ਤੱਕ – ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਪੱੁਛੋ। ਬੱਚੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀ ਂਿਰ ਸਿਦੇ।

ਿੀ
ਚਾਰਟ ਮਾਵਿਆਂ ਲਈ ਵਲਵਿਆ ਵਿਆ ਹੈ, ਿਰ ਕੋਈ ਵੀ ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਛੋਟੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਲਈ ਇਹ ਮਦਦਿਾਰ ਹੋਵੇਿਾ।

ਕਿਉਂ
ਇਹ ਿ੍ਰ ੀ-ਸਕ੍ਰ ੀਨ ਚਾਰਟ ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ ਵਵੱਚ 
ਸੰਭਾਵਵਤ ਸਮੱਵਸਆ ਿੇਤਰਾਂ ਨੰੂ ਿਛਾਣਨ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ 
ਤੇਜ਼ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। ਚਾਰਟ ਿੂਰੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਿਣ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰੇਿਾ। 
ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਣ, ਸਮਾਵਜਕ ਹੁਨਰਾਂ, ਸੁਣਨ, ਿੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹਰਕਤਾਂ ਦੀਆਂ 
ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਦੇ ਿੇਤਰਾਂ ਵਵੱਚ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿੋਿੇ। ਕੁਝ 
ਹਰਕਤ ਹੁਨਰ ਛੋਟੀਆਂ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ (ਵਜਵਂੇ ਉਿਂਲੀਆਂ) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਦੂਸਰੇ ਵੱਡੀਆਂ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ (ਵਜਵਂੇ ਲੱਤਾਂ) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਹਰ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਵਵੱਚ ਵਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਨਿਰਾਨੀ ਕਰਨਾ 
ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੈ।
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ! ਇਹ ਚਾਰਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਵਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀ, ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ 
ਵਵਕਾਸ 'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਿਣ ਵਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਾ ਇੱਕ ਤੇਜ਼ ਤਰੀਕਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਵਵਕਾਸ ਸੰਬੰਧੀ ਟੈਸਟ, ਆਕਲਨ ਜਾਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਕਰਨਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਕਿਵਂੇ
ਹਰੇਕ ਉਮਰ ਸੈਕਸ਼ਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ 
ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ ਉਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਵੱਚ ਿਵਹਲੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਵਵਚਕਾਰ ਵਕਸੇ ਸਮਂੇ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋਣਿੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 12 ਮਹੀਵਨਆਂ 
ਤੱਕ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ 6 ਤਂੋ 12 ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਵਵੱਚ ਸਾਰੀਆਂ 
ਸੂਚੀਬੱਧ ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਹੋਣਿੇ। ਹਾਲਾਂਵਕ, ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੱਚੇ 
6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਵਵੱਚ ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਿ ਨਹੀਂ ਹੋਣਿੇ। 
ਹਰ ਉਮਰ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਵੀ ਇਹੀ ਸੱਚ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਬਹੁਤ ਵਜ਼ਆਦਾ 
ਵਚੰਤਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੇ ਇੱਕ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਧਰ ਦੀ ਸੁ਼ਰੂਆਤ ਵਵੱਚ ਕੋਈ 
ਬੱਚਾ ਸਾਰੀਆਂ ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। ਵਕਉਕਂਵਕ ਬੱਚੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਦਰਾਂ 
ਨਾਲ ਵਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਬੱਸ ਘਬਰਾਓ ਨਾ ਵਕ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਇੱਕ 
ਕੰਮ ਵਵੱਚ ਵਿੱਛੇ ਰਵਹ ਵਿਆ ਲੱਿਦਾ ਹੈ।
ਬੱਚੇ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਅਧੀਨ ਅਤੇ ਵਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਅਧੀਨ ਸੂਚੀਬੱਧ 
ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਿੜ੍ਹੋ । ਜਦਂੋ ਬੱਚਾ ਿੇਡਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੇਿੋ ਅਤੇ ਸੁਣੋ। ਕੀ ਬੱਚਾ 
ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ? ਇਹ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਹੈ ਵਕ ਬੱਚੇ ਕੋਲ ਹਰੇਕ 
ਿਤੀਵਵਧੀ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ ਸਮਾਂ, ਜਿ੍ਹ ਾ ਅਤੇ ਸਮੱਿਰੀ ਹੋਵੇ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, 
ਇਹ ਨਾ ਕਹੋ ਵਕ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਕਾਿਜ਼ ਅਤੇ ਿੈਨਵਸਲ ਜਾਂ ਕ੍ਰ ੇ ਅਨ ਨਹੀਂ 
ਵਦੰਦੇ ਤਾਂ ਬੱਚਾ ਵਚਹਰਾ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ।
ਤੁਹਾਡੇ ਵਕਸੇ ਵੀ ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਨੰੂ ਨੋਟ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਵਦਆਂ, 
ਤੁਸੀਂ ਕਈ ਵਦਨਾਂ ਤੱਕ ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਦੇਿਣਾ ਅਤੇ ਸੁਣਨਾ ਚਾਹ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇ ਵਕਸੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਦੇ ਉਿਰਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਿੱਧਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਬੱਚਾ ਸਾਰੀਆਂ 
ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ, ਤਾਂ ਿਵਰਵਾਰ ਆਿਣੇ ਵਨਰੀਿਣਾਂ ਨੰੂ ਵਕਸੇ 
ਿੇਸੇ਼ਵਰ ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ 'ਤੇ ਨੇਵੜਓਂ ਨਜ਼ਰ 
ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਦਂੋ
ਿੇਡਦੇ ਸਮਂੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵੇਿੋ ਅਤੇ ਸੁਣੋ। ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਭਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ਵਕ ਬੱਚਾ 
ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਕਹੋ ਵਜਹਾ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਬੱਚਾ ਕਬਮਾਰ, ਥੱਕਿਆ ਹੋਇਆ ਜਾਂ 
ਕਚੜਕਚੜਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਚਾਰਟ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਨਾ ਿਰੋ।

ਅੱਗੇ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਵਕਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਕੋਈ ਵਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਿ੍ਰਕਾਸ਼ਨ 
ਦੇ ਦੂਜੇ ਿਾਸੇ ਸੂਚੀਬੱਧ ਹੈਲਿ ਮੀ ਿ੍ਰੋ  Washington ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਆਿਣੇ 
ਿੇਤਰ ਵਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਲੀਡ Family Resources Coordinator 
(ਿਵਰਵਾਰਕ ਸਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਦੇ ਨਾਮ ਲਈ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।  
ਨਾਲ ਹੀ, ਬੱਚੇ ਦਾ ਡਾਕਟਰ, ਵਸਹਤ ਵਵਭਾਿ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਵਡਸਵਟ੍ਰ ਕਟ ਿਵਰਵਾਰਾਂ 
ਦੀ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ਨੇੜਲੀ ਏਜੰਸੀ ਵਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 
ਜੋ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ, ਵਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀ ਅਤੇ/ਜਾਂ ਸੁਣਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਿੂਰੀ ਜਾਂਚ ਕਰ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਕਦਰਿ ਸ਼ਟੀ 
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...

 � ਅੱਿਾਂ ਨਾਲ ਸੰਿਰਕ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਵੱਲ ਦੇਿ ਕੇ)
 � ਆਿਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਚਲਦੀ ਵਸਤੂ ਵੱਲ ਵੇਿਦਾ ਹੈ
 � ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਟਕਰਾਏ ਵਬਨਾਂ ਤੁਰਦਾ ਜਾਂ ਵਰੜਦਾ ਹੈ
 � ਦੋਨਾਂ ਅੱਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਲੋਕਾਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਿਦਾ ਹੈ
 � ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਫੜ੍ਹਦਾ ਹੈ (6 ਮਹੀਵਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ 

ਤਂੋ ਬਾਅਦ)
 � ਿਰਛਾਵਂੇ ਜਾਂ ਵੱਿੋ-ਵੱਿਰੇ ਵਦਿਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਿੇਤਰਾਂ (ਕਾਰਿੇਟ, 

ਟਾਈਲ) ਵਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਜਾਂ ਵਰੜਦਾ ਹੈ
 � ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਵਬਨਾਂ ਨਜ਼ਰ ਵਮਲਾਏ ਜਾਂ ਵਤਰਛੀ ਨਜ਼ਰ 

ਨਾਲ ਦੇਿਦਾ ਹੈ (9 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ)
 � ਅਵਜਹੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ, ਲਾਲ 

ਜਾਂ ਿਾਣੀ ਵਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ

ਸੁਣਨਾ 
ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...

 � ਘਰ ਦੇ ਸੋ਼ਰਾਂ (ਟੈਲੀਫੋ਼ਨ, ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ ਦਸਤਕ, ਟੈਲੀਵਵਜ਼ਨ) 
ਿ੍ਰ ਤੀ ਜਾਿਰੂਕਤਾ ਵਦਿਾਉਦਂਾ ਹੈ

 � ਅਵਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਹੌਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ

 � ਰੌਲਾ ਿਾਉਣ ਵਾਲੇ ਵਿਡੌਵਣਆਂ (ਰੈਟਲਜ਼, ਘੰਟੀਆਂ) ਨਾਲ 
ਿੇਡਦਾ ਹੈ

 � ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (1 ਸਾਲ ਬਾਅਦ)
 � ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ (“s” ਜਾਂ 

“ing”) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਟੈਲੀਵਵਜ਼ਨ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ ਮੱਧਮ ਆਵਾਜ਼ ਰੱਿਦਾ ਹੈ
 � ਕਹਾਣੀਆਂ, ਵਰਕਾਰਡਾਂ ਜਾਂ ਟੈਲੀਵਵਜ਼ਨ ਨੰੂ ਵਬਨਾਂ ਵਕਸੇ ਮੁਸ਼ਕਲ 

ਦੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ
 � ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਸਮਝ ਸਕਣ (ਜੇ 2-1/2 ਸਾਲ 

ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ)
 � ਦੂਜੇ ਕਮਰੇ ਤਂੋ ਬੁਲਾਉਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਆਉਦਂਾ ਹੈ (2 ਸਾਲਾਂ 

ਬਾਅਦ)



ਜਨਮ ਤਂੋ ਛੇ ਤੱਕ – ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਵਵਕਾਸ
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਪੱੁਛੋ। ਬੱਚੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀ ਂਿਰ ਸਿਦੇ।

ਮਾਕਪਆਂ ਲਈ: 
ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਵਜਂੋ, ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਵੱਚ ਸਭ 
ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਵਵਅਕਤੀ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ 
ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ 
ਕੋਈ ਵਚੰਤਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਮੁਲਾਂਕਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾਂ ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ ਤਾਂ ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ 
ਿੱੁਛੋ। ਸਥਾਨਕ Family Resources Coordinator 
(ਿਵਰਵਾਰਕ ਸਰੋਤ ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਦੇ ਨਾਮ ਲਈ 
ਹੈਲਿ ਮੀ ਿ੍ਰੋ  Washington ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਰਿ ਦਾਤਾਵਾਂ ਲਈ: 
ਬੱਚੇ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਤਰੀਵਕਆਂ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਅਤੇ ਵਵਕਸਤ ਹੰੁਦੇ 
ਹਨ। ਵਕਰਿਾ ਕਰਕੇ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਿਵਰਵਾਰਾਂ 
ਨਾਲ ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿੱਲ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਨੰੂ ਿੱੁਛੋ ਵਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੇ ਵਕਹੜੇ ਨਵਂੇ ਹੁਨਰ ਵਸੱਿੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਵਕਹੜੀਆਂ ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਆਿਣੇ ਖ਼ੁਦ 
ਦੇ ਵਨਰੀਿਣਾਂ ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰੋ। ਿਵਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਵਕ ਜੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕੋਈ ਵਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੈਲਿ ਮੀ ਿ੍ਰੋ  Washington 
ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰਕੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਮਦਦ ਉਿਲਬਧ 
ਹੈ। ਉਹ ਿਵਰਵਾਰ ਨੰੂ ਆਿਣੇ ਿੇਤਰ ਵਵੱਚ ਸਥਾਨਕ Family 
Resources Coordinator (ਿਵਰਵਾਰਕ ਸਰੋਤ 
ਕੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਕੋਲ ਭੇਜਣਿੇ। ਤੁਸੀਂ FRC ਦੇ ਨਾਮ 
ਅਤੇ ਫੋ਼ਨ ਨੰਬਰ ਲਈ ਹੈਲਿ ਮੀ ਿ੍ਰੋ  Washington ਨੰੂ ਵੀ 
ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਇਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਵਸੱਧੇ ਿਵਰਵਾਰ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ।

ਜਨਮ - 3 ਮਹੀਨੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਆਿਣੇ ਿੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਸਰ ਅਤੇ ਛਾਤੀ 

ਨੰੂ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਵਹਲਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੇ ਵਸਰ ਨੰੂ ਆਸੇ ਿਾਸੇ ਘੰੁਮਾ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ 

ਿਤੀਵਵਧੀਆਂ ਨੰੂ ਫਾਲੋ ਕਰਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਬੋਤਲ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਤਂੋ ਦੱੁਧ ਚੰਿੀ 

ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਚੰੁਘਦਾ ਹੈ
 � ਅਚਾਨਕ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ 'ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 

ਰੌਦਂਾ ਹੈ
 � ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਵੇਿਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਵਚਹਰਾ ਵੇਿਦਾ ਹੈ
 � ਿੁਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੂਕਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ 

ਕੱਢਦਾ ਹੈ
 � ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਸਕਰਾਹਟ ਜਾਂ ਿੱਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਵਵੱਚ 

ਮੁਸਕਰਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱੁਿ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

3 - 6 ਮਹੀਨੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਜਦਂੋ ਆਿਣੀ ਵਿੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਵਟਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਿੈਰਾਂ 

ਨਾਲ ਿੇਡਦਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੇ ਿੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਵਸਰ ਅਤੇ ਛਾਤੀ 

ਨੰੂ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ ਭਾਰ ਨਾਲ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ
 � ਵਬਨਾਂ ਸਹਾਰੇ ਆਿਣੇ ਵਸਰ ਨੰੂ ਵਸੱਧਾ ਅਤੇ ਸਵਥਰ 

ਰੱਿਦਾ ਹੈ
 � ਿੇਟ ਤਂੋ ਵਿੱਠ ਅਤੇ ਵਿੱਠ ਤਂੋ ਿੇਟ ਤੱਕ ਰੋਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਠੇ ਛੂਹ ਕੇ ਿੇਡਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਕ ਵਿਡੌਣੇ ਤੱਕ ਿਹੰੁਚ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਿਹੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਵਿਆ ਇੱਕ ਵਿਡੌਣਾ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੇ ਵਸਰ ਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਮੋੜਦਾ ਹੈ
 � ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਿ-ਵੱਿ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ
 � ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਹੱਸਦਾ ਹੈ
 � ਿਸੰਦ ਅਤੇ ਨਾਿਸੰਦ ਵਦਿਾਉਣ ਦੀ ਕੋਵਸ਼ਸ਼ 

ਕਰਦਾ ਹੈ

6 - 12 ਮਹੀਨੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਵਕਸੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਿੜ੍ਹੇ  ਹੋਣ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਵਿੱਚਦਾ ਹੈ
 � ਵਿਡੌਵਣਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡਦੇ ਸਮਂੇ ਵਬਨਾਂ ਸਹਾਰੇ ਤਂੋ ਬੈਠ 

ਜਾਂਦਾ ਹੈ
 � ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਹੱਥ ਤਂੋ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਵਵੱਚ ਟ੍ਰ ਾਂਸਫਰ 

ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਵਫੰਿਰ ਭੋਜਨ ਿਵਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਅਲਵਵਦਾ ਕਵਹੰਦੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਵਹਲਾਉਣ ਦੀ ਨਕਲ 

ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰਕਤਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਆਿਣੀਆਂ 

ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ ਦੱਸਦਾ ਹੈ
 � ਬੋਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਕਾਿੀ ਕਰਦਾ ਹੈ 

(“ਬਾ-ਬਾ”, “ਿਾ-ਿਾ”)
 � ਬਾਲਿ ਨਾਲ ਿੇਡਦੇ ਸਮਂੇ ਆਿਣੀ ਵਾਰੀ ਲਂੈਦਾ ਹੈ 

(ਵਕਵਰਆਵਾਂ, ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਜਾਂ ਵਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ)
 � ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਵਕ ਉਹ ਇੱਕ ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲ 

(“ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?”) ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ
 � ਅਜਨਬੀਆਂ ਵਵੱਚ ਮਾਤਾ-ਵਿਤਾ ਨੰੂ ਿਛਾਣਦਾ ਹੈ

12 - 18 ਮਹੀਨੇ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਇੱਕਲਾ ਤੁਰਦਾ ਹੈ
 � ਛੋਟੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ (ਵਕਸ਼ਵਮਸ਼ ਦੇ ਆਕਾਰ ਦੀਆਂ) 

ਨੰੂ ਚੱੁਕਦਾ ਹੈ
 � ਕੰਕਟੇਨਰਾਂ ਵਵੱਚ ਵਸਤੂਆਂ ਿਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੰਿ 

ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਕ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਦੂਜੀ ਦੇ ਉੱਿਰ ਰੱਿਦਾ ਹੈ
 � ਆਿਣੇ ਆਿ ਨੰੂ ਚਮਚੇ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਿਵਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � “ਮਾਮਾ” ਜਾਂ “ਦਾਦਾ” ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਦੋ ਜਾਂ ਵਤੰਨ 

ਵੱਿਰੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲਦਾ ਹੈ
 � ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਿੱੁਛਦਾ ਹੈ
 � ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਵਜਹੀ ਛਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਕੱਿ ਨੰੂ ਫੜਦਾ ਅਤੇ 

ਿੀਂਦਾ ਹੈ
 � ਨਾਮ ਵਦੱਕਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਕਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੱਲ 

ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ

18 ਮਹੀਨੇ - 2 ਸਾਲ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਆਿਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਫੜ੍ਹ  ਕੇ ਿੌੜੀਆਂ ਚੜ੍ਹਦਾ ਅਤੇ 

ਉਤਰਦਾ ਹੈ
 � ਵਘਸੜਦਾ ਹੈ
 � ਸੰਿੀਤ ਦੌਰਾਨ ਆਿਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਵਹਲਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਦੋ ਸ਼ਬਦ ਇਕੱਠੇ ਰੱਿਦਾ ਹੈ (“ਹੋਰ ਜੂਸ”)
 � ਸਵਾਲ ਿੱੁਛਣੇ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, (“ਜੂਸ?”, 

“ਅਲਵਵਦਾ?”)
 � ਚੱਕ ਮਾਰ ਕੇ, ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਸਂੈਡਵਵਚ ਿਵਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਜੁਰਾਬਾਂ ਅਤੇ ਜੱੁਕਤੇ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਕ ਬਾਲਿ ਨਾਲ ਕਹਾਣੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ 

ਦੀਆਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇਿਦਾ ਹੈ
 � ਵਿਡੌਵਣਆਂ (ਿਹੇਲੀਆਂ ਜਾਂ ਟਰੱਕ) ਵਵਚਕਾਰ 

ਸਧਾਰਣ ਚੋਣ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਵਕਸੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿੇਡ ਨਕਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਰੇਤ 

ਸੱੁਟਣਾ, ਿਂੇਦ ਸੱੁਟਣਾ)

2 - 3 ਸਾਲ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਚੰਿੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਚੱਲਦਾ, ਦੌੜਦਾ, ਰੁਕਦਾ, ਉੱਿਰ ਜਾਂਦਾ 

ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਬੈਠਦਾ ਹੈ
 � 3 ਜਾਂ ਵੱਧ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਸਟੈਕ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਚੱਮਚ ਅਤੇ ਕੱਿ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਖ਼ੁਦ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਦੋ-ਕਦਮ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ 

(“ਵਕਤਾਬ ਿ੍ਰ ਾਿਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ 
ਰੱਿਦਾ ਹੈ”)

 � ਆਿਣੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਿੰਜ ਤਂੋ ਛੇ ਅੰਿਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ

 � ਸਾਧਾਰਨ ਿੱਲਬਾਤ ਵਵੱਚ ਹਹੱਸਾ ਲਂੈਦਾ ਹੈ
 � “ਕੀ” ਅਤੇ “ਕੀ ਕਰਦਾ” ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ 

ਜਵਾਬ ਵਦੰਦਾ ਹੈ (“ਤੁਸੀਂ ਦੁਿਵਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਲਈ 
ਕੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?”)

 � ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਜਦਂੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਬਾਰੇ ਦੱਵਸਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ (“ਤੁਸੀਂ ਵਕਸ ਨਾਲ ਿੀਂਦੇ ਹੋ?”)

 � ਸਾਧਾਰਨ ਕਾਰਜਾਂ ਵਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਵਿਡੌਣੇ 
ਚੱੁਕਣਾ)

 � ਵਨਯਵਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 2-3 ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੇ ਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ 
ਕਰਦਾ ਹੈ

3 - 4 ਸਾਲ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਚੰਿੇ ਸੰਤੁਲਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਵਦਆਂ ਛਾਲ ਮਾਰਦਾ, 

ਦੌੜਦਾ, ਚੀਜ਼ ਸੱੁਟਦਾ, ਚੜ੍ਹਦਾ ਹੈ
 � ਕ੍ਰ ੇਅਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ ਚੱਕਰ, ਲਾਈਨਾਂ ਅਤੇ 

ਕਰਾਸ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਿੇਡਣ ਦਾ ਨਾਟਕ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਡੌਵਣਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ 

ਸਮੱਿਰੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੀਆਂ ਵਕਤਾਬਾਂ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਿੜ੍ਹ ਨ ਦਾ 

ਅਨੰਦ ਲਂੈਦਾ ਹੈ
 � ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸਦੇ ਹਨ ਵਕ 

ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਕੱਥੇ ਹਨ (ਵਿੱਛੇ, ਹੇਠਾਂ, ਅੰਦਰ, ਉੱਤਤੇ)
 � ਉਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਵਜਸਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ 

ਸਮਵਝਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ
 � ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ “ਵਕਉ”ਂ ਅਤੇ “ਕੀ” ਸਵਾਲ ਿੱੁਛਦਾ ਹੈ
 � ਹੋਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡਣ ਦਾ ਅਨੰਦ ਲਂੈਦਾ ਹੈ
 � ਕੁਝ ਸਮਂੇ ਆਿਣੀ ਵਾਰੀ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰਦਾ ਹੈ
 � ਸਧਾਰਨ “ਵਕੱਥੇ" ਅਤੇ “ਕੌਣ” ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਜਵਾਬ 

ਵਦੰਦਾ ਹੈ

4 - 5 ਸਾਲ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਟੰਬਲ, ਡਾਂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਹੋਰ ਿੇਡਾਂ ਿੇਡਦਾ ਹੈ ਜੋ 

ਲਿਾਤਾਰ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ 
(ਵਜਵਂੇ ਵਕ ਲੱਤਾਂ)

 � ਇੱਕ ਿੈਰ 'ਤੇ ਕੱੁਦਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਕ ਵਚਹਰਾ ਬਣਾਉਦਂਾ ਹੈ ਜੋ ਵਚਹਰੇ ਵਰਿਾ 

ਵਦਿਾਈ ਵਦੰਦਾ ਹੈ
 � ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਵਜਹੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਕੱਿੜੇ ਿਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � “ਕੀ, ਵਕੱਥੇ, ਕੌਣ ਅਤੇ ਵਕਉ”ਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਕੇ 

ਸਵਾਲ ਿੱੁਛਦਾ ਹੈ
 � “s, z, th ਅਤੇ r” ਤਂੋ ਵਬਨਾਂ ਵਜ਼ਆਦਾਤਰ ਬੋਲਣ 

ਦੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਸਿੱਸ਼ਟ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ
 � ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਕਾਰ ਅਤੇ 

ਸੰਵਿਆ ਦਰਸਾਉਦੇਂ ਹਨ (ਵੱਡਾ, ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ)
 � ਆਿਣਾ ਿਵਹਲਾ ਅਤੇ ਆਿਰੀ ਨਾਮ ਦੋਵਂੇ ਬੋਲਦਾ ਹੈ
 � ਉਸੇ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਿੇਡਣ ਦਾ ਅਨੰਦ 

ਲਂੈਦਾ ਹੈ

5 - 6 ਸਾਲ ਕੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਕਰਦਾ ਹੈ...
 � ਿਂੇਦ ਨੰੂ ਫੜ੍ਹ ਨ, ਸੱੁਟਣ, ਵਕੱਕ ਮਾਰਨ ਦਾ ਅਨੰਦ 

ਲਂੈਦਾ ਹੈ
 � ਲਿਾਤਾਰ ਮਾਸਿੇਸ਼ੀਆਂ ਦੀਆਂ ਿੇਡਾਂ ਿੇਡਦੇ ਸਮਂੇ ਚੰਿਾ 

ਸੰਤੁਲਨ ਰੱਿਦਾ ਹੈ (ਟੈਿ, ਟੰਬਵਲੰਿ, ਬੇਸਬਾਲ)
 � ਕਂੈਚੀ ਨਾਲ ਕੱਟਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ ਲਂੈਦਾ ਹੈ
 � ਬਟਹਨੰਿ, ਸਨੈਵਿੰਿ ਅਤੇ ਵਜ਼ਵਿੰਿ ਸਮੇਤ ਆਿਣੇ 

ਆਿ ਕਿੜੇ ਿਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਸ਼ਬਦ ਵਲਿਣ ਵਵੱਚ ਵਦਲਚਸਿੀ ਵਦਿਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਿਵਰਵਾਰਕ ਿੱਲਬਾਤ ਵਾਂਿ ਿੱਲ ਕਰਦਾ ਹੈ (ਇੱਕੋ 

ਵਕਸਮ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਅਤੇ ਵਾਕਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਕਰਦਾ ਹੈ)
 � ਵਦੱਕਤੇ ਿਏ ਕ੍ਰ ਮ ਵਵੱਚ ਵਤੰਨ-ਿੜਾਵਾਂ ਦੇ ਵਨਰਦੇਸ਼ਾਂ 

ਦੀ ਿਾਲਣਾ ਕਰਦਾ ਹੈ (“ਿਂੇਦ ਿ੍ਰ ਾਿਤ ਕਰਨਾ, 
ਇਸਨੰੂ ਵਿਡੌਣੇ ਦੇ ਡੱਬੇ ਵਵੱਚ ਿਾਉਣਾ ਅਤੇ ਮੇਜ਼ ਤੇ 
ਆਉਣਾ।”)

 � ਆਿਣਾ ਿੂਰਾ ਨਾਮ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਵਲੰਿ ਦੱਸਦਾ ਹੈ
 � ਹੋਰ ਬੱਵਚਆਂ ਨਾਲ ਸੰਿਵਠਤ ਿੇਡਾਂ ਿੇਡਣ ਦਾ ਮਜ਼ਾ 

ਲਂੈਦਾ ਹੈ (ਸਾਈਮਨ ਕਵਹੰਦਾ ਹੈ, ਟੈਿ)

ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ:
Washington ਸਟੇਟ Department 
of Children, Youth & Families 
(ਬੱਕਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਦਾ 
ਕਵਭਾਗ)  
Early Support for Infants and 
Toddlers (ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਕਚਆਂ 
ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਪਰਿੋ ਗਰਾਮ
PO Box 40970
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/
child-development-supports/
esit

ਹੈਲਪ ਮੀ ਗਰਿੋ  (Help Me Grow) 
Washington  
ਫ਼ੋਨ: 1-800-322-2588
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