
పుట్్ట టుక నటుండి ఆరేళ్్ల  వరకు - పెరటుగటుదల మరియటు అభివృద్ధి
దయచేసి అడగండి. చిన్నారులు వేచి ఉండలేరు.

ఏమిటి
చార్్ట   తల్్ల దండ్రు ల కోసం రాయబడింద్, అయితే యటువ చిన్నారటుల 
గటురించి తెల్సిన లేదా పని చేస్త టుననా ఎవరికైన్ ఇద్ సహాయకారిగా 
ఉంట్టుంద్.

ఎందుకు
చిన్నారి దృష్్ట , వినికిడి మరియటు అభివృద్ధి లో ఉండ్గల్గే సమస్యాత్మక 
ప్రు ంతాలనటు గటురి్త ంచడ్ంలో ఈ ప్రి స్క్రీన్  చార్్ట   మీకు త్వరిత మార్గ ంలో 
సహాయపడ్టుతటుంద్. చిన్నారిని మొత్త ంగా చూడ్డ్ంలో మీకు చార్్ట   
సహాయపడ్టుతటుంద్. ఆలోచన, స్మాజిక నైపుణ్యాలటు, మాట్్ల డ్డ్ం 
మరియటు కదల్కల కారయాకలాప్ల రంగాలలో చిన్నారి అభివృద్ధి  
కోసం మీరటు వీక్షిస్్త రటు. కొనినా కదల్కల నైపుణ్యాలటు (వేళ్్ల  వంటి) 
చిననా కండ్రాలనటు, మరికొనినా (కాళ్్ల  వంటి) పెద్ద  కండ్రాలనటు 
ఉపయోగిస్్త యి. పరి తి వయసటుసులో చిన్నారిలో దృష్్ట  మరియటు వినికిడి 
కోసం గమనించడ్ం చాలా మటుఖ్యామైనద్.

మటుఖ్యామైనద్! మీ చిన్నారి దృష్్ట , వినికిడి మరియటు అభివృద్ధి ని 
మీరటు ట్రు క్  చేస్త ూ ఉండ్డానికి ఈ చార్్ట   ఒక త్వరిత మార్గ ంగా 
సహాయపడ్టుతటుంద్, మరియటు అభివృద్ధి  పరీక్ష, మూలాయాంకనం లేదా 
మద్ంపుగా ఉద్్ద శించబడినద్ కాదటు.

ఎలా
పరి తి వయసటుసు విభాగం ఆ విభాగంలో మొదటి వయసటుసు మరియటు 
రెండ్వ వయసటుసు మధ్యా కొనినాస్ర్ల టు ఎకుక్వ మంద్ చిన్నారటులటు 
చేయగల్గిన కారయాకలాప్లనటు జాబితా చేస్త టుంద్. ఉదాహరణకి, 12 నెలల 
తరటువాత, ఎకుక్వమంద్ చిన్నారటులటు 6 నటుంచి 12 నెలల విభాగంలో 
జాబితా చేయబడిన అనినా కారయాకలాప్లనటు చేయగలటుగటుతారటు. 
అయితే, ఎకుక్వ మంద్ చిన్నారటులటు 6 నెలల వయసటుసులో ఈ 
కారయాకలాప్లనినాంటినీ చేయలేరటు. పరి తి వయసటుసు విభాగానికి ఇద్ 
సతయాంగా ఉంట్టుంద్. అందటువలన, ఒక చిన్నారి ఒక వయసటుసు స్థా యి 
ప్రు రంభంలో అనినా కారయాకలాప్లనటు చేయలేకపోతే చింతించకండి. 
చిన్నారటులటు భిననామైన స్థా యిలో్ల  అభివృద్ధి  చెందటుతటుండ్డ్ం వలన, 
చిన్నారి ఒక లక్ష యాం వెనటుకబడినందటుకే ఆందోళ్న పడ్కండి.

చిన్నారి వయసటుసు కింద మరియటు దృష్్ట , వినికిడి కింద జాబితా 
చేయబడిన కారయాకలాప్లనటు చదవండి. చిన్నారటు ఆడ్టుతటుననాపుపుడ్టు 
గమనిస్త ూ వినండి. చిన్నారి కారయాకలాప్లటు చేయగలరా? పరి తి 
కారయాకలాప్నికి అవసరమైన సమయం, సథా లం మరియటు మెటీరియల్సు నటు 
చిన్నారి కల్గి ఉండ్డ్ం మటుఖ్యామైనద్. ఉదాహరణకి, మీరటు చిన్నారికి 
పేపర్  మరియటు పెనిసుల్  లేదా కేరి యాన్  ఇవ్వకపోతే, ఒక మటుఖానినా 
చితిరు ంచమని చిన్నారికి చెపపుకండి.

మీకు ఉండ్గల్గే ఏవైన్ ఆందోళ్నలతో చార్్ట  లో పేర్క్నడానినా 
ఉపయోగించి, అనేక రోజులటుగా మీరటు చిన్నారిని గమనిస్త ూ, వింట్ూ 
ఉండాలని కోరటుకోవచటుచు. ఒక విభాగం యొకక్ అధియ వయసటుసు 
స్థా యిలో ఉననా చిన్నారి అనినా కారయాకలాప్లనటు చేయలేకపోతే, చిన్నారి 
అభివృద్ధి పై సనినాహితంగా పరిశీల్స్త టుననా నిపుణటులతో కుట్టుంబాలనటు 
వారి పరిశీలనలనటు పంచటుకోవచటుచు.

ఎప్పుడు
చిన్నారి ఆడ్టుతటుననాపుపుడ్టు గమనించండి మరియటు వినండి. చిన్నారి 
స్ధారణంగా ఉండేదాని కోసం మీరటు చూస్త టున్నారటు. చిన్నారికి 
బాగాలేకపోతే, అలసిపోతే లేదా చిరాగాగా  ఉంటే ఈ చార్ట్  ను 
ఉపయోగించకండి.

తరువాత ఏమిటి
చిన్నారి అభివృద్ధి  గటురించి మీకు ఆందోళ్న ఉంటే మీ ప్రు ంతంలోని 
స్థా నిక పరి మటుఖ్ Family Resouces Coordinator (కుట్టుంబ వనరటుల 
సమన్వయకర్త , FRC) పేరటు కోసం ఈ పరి చటురణ యొకక్ మర్క వైపున 
జాబితా చేయబడిన Help Me Grow (హెల్పు  మి గ్రి ) Washington 
నెంబర్ కు మీరటు కాల్  చేయవచటుచు. అంతేకాక, చిన్నారి వైదటుయాడ్టు, ఆరోగయా 
విభాగం లేదా సూక్ల్  డిసి్ట రీక్్ట   కుట్టుంబాలకు సహాయపడ్తారటు మరియటు 
చిన్నారి అభివృద్ధి , దృష్్ట  మరియటు/లేక వినికిడి యొకక్ మరింత 
సంపూర్ణ మైన తనిఖీ చేసే సమీప ఏజెనీసుని మీరటు కనటుగొనవచటుచు.

దృష్ట్
మీ చిన్నారికి ఇలా చేస్్త రా...

 � కంటిలోకి చూడ్డ్ం (మీ కళ్్ల వైపు చూడ్డ్ం)

 � వారి కళ్్ల తో కదటులటుతటుననా వస్త టువునటు అనటుసరించడ్ం

 � వస్త టువులనటు తరటుచూ గటుద్ద టుకోకుండా నడ్వండి లేదా 
ప్రు కడ్ం

 � రెండ్టు కళ్్ల  ఉపయోగించి పరి జలటు మరియటు వస్త టువులనటు 
చూడ్డ్ం

 � (ఆరటు నెల వయసటుసు తరటువాత) స్ధారణ దూరంలో 
వస్త టువులనటు పట్్ట టుకోవడ్ం

 � నీడ్లలో లేదా భిననాంగా కనిప్ంచే ప్రు ంతాలలో నడ్వండి 
లేదా ప్రు కడ్ం (కారెపుట్ , టైల్)

 � కళ్్ల  తిపపుకుండా లేదా వాలచుకుండా పరి జలటు మరియటు 
వస్త టువులనటు చూడ్డ్ం (9 నెలల తరటువాత)

 � సపుష్్ట ంగా ఉననా కళ్్ల నటు కల్గి ఉండ్ండి, ఎరటుపు లేదా తడి 
ఉననావి కాదటు

వినికిడి 
మీ చిన్నారికి ఇలా చేస్్త రా...

 � (టెల్ఫోన్ , తలటుపు తట్్ట డ్ం, టెల్విజన్) వంటి ఇంటి 
ధ్్వనటులకు అవగాహన చూప్ంచడ్ం

 � మరీ పెద్ద గా లేదా మృదటువుగా కాని స్వరం వాడ్డ్ం

 � శబ్ద ం చేసే బొమ్మలతో ఆడ్డ్ం (రాయాటెల్సు , బెల్సు)

 � శబా్ద లనటు అనటుకరించడ్ం (1 సంవతసురం తరటువాత)

 � రెండ్టు సంవతసురాల తరటువాత ("ఎస్ " లేదా "ఇంగ్ ")తో 
మటుగిసే కొనినా పదాలనటు వాడ్డ్డ్ం

 � నోటి మార్గ దర్శకాలనటు అనటుసరించడ్ం

 � టెలీవిజన్  లేదా రేడియోలో ఓ మాద్రి వాయాలూయామ్ నటు 
నిర్వహించడ్ం

 � కష్్ట ం లేకుండా కథలటు, రికార్డ టులటు, లేదా టెలీవిజన్ నటు 
వినడ్ం

 � (2-1/2 సంవతసురాల కన్నా పెద్ద వారటు అయితే) 
ఎకుక్వమంద్ అరథా ం చేసటుకొనే వాటిని మాట్్ల డ్డ్ం

 � మర్క గద్ నటుంచి ప్ల్చినపపుడ్టు మీ దగ్గ రకి రావడ్ం  
(2 సంవతసురాల తరటువాత)



పుట్్ట టుక నటుండి ఆరేళ్్ల  వరకు - పెరటుగటుదల మరియటు అభివృద్ధి
దయచేసి అడగండి. చిన్నారులు వేచి ఉండలేరు.

తల్లి దండరు ల కోసం:
ఒక తల్్ల దండిరు గా, మీ చిన్నారి జీవితంలో మీరటు అతయాంత 
మటుఖ్యామైన వయాకి్త గా ఉన్నారటు. మీ చిన్నారి గటురించి మీకే 
బాగా తెలటుసటు. మీ చిన్నారి అభివృద్ధి  గటురించి మీకు 
ఆందోళ్న ఉంటే, మీరటు ఒక మూలాయాంకనం కోసం విజ్ఞ ప్్త  
చేయవచటుచు. మీకు ఏవైన్ పరి శనాలటు లేదా ఆందోళ్నలటు 
ఉంటే దయచేసి అడ్గండి. మీకు సహాయపడే స్థా నిక 
Family Resources Coordinator (కుట్టుంబ 
వనరటుల సమన్వయకర్త , FRC) పేరటు కోసం Help Me 
Grow (హెల్పు  మి గ్రి ) Washingtonకి కాల్  చేయండి.

ప్రు వైడర్ ల కోసం: 
చిన్నారటులటు భిననామైన మారా్గ లో్ల  వృద్ధి  పెరిగి, 
అభివృద్ధి  చెందటుతారటు. దయచేసి కరి మం తపపుకుండా 
వారి చిన్నారటుల అభివృద్ధి  గటురించి కుట్టుంబాలతో 
మాట్్ల డ్డానికి పరి యతినాంచండి. వారి చిన్నారి 
నేరటుచుకుననా కొత్త  నైపుణ్యాలటు, వారి ఉండే ఆందోళ్నలటు 
ఏమిటి అని వారిని అడ్గండి మరియటు మీ స్వంత 
పరిశీలనలనటు పంచటుకోండి. వారికి ఆందోళ్నలటు ఉంటే, 
హెల్పు  మి గ్రి  Wahsington నెంబర్ కి కాల్ చేయడ్ం 
దా్వరా మరింత సహాయం మరియటు సమాచారానినా 
కుట్టుంబాలటు తెలటుసటుకోనివ్వండి. వారటు కుట్టుంబాలనటు 
వారి ప్రు ంతంలోని స్థా నిక Family Resouces 
Coordnator (కుట్టుంబ వనరటుల సమన్వయకర్త , 
FRC) కి సూచిస్్త రటు. మీరటు FRC ఫోన్  నెంబర్  
మరియటు పేరటు కోసం Help Me Grow (హెల్పు  మి గ్రి ) 
Washingtonకి కూడా కాల్  చేసి, ఈ సమాచారానినా 
కుట్టుంబాలతో నేరటుగా పంచటుకోవచటుచు.

ప్ట్ట్ ుక నుంచి - 3 నెలలు  
మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...

 � వారటు పొట్్ట పై ఉననాపుపుడ్టు వారి తల మరియటు 
ఛాతిని పైకి ఎత్త డ్ం

 � వారి చేతటులటు మరియటు కాళ్్ల నటు తేల్కగా 
కద్ల్ంచడ్ం

 � వారి తలనటు అట్టుఇట్టు తిపపుడ్ం దా్వరా వారి 
కదల్కలనటు అనటుసరించడ్ం

 � స్స్ లేదా ర్మటు్మనటు తేల్కగా తీసటుకొని, చకక్గా 
చీకడ్ం

 � ఆకసి్మక ధ్్వనటులకు నివె్వరపోవడ్ం లేదా 
ఏడ్వడ్ం

 � మీవైపు చూడ్డ్ం, మీ మొహం చూడ్డ్ం

 � జలజల లేదా కుకూ శబా్ద లటు చేయడ్ం

 � మీ నవు్వ లేదా మాట్కు సపుందనగా నవ్వడ్ం

 � సటుఖ్ంగా ఉననాపుపుడ్టు తేల్కగా ఉండ్డ్ం

3 - 6 నెలలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � వెల్్ల కిలా పడ్టుకుననాపుపుడ్టు వారి ప్దంతో 

ఆడ్డ్ం

 � చేతటులతో వారి పొట్్ట పై పడ్టుకుననాపుపుడ్టు వారి 
బరటువుతో వారి తల మరియటు ఛాతిని ఎత్త డ్ం

 � మద్ద తటు లేకుండా వారి తలనటు నిట్రటుగా, 
సిథా రంగా ఉంచడ్ం

 � పొట్్ట పై పడ్టుకొని ఇట్టు తిరిగి మళ్్ల  పొట్్ట పై 
దొర్ల డ్ం

 � వారి స్వంత చేతటులతో వాటిని కల్ప్ తాకుతూ 
ఆడ్టుకోవడ్ం

 � బొమ్మ కోసం వెళ్్ల డ్ం

 � అందటుబాట్టులో ఉంచిన బొమ్మనటు తీసటుకోవడ్ం

 � శబాధి ల వైపుగా వారి తల తిపపుడ్ం

 � అనేకమైన భిననామైన శబాధి లటు చేయడ్ం

 � పెద్ద గా నవ్వడ్ం

 � ఇష్్ట ం లేదా అయిష్్ట నినా చూప్ంచడానికి 
పరి యతినాంచడ్ం

6 - 12 నెలలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � కొంత సహాయంతో నిలబడ్డానికి వారిని 

కూడ్గట్్ట టుకోవడ్ం

 � బొమ్మలతో ఆడ్టుతటుననాపుపుడ్టు సహాయం 
లేకుండా కూచోవడ్ం

 � ఒక చేతి నటుంచి మర్క చేతికి వస్త టువులనటు 
మారటుచుకోవడ్ం

 � వారికి వారటుగా వేల్ని చీకడ్ం

 � బైబై అని ఊపుతూ అనటుకరించడ్ం

 � కదల్కలటు మరియటు శబాధి లతో వారి 
అవసరాలనటు మీకు తెల్యచెపపుడ్ం

 � మాట్్ల డే శబాధి లనటు కాపీ చేయడ్ం (“బా-బా”, 
“గా-గా”)

 � పెద్ద వారితో ఆడ్టుతటుననాపుపుడ్టు వంతటులటు 
తీసటుకోవడ్ంఒ (చరయాలటు, శబాధి లటు, లేదా మటుఖ్ 
కవళికలటు)

 � ఒక తేల్క పరి శనానటు వారటు అరథా ం చేసటుకుననాట్్ల టు 
మీకు తెల్యపరచడ్ం ("నీకు ఇంకా 
కావాలా?")

 � కొత్త వారి నటుంచి తల్్ల దండ్రు లనటు తెలటుసటుకోవడ్ం

12 - 18 నెలలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � ఒకక్రే నడ్వడ్ం

 � చిననా వస్త టువులనటు అందటుకోవడ్ం (రైజిన్  సైజ్)

 � ప్తరు ల నటుంచి వస్త టువులనటు తీసటుకోవడ్ం 
మరియటు లోపల పెట్్ట డ్ం

 � ఒక వస్త టువునటు మర్క దానిపై ఉంచడ్ం

 � సూపున్ తో వారికిగా తినడ్ం

 � "మామా" లేదా "దాదా"కి అదనంగా రెండ్టు లేదా 
మూడ్టు వేరే పదాలటు చెపపుడ్ం

 � పదాలటు ఉపయోగించి వస్త టువులనటు అడ్గడ్ం

 � కప్  నటుంచి కొంత కారటుతటున్నా పట్్ట టుకొని 
తాగడ్ం(Washington ఎదగడానికి న్కు 
సహాయం చేయండి)

 � పేరటు చెప్పునపుపుడ్టు అనేక విష్యాలటు 
లేదా బొమ్మలనటు చూప్ంచడ్ం

18 నెలలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � వారి చేతితో పట్్ట టుకొని మెట్్ట టు పైకి ఎకక్డ్ం 

మరియటు ద్గడ్ం
 � గీయడ్ం (Washington ఎదగడానికి న్కు 

సహాయం చేయండి)
 � సంగీతానికి అనటుగటుణంగా వారి శరీరానినా 

కద్ల్ంచడ్ం
 � రెండ్టు పదాలనటు కల్ప్ చెపపుడ్ం(“ఎకుక్వ 

జ్యాస్”)
 � పరి శనాలటు అడ్గడ్ం ప్రు రంభించడ్ం, 

(“జ్యాస్?”, “బై-బై?”)
 � కొరటుకుతూ వారికి వారటుగా శ్యాండ్ విచ్  తినడ్ం
 � స్కుసులటు మరియటు షూలనటు తీసేయడ్ం
 � పెద్ద వారితో కల్సి కథల పుస్త కం బొమ్మలటు 

చూడ్డ్ం (Washington ఎదగడానికి న్కు 
సహాయం చేయండి)

 � బొమ్మల మధ్యా తేల్కప్టి ఎంప్కలటు 
చేయడ్ం (పజిల్సు  లేదా ట్రు క్ లటు)

 � మర్క చిన్నారి ఆట్నటు కాపీ కొట్్ట డ్ం(ఇసటుక 
పోయడ్ం, బాల్  విసరడ్ం)

2 -3 సంవత్సరాలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � చకక్గా నడ్వడ్ం, పరిగెత్త డ్ం, ఎకక్డ్ం 

మరియటు కింద కూరోచువడ్ం
 � 3 లేదా ఎకుక్వ వస్త టువులనటు పట్్ట టుకోవడ్ం 

(Washington ఎదగడానికి న్కు సహాయం 
చేయండి)

 � వారికిగా వారటు సూపున్  మరియటు కప్ నటు 
ఉపయోగిడ్ం

 � రెండ్టు దశల ఆద్శ్లనటు అనటుసరించడ్ం 
("పుస్త కం తీసటుకో మరియటు దానినా టేబటుల్ పై 
పెట్్ట టు")

 � వారి అయిదటు లేదా ఆరటు శరీర భాగాల పేర్ల టు 
చెపపుడ్ం

 � తేల్కప్టి సంభాష్ణలో ప్ల్్గ నడ్ం
 � "ఏమిటి" మరియటు " ఏమి చేయాల్" వంటి 

తేల్క పరి శనాలకు సమాధానం ఇవ్వడ్ం 
("భోజన్నికి ఏమి కావాల్")

 � వస్త టువుల ఉపయోగం గటురించి చెప్పునపుపుడ్టు 
వాటిని చూప్ంచడ్ం (“మీరటు ద్నితో 
తాగటుతారటు?”) (Washington ఎదగడానికి న్కు 
సహాయం చేయండి)

 � తేల్క పనటులకు సహాయపడ్డ్ం (బొమ్మలటు 
తీసటుకోవడ్ం)

 � 2-3 పదాలటు ఉననా వాకాయాలనటు కరి మబద్ద ంగా వాడ్డ్ం

3 -4 సంవత్సరాలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � ఎగరడ్ం, పరిగెత్త డ్ం, విసరడ్ం, ఎకక్డ్ం, 

చకక్గా బాయాలెన్సు  చేయడ్ం

 � కేరి యాన్  ఉపయోగించి వృతా్త లటు, వరసలటు 
మరియటు అడ్్డ టు వరసలటు గీయడ్ం

 � ఆట్ ఆడినట్్ల టుగా బొమ్మలటు మరియటు ఇతర 
మెటీరియల్సు  ఉపయోగించడ్ం

 � చదటువుతటుననాట్్ల టుగా బొమ్మలటు పుస్త కాలనటు 
ఆస్్వద్ంచడ్ం

 � (వెనటుక, కింద, లోపల, పైన) వస్త టువులటు 
ఉననాట్్ల టు చెపేపు పదాలనటు అరథా ం చేసటుకోవడ్ం

 � తేల్కగా అరథా మయ్యా సంభాష్ణనటు 
ఉపయోగించడ్ం

 � "ఎందటుకు" మరియటు "ఏమిటి" పరి శనాలలనటు 
ఎకుక్వగా అడ్గడ్ం

 � ఇతర చిన్నారటులతో ఆట్లటు ఆస్్వద్ంచడ్ం

 � వారి వంతటు వరకు కాసేపు వేచి ఉండ్డ్ం

 � "ఎకక్డ్" మరియటు "ఎవరటు" వంటి తేల్క 
పరి శనాలకు సమాధానమివ్వడ్ం

4 -5 సంవత్సరాలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � (కాళ్్ల  వంటి) పెద్ద  కండ్రాలనటు ఉపయోగించి 

తిరగడ్ం, డాయాన్సు  చేయడ్ం లేదా ఇతర 
ఆట్లటు ఆడ్డ్ం

 � ఒంటి కాల్పై ఎగరడ్ం

 � మటుఖ్ంలాగా కనిప్ంచే మటుఖానినా గీయడ్ం

 � చిననా సహాయంతో దస్త టులటు వేసటుకోవడ్ం

 � "ఎమిటి, ఎకక్డ్, ఎవరటు మరియటు ఎందటుకు" 
ఉపయోగించి పరి శనాలటు అడ్గడ్ం

 � "ఎస్ , జెడ్ , థ్, మరియటు ఆర్ " తపపు ఎకుక్వ 
సంభాష్ణ ధ్్వనటులటు చెపపుడ్ం

 � (పెద్ద ద్, చాలా) సైజు మరియటు నంబర్ తెల్పే 
పదాలనటు ఉపయోగించడ్ం

 � వారి మొదటి మరియటు చివరి పేరటునటు 
చెపపుడ్ం

 � అద్ వయసటుసు చిన్నారటులతో ఆట్లటు 
ఆస్్వద్ంచడ్ం

5 -6 సంవత్సరాలు మీ చిన్నారి ఇలా చేస్్త రా...
 � బాల్  పట్్ట టుకోవడ్ం, విసరడ్ం తననాడానినా 

ఆస్్వద్ంచడ్ం

 � (ట్యాగ్ , ట్బి్ల ంగ్ , బేస్ బాల్ ) పెద్ద  కండ్రాల 
ఆట్లటు ఆడ్టుతటుననాపుపుడ్టు చకక్టి బాయాలెన్సు  
ఉండ్డ్ం

 � కతె్త ర్ల తో కతి్త రించడానినా ఆస్్వద్ంచడ్ం

 � బట్న్ లటు పెట్్ట టుకోవడ్ం, లాగడ్ం మరియటు 
జిప్  పెట్్ట టుకోవడ్ంతో స్వంతంగా దటుస్త టులటు 
ధ్రించడ్ం

 � పదాలటు రాయడ్ంలో ఆసకి్త  చూప్ంచడ్ం

 � (అద్ రకమైన పదాలటు మరియటు వాకాయాలటు) 
కుట్టుంబం మాట్్ల డినట్్ల టు మాట్్ల డ్డ్ం

 � ఇచిచున వరసలో మూడ్టు-దశ ఆద్శ్లనటు 
అనటుసరించడ్ం ("బాల్  తీసటుకో, దానినా బొమ్మ 
పెటె్ట లో పెట్్ట టు, మరియటు టేబటుల్  దగ్గ రకి రా")

 � వారి పూరి్త  పేరటు, వయసటుసు మరియటు ల్ంగానినా 
చెపపుడ్ం

 � (సైమన్  సే, ట్యాగ్) ఇతర చిన్నారటులతో 
ఆర్గ నైజ్్డ   ఆట్లటు ఆడ్డానినా ఆస్్వద్ంచడ్ం

సంప్ర దించండి:
Washington State Department of 
Children, Youth & Families  
Early Support for Infants and 
Toddlers Program (వాష్ంగట్ న్  స్ట్ ట్  
డిపార్ట్  మెంట్  ఆఫ్  చిల్డ్ రెన్ , యూత్  
మరియు ఫ్యామిలీస్ ఎర్లి  సపోర్ట్   ఫర్  
ఇన్ ఫ్ంట్్స అండ్  టాడలర్్స  పోరు గా్ర మ్)

PO Box 40970
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-
development-supports/esit

Help Me Grow (హెల్పు  మి గ్్ర ) 
Washington 
Phone: 1-800-322-2588

DCYF వివక్షతనటు చూప్ంచదటు మరియటు ఏదైన్ శ్రీరక, గారి హయాక లేదా మానసిక వైకలయాం ఉనికి లేదా వెట్రన్ స్థా యి, వయసటుసు, లైంగిక దృకపుథం, జాతీయ జననం, వైవాహిత సిథా తి, ఆచారం, 
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