
பிறப்்பபு முதல்ப ஆறுவயது வரை – வளை்பச்்பசியும்ப மமம்பப்ாடும்ப
தயவுசெய்த து கேளுங்த ேள்த. குழந்தததேள்த  ோத்ததிருே்தே முடியாது.

என்த ன
பப்ற்பமறாருக்பகாக இந்பத வரைப்டம்ப தீட்படப்்பப்ட்படுள்பளது. ஆனால்ப 
இளங்்பகுழந்பரதகரள அறிந்பதிருக்பகும்ப அல்பலது ப்ணிபுைியும்ப 
யாருக்பகுமம இது ப்யனுள்பளது.

ஏன்த
குழந்பரதயின்ப  ப்ாை்பரவ, மகட்பபு மற்பறும்ப வளை்பச்்பசி யில்ப 
ச்ாத்பதியமான பிைச்்பசிரனக்பகுைிய ப்குதிகரள அரடயாளம்ப 
காண்ப ப்தில்ப முன்ப திரை வரைப்டம்ப ஒரு விரைவான வழியாகும்ப. 
இந்பத வரைப்டம்ப குழந்பரதரய முழுரமயாகக்ப காண உதவும்ப. 
சிந்பதித்பதல்ப , ச்மூகத்ப திறன்ப கள்ப, காதால்ப  மகட்பப்து, மப்சுவது மற்பறும்ப 
நகரும்ப பச்யல்பப்ாடு களில்ப  குழந்பரதயின்ப  மமம்பப்ாட்பரட நீங்்பகள்ப  
கவனிப்்பபீை்பகள்ப. சில நகை்பவுத்ப திறரமகளுக்பகு சிறிய தரச்கள்ப  
(விைல்பகள்ப  மப்ான்ப றரவ) ப்யன்ப ப்டுகின்ப றன. பிறவற்பறுக்பகு பப்ைிய 
தரச்கள்ப  (கால்பகள்ப  மப்ான்ப றரவ) மதரவ. குழந்பரதகளின்ப  
ஒவ்பபவாரு வயதிலும்ப கண்ப ப்ாை்பரவ மற்பறும்ப மகட்பபுத்பதிறரனக்ப 
கவனிப்்பப்து முக்பகியம்ப.

முே்தகியம்த ! இந்பத வரைப்டம்ப உங்்பகள்ப  குழந்பரதயின்ப  ப்ாை்பரவ, 
மகட்பபு மற்பறும்ப வளை்பச்்பசிரய நீங்்பகள்ப  கண்ப காணிக்பக 
உதவக்பகூடிய விரைவான வழியாகும்ப. இதுபவாரு வளை்பச்்பசி 
மச்ாதரனயாகமவா, கணக்பகீடாகமவா அல்பலது மதிப்்பபீடாக மவா 
கருதக்பகூடாது.

எப்தபடி
ஒவ்பபவாரு வயதுப்்ப பிைிவிலும்ப பப்ரும்பப்ாலான குழந்பரதகளால்ப  
பச்ய்பயக்பகூடியதாக ப்ட்படியலிடப்்பப்ட்பட நடவடிக்பரககரள 
சிலமநைங்்பகளில்ப  அந்பதப்்ப பிைிவில்ப முதல்பவயதுக்பகும்ப இைண்ப டாம்ப 
வயதுக்பகும்ப இரடமய உள்பள குழந்பரதகளால்ப பச்ய்பயமுடியும்ப. 
உதாைணமாக 12 மாதங்்பகளில்ப , பப்ரும்பப்ாலான குழந்பரதகளால்ப 
ப்ட்படியலிடப்்பப்ட்பட அரனத்பது நடவடிக்பரககரளயும்ப  6 முதல்ப 12 
மாதப்்ப பிைிவுக்பகுள்ப  பச்ய்பயமுடியும்ப. எனினும்ப, பப்ரும்பப்ாலான 
குழந்பரதகளால்ப இந்பதச்்ப பச்யல்பப்ாடுகள்ப  அரனத்பரதயும்ப 6 
மாதங்்பகளில்ப  பச்ய்பயமுடியாது. ஒவ்பபவாரு வயதுப்்ப பிைிவிலும்ப 
இவ்பவாமற இருக்பகும்ப. எனமவ ஒரு குழந்பரத ஒரு வயது 
மட்படத்பதின்ப  பதாடக்பகத்பதில்ப  எல்பலா நடவடிக்பரககரளயும்ப 
பச்ய்பயமுடியாவிட்படால்ப  அதிகம்ப கவரலப்்பப்டத்ப மதரவயில்பரல. 
பவவ்பமவறு விகிதங்்பகளில்ப  குழந்பரத வளை்பச்்பசி இருப்்பப்தால்ப , 
ஒரு மவரலயில்ப குழந்பரத பின்ப தங்்பகியிருப்்பப்தால்ப  பீதியரடய 
மவண்ப டாம்ப.

குழந்பரதயின்ப  வயதின்ப கீழும்ப ப்ாை்பரவ மற்பறும்ப 
மகட்பபுத்பதிறனின்ப கீழும்ப ப்ட்படியலிடப்்பப்ட்பட நடவடிக்பரககரளயும்ப 
ப்டியுங்்பகள்ப. குழந்பரத விரளயாடும்பமப்ாது ப்ாை்பக்பகவும்ப 
உற்பறுக்பமகட்பகவும்ப பச்ய்பயுங்்பகள்ப. குழந்பரதயால்ப  
பச்யல்பப்ாடுகரளச்்ப பச்ய்பயமுடியுமா? குழந்பரதக்பகு 
ஒவ்பபவாரு நடவடிக்பரகக்பகும்ப மதரவயான மநைம்ப , பவளி 
மற்பறும்ப பப்ாருட்பகள்ப  இருப்்பப்து முக்பகியம்ப. உதாைணமாக, 
குழந்பரதயிடம்ப காகிதமும்ப பப்ன்ப சில்ப  அல்பலது கிமையானும்ப 
பகாடுக்பகவில்பரலபயனில்ப , குழந்பரதயால்ப  ஒரு முகத்பரத 
வரையமுடியவில்பரல என்பறு பச்ால்பலாதீை்பகள்ப.

வரைப்டத்பரதப்்ப ப்யன்ப ப்டுத்பதி ப்ல நாட்பகளுக்பகு குழந்பரதரய 
ப்ாை்பத்பது உற்பறுக்பமகட்படு உங்்பகளுக்பகிருக்பகும்ப ஏமதனும்ப 
கவரலகரளக்ப குறிப்்பபிடுவதற்பகு நீங்்பகள்ப  விரும்பப்லாம்ப. ஒரு 
குழந்பரத ஒரு பிைிவின்ப  மமல்ப வயது மட்படத்பதில்ப இருந்பது எல்பலா 
நடவடிக்பரககரளயும்ப பச்ய்பயமுடியாவிட்படால்ப , குடும்பப்ங்்பகள்ப  
தங்்பகள்ப  அவதானிப்்பபுகரள ஒரு நிபுணருடன்ப  ப்கிைலாம்ப. அவை்பகள்ப  
குழந்பரதயின்ப  வளை்பச்்பசிரய உன்பனிப்்பப்ாகப்்ப ப்ாை்பப்்பப்ாை்பகள்ப.

எப்தகபாது
குழந்பரத விரளயாடும்பமப்ாது ப்ாை்பக்பகவும்ப உற்பறுக்பமகட்பகவும்ப 
பச்ய்பயுங்்பகள்ப. குழந்பரத வழக்பகமாக எப்்பப்டியிருக்பகும்ப என்ப ப்ரத 
நீங்்பகள்ப  மதடுகிறீை்பகள்ப. குழந்தததே்தகு உடல்த நலமில்த தல, 
கொர்தவாயிருே்தகிறது அல்த லது எரிெ்தெகலாடு இருே்தகிறகபாது 
இந்தத வதரபடத்தததப்த பயன்த படுத்ததாதீர்தேள்த.

அடுத்தது என்த ன
குழந்பரதயின்ப  வளை்பச்்பசி குறித்பது உங்்பகளுக்பகுக்ப 
கவரலயிருந்பதால்ப , உங்்பகள்ப  ப்குதியிலுள்பள Family Resources 
Coordinator (குடும்பப் வள ஒருங்்பகிரணப்்பப்ாளை்ப, FRC) உள்பப்குதித்ப 
தரலவைின்ப  பப்யரைப்்ப பப்றுவதற்பகு இந்பதப்்ப பிைசுைத்பதின்ப  
மறுப்க்பகத்பதில்ப  ப்ட்படியலிட்படுள்பள ’Help Me Grow (நான்ப  வளை 
உதவுங்்பகள்ப )’ Washington எண்ப ரண நீங்்பகள்ப  அரழக்பகலாம்ப. 
மமலும்ப, குழந்பரதயின்ப  மருத்பதுவை்ப, சுகாதாைத்பதுரற 
அல்பலது ப்ள்பளி மாவட்படம்ப  ஆகிமயாை்ப குடும்பப்ங்்பகளுக்பகு 
உதவமுடியும்ப. குழந்பரதயின்ப  வளை்பச்்பசி, ப்ாை்பரவ மற்பறும்ப/
அல்பலது மகட்பபுத்பதிறரன மமலும்ப முழுரமயாக மச்ாதிக்பகும்ப 
அருகாரமயிலுள்பள முகரமரயயும்ப நீங்்பகள்ப  கண்ப டறியலாம்ப.

பார்ததவ 
உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � கண்� ்ணண்ோடு கண்�  தொ�ோடர்�பு தொகோள்�கிற�ோ (உங�கள்�  
கண்� களள்ப� போர்�க�கிற�ோ)

 � அவர்�கள்ின�  கண்� கள்ோல� நகரும� தொபோருளள்ப� 
பின� தொ�ோடர்�கிற�ோ

 � தொபோருட�கள்ின�  ்ணமல� அடிக�கடி ்ணமோ�ோமல� நடந�து, 
�வழ்�ந�து தொெல� கிறோர்�கள்ோ

 � இரு கண்� களள்யும� பயன� படு��தி மனி�ர்�களள்யும� 
தொபோருட�களள்யும� போர்�க�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபோருட�களள் இயல�போன தூர்��தில� 
ளவ��திருக�கிறோர்�கள்ோ (6 மோ�ங�களுக�குப� பிறகு)

 � நிழ்ல�கள்�  அல�லது வி��தியோெமோக�� ்ண�ோற�றமள்ிக�கும� 
பகுதிகள்ில� (கம�பள்ம�, �ளர் ஓடு) சுமூகமோக நடந�து 
�வழ்�ந�து தொெல� கிறோர்�கள்ோ

 � (9 மோ�ங�களுக�குப� பிறகு) மோறுகண்�  போர்�ளவ அல�லது 
ஒருக�கண்ிப�புப� போர்�ளவ இல�லோமல� மனி�ர்�களள்யும� 
தொபோருட�களள்யும� போர்�க�கிறோர்�கள்ோ

 � சிவந�� கண்� கள்ோக்ணவோ அல�லது கண்� ணீ்ர்� 
கட�டியிருப�பது ்ணபோன�று இல�லோமல� தொ�ள்ிவோன 
கண்� களள்க� தொகோண்� டிருக�கிற�ோ

செவித்ததிறன்த  
உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � வீட�டில� ஏற�படும� ெ���ங�கள்�  பற�றிய விழிப�புண்ர்�ளவ 
கோட�டுகிறோர்�கள்ோ (தொ�ோளல்ணபசி, க�ளவ �ட�டு�ல�, 
தொ�ோளலக�கோட�சி)

 � மிகவும� ெ���மோக்ணவோ அல�லது மிகவும� 
தொமன�ளமயோக்ணவோ இல�லோ� ஒரு குர்ளல 
பயன� படு��துகிற�ோ

 � ெ�����ள� உருவோக�குகிற தொபோம�ளமகளள் ளவ��து 
விளள்யோடுகிறோர்�கள்ோ (கிலிகிலிப�புகள்�, மண்ிகள்�)

 � ெ���ங�களள் ்ணகட�டு அள�ப�்ணபோல்ணவ ெ���ம� 
எழுப�புகிற�ோ (1 வருட��திற�குப� பிறகு)

 � இர்ண்� டு வயதுக�குப� பிறகு ("ஸ� " அல�லது 
"ங�க�")-ல�  முடிவளடயும� சில வோர்���ள�களள் 
பயன� படு��துகிறோர்�கள்ோ

 � வோய�தொமோழி உ���ர்வுகளள் பின� பற�றுகிறோர்�கள்ோ

 � தொ�ோளலக�கோட�சி அல�லது வோதொனோலியில� மி�மோன 
ஒலிளய பர்ோமர்ிக�கிறோர்�கள்ோ

 � சிர்மமின� றி கள�கள்�, ஒலிநோடோக�கள்�  அல�லது 
தொ�ோளலக�கோட�சிளயக� கவனிக�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபரும�போலோனவர்�கள்�  புர்ிந�துதொகோள்�ளும�படி 
்ணபசுகிறோர்�கள்ோ (2-1/2 வயதுக�கு ்ணமலிருந��ோல�)

 � மற�தொறோரு அளறயிலிருந�து கூப�பிட�டோல� உங�கள்ிடம� 
வருகிறோர்�கள்ோ (2 வருடங�களுக�கு பிறகு)



பிறப்்பபு முதல்ப ஆறுவயது வரை – வளை்பச்்பசியும்ப மமம்பப்ாடும்ப
தயவுசெய்த து கேளுங்த ேள்த. குழந்தததேள்த  ோத்ததிருே்தே முடியாது.

சபற்தகறாருே்தகு: 
உங்்பகள்ப  குழந்பரதயின்ப  வாழ்பக்பரகயில்ப ஒரு 
பப்ற்பமறாைாக நீங்்பகள்பதான்ப  மிக முக்பகியமான 
நப்ை்ப. உங்்பகள்ப  குழந்பரதரய உங்்பகளுக்பகு 
நன்ப றாகத்ப பதைியும்ப. உங்்பகள்ப  குழந்பரதயின்ப  
வளை்பச்்பசி குறித்பத கவரல இருந்பதால்ப , நீங்்பகள்ப  
ஒரு மதிப்்பப்ாய்பவிரனக்ப மகாைலாம்ப. உங்்பகளுக்பகு 
ஏமதனும்ப மகள்பவிகள்ப  அல்பலது கவரலகள்ப  
இருந்பதால்ப  தயவுபச்ய்பது மகளுங்்பகள்ப. உங்்பகள்ப  
ப்குதியில்ப உள்பள Family Resources Coordinator 
(குடும்பப் வள ஒருங்்பகிரணப்்பப்ாளை்ப, FRC) 
யாபைன்பறு அறிய `Help Me Grow (நான்ப  வளை 
உதவுங்்பகள்ப )’ Washington எண்ப ரண அரழயுங்்பகள்ப.

வழங்த குநர்தேளுே்தகு: 
குழந்பரதகள்ப  பவவ்பமவறு வழிகளில்ப  
வளை்பச்்பசிரயயும்ப மமம்பப்ாட்பரடயும்ப 
அரடகிறாை்பகள்ப. குழந்பரதயின்ப  வளை்பச்்பசி குறித்பது 
குடும்பப்ங்்பகளுடன்ப  சீைான இரடபவளிகளில்ப  மப்ச் 
முயலுங்்பகள்ப. அவை்பகளிடம்ப குழந்பரத புதிதாக 
என்ப ன திறரமகரளக்ப கற்பறுக்பபகாண்ப டுள்பளது, 
அவை்பகளுக்பகு என்ப ன கவரலகள்ப  உள்பளன 
என்ப ப்ரதக்ப மகட்படு உங்்பகள்ப  பச்ாந்பத 
அவதானிப்்பபுகரளப்்ப ப்கிை்பந்பதுபகாள்பளுங்்பகள்ப. 
அவை்பகளுக்பகு கவரலகள்ப  இருப்்பபின்ப , 
கூடுதல்ப தகவல்பகளுக்பகும்ப உதவிக்பகும்ப ‘நான்ப  
வளை உதவுங்்பகள்ப ’ Washington எண்ப ரண 
அரழக்பகலாம்ப என்ப ப்ரத குடும்பப்ங்்பகளுக்பகுத்ப 
பதைியப்்பப்டுத்பதுங்்பகள்ப. அவை்பகள்ப  உங்்பகள்ப  
ப்குதியிலுள்பள உள்பளூை்ப Family Resources 
Coordinator (குடும்பப் வள ஒருங்்பகிரணப்்பப்ாளை்ப, 
FRC)-ஐ ப்ைிந்பதுரைப்்பப்ாை்பகள்ப. நீங்்பகமள ‘Help Me 
Grow (நான்ப  வளை உதவுங்்பகள்ப )’ Washington-ஐ 
அரழத்பது FRC-யின்ப  பப்யரையும்ப பதாரலமப்சி 
எண்ப ரணயும்ப பப்ற்பறு அந்பதத்ப தகவரல 
குடும்பப்த்பதுடன்ப  மநைடியாகப்்ப ப்கிைலாம்ப.

பிறப்தபு - 3 மாதங்த ேள்த  உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � குப�புறப� படு��துக�தொகோண்� டு அவர்�கள்து 
�ளலளயயும�, மோர்�ளபயும� தூக�குகிறோர்�கள்ோ

 � அவர்�கள்து ளககளள்யும�, கோல�களள்யும� 
எள்ி�ோக நகர்���துகிறோர்�கள்ோ

 � அவர்�கள்து �ளலளய பக�கவோட�டில� 
திருப�புவ�ன�  மூலம� நீங�கள்�  தொெய�வள� 
பின� பற�றுகிறோர்�கள்ோ

 � ஒரு போட�டிளல்ணயோ அல�லது 
மோர்�பக��ள�்ணயோ எள்ி�ோக எடு��து 
நன� றோக உறிஞ்�சுகிறோர்�கள்ோ

 � திடீதொர்ன ஏற�படும� உர்��� ெ���ங�கள்ில� 
திடுக�கிட்ணவோ அல�லது அழ்்ணவோ 
தொெய�கிறோர்�கள்ோ

 � உங�களள்ப� போர்�க�கிறோர்�கள்ோ, உங�கள்�  
முக��ள� உற�று்ணநோக�குகிறோர்�கள்ோ

 � தொகோப�பள்ிப�பு அல�லது தொகோஞ்�சும� 
ஒலிகளள் உருவோக�குகிறோர்�கள்ோ

 � நீங�கள்�  சிர்ிப�பள�்ணயோ அல�லது 
்ணபசுவள�்ணயோ போர்���து பதிலுக�கு 
சிர்ிக�கிறோர்�கள்ோ

 � தொெௌகர்ியமோக இருக�கும�்ணபோது 
அளமதியோக இருக�கிறோர்�கள்ோ

3 - 6 மாதங்த ேள்த  உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � மல�லோந�து படு��துக�தொகோண்� டிருக�கும�்ணபோது 
கோல�களள்க� தொகோண்� டு விளள்யோடுகிறோர்�கள்ோ

 � குப�புறப� படு��துக�தொகோண்� டிருக�கும�்ணபோது 
ளககளள் உந�தி அவர்�கள்து �ளல மற�றும� 
மோர்�ளப உயர்���துகிறோர்�கள்ோ

 � உ�வி ஏதுமின� றி �ங�கள்�  �ளலளய 
்ணநர்ோகவும� நிளலயோகவும� 
ளவ��திருக�கிறோர்�கள்ோ

 � குப�புறக� கிடக�கும� நிளலயிலிருந�து 
மல�லோந�� நிளலக�கு, திரும�ப பளழ்ய 
நிளலக�கு என உருள் முடிகிற�ோ

 � அவர்�கள்ின�  இர்ண்� டு ளககளள்யும� �ட�டி 
விளள்யோடுகிறோர்�கள்ோ

 � ஒரு தொபோம�ளமளய எட�டி எடுக�கிறோர்�கள்ோ

 � அவர்�கள்ின�  எல�ளலக�குள்�  ளவ��துள்�ள் 
தொபோம�ளமளய எடுக�கிறோர்�கள்ோ

 � ெ���ம� வரும� திளெ ்ணநோக�கி அவர்�கள்து 
�ளலளய திருப�புகிறோர்�கள்ோ

 � நிளறய மோறுபட�ட ெ���ங�களள் 
எழுப�புகிறோர்�கள்ோ

 � ெ���மோக சிர்ிக�கிறோர்�கள்ோ

 � விருப�பங�கள்�, தொவறுப�புகளள்க� கோட�ட 
முயற�சி தொெய�கிறோர்�கள்ோ

6 - 12 மாதங்த ேள்த  உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � தொகோஞ்�ெம� உ�வி தொெய��ோல� அவர்�க்ணள் 
எழுந�து நிற�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபோம�ளமகளுடன�  விளள்யோடும�்ணபோது 
உ�வியின� றி உட�கோருகிறோர்�கள்ோ

 � ஒரு ளகயிலிருந�து மற�தொறோரு ளகக�கு 
தொபோருட�களள் மோற�றுகிறோர்�கள்ோ

 � விர்ல�களள்க� தொகோண்� டு அவர்�க்ணள் 
ெோப�பிடுகிறோர்�கள்ோ

 � போய�-போய�  என�று ளககளள் ஆட�டுகிறோர்�கள்ோ

 � அளெவுகள்�  மற�றும� ெ���ங�களள்க� 
தொகோண்� டு அவர்�கள்து ்ண�ளவகளள் 
உங�களுக�கு தொ�ர்ிவிக�கிறோர்�கள்ோ

 � ்ணபசும� ஒலிகளள் கோப�பியடிக�கிறோர்�கள்ோ 
(“போ-போ”, “கோ-கோ”)

 � தொபர்ியவருடன�  விளள்யோடும�்ணபோது 
�ங�கள்�முளறளய எடுக�கிறோர்�கள்ோ 
(நடவடிக�ளககள்�, ஒலிகள்�, அல�லது 
முகபோவளனகள்�)

 � ஓர்� எள்ிய ்ணகள்�விளய அவர்�கள்�  
புர்ிந�துதொகோண்� டள� உங�களுக�கு�� 
தொ�ர்ியப�படு��துகிறோர்�கள்ோ (”இன�னும� 
தொகோஞ்�ெம� ்ணவண்� டுமோ?”)

 � அந�நியர்�கள்ிலிருந�து தொபற�்ணறோர்�களள் 
அறிகிறோர்�கள்ோ

12 - 18 மாதங்த ேள்த  உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � �னியோக நடக�கிறோர்�கள்ோ

 � சிறிய தொபோருட�களள் எடுக�கிறோர்�கள்ோ 
(திர்ோட�ளெ அள்வு)

 � தொபோருட�களள் தொகோள்�கலன�கள்ில� ்ணபோட�டு 
அளடக�கிறோர்�கள்ோ

 � ஒரு தொபோருளள் மற�தொறோரு தொபோருள்ின�  
்ணமல� ளவக�கிறோர்�கள்ோ

 � ஸ� பூளனக� தொகோண்� டு �ோமோக்ணவ 
ெோப�பிடுகிறோர்�கள்ோ

 � “மோமோ” அல�லது “டோடோ”-வுடன�  ்ணெர்���து 
இர்ண்� டு அல�லது மூன�று தொவவ�்ணவறு 
வோர்���ள�களள் தொெோல� கிறோர்�கள்ோ

 � வோர்���ள�களள்ப� பயன� படு��தி 
தொபோருட�களள் ்ணகட�கிறோர்�கள்ோ

 � சிறிது சிந�தி ்ணகோப�ளபளயப� பிடி��து 
குடிக�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபயர்� தொெோன�னோல� பல�்ணவறு தொபோருட�கள்�  
அல�லது படங�களள்க� கோட�டுகிறோர்�கள்ோ

18 மாதங்த ேள்த  - 2 வயது உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � அவர்�கள்து ளகயோல� பிடி��துக�தொகோண்� டு 
மோடிப�படிகள்ில� ்ணமலும� கீழும� 
நடக�கிறோர்�கள்ோ

 � கிறுக�குகிறோர்�கள்ோ

 � இளெக�்ணகற�றவோறு அவர்�கள்து உடளல 
அளெக�கிறோர்�கள்ோ

 � இர்ண்� டு வோர்���ள�களள் ஒன� றோக 
தொெோல� கிறோர்�கள்ோ ("இன�னும� ஜுஸ� ")

 � ்ணகள்�வி ்ணகட�க ஆர்ம�பிக�கிறோர்�கள்ோ 
("ஜுஸ� ", "போய�-போய�")

 � �ோமோக்ணவ ெோண்� ட�விெ� எடு��துக� 
தொகோள்�கிறோர்�கள்ோ, கடி��து ெோப�பிடுகிறோர்�கள்ோ

 � கோலண்ிகள்�  மற�றும� கோலண்ி உளறகளள் 
எடுக�கிறோர்�கள்ோ

 � ஒரு வயது வந��வருடன�  உட�கோர்�ந�து 
கள�ப�பு���க படங�களள் போர்�க�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபோம�ளமகளுக�குள்�  ெோ�ோர்ண் ்ண�ர்�வுகளள் 
தொெய�கிறோர்�கள்ோ (புதிர்�கள்�  அல�லது வோகனங�கள்�)

 � மற�தொறோரு குழ்ந�ள� விளள்யோடுவள� 
கோப�பியடிக�கிறோர்�கள்ோ (மண்� ளண்ப� 
்ணபோடு�ல�, பந�ள� எறி�ல�)

2 - 3 வயது உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � நன� றோக நடக�கிறோர்�கள்ோ, ஓடுகிறோர்�கள்ோ, 
நிற�கிறோர்�கள்ோ, ஏறுகிறோர்�கள்ோ மற�றும� 
கீ்ணழ் குந�துகிறோர்�கள்ோ

 � மூன�று அல�லது அ�ற�கு ்ணமற�பட�ட 
தொபோருட�களள் அடுக�கி ளவக�கிறோர்�கள்ோ

 � �ோமோக்ணவ கப� மற�றும� ஸ� பூளன 
பயன� படு��துகிறோர்�கள்ோ

 � ஒ்ணர் ்ணநர்��தில� இர்ண்� டு அறிவுறு���ங�களள் 
பின� பற�றுகிறோர்�கள்ோ ("அந��ப� பு���க��ள� 
எடு��து ்ணமளஜமீது ளவக�கவும�")

 � ஐந�து மு�ல� ஆறு வளர்யிலோன அவர்�கள்து 
உடல� போகங�கள்ின�  தொபயர்�களள் 
தொெோல� கிறோர்�கள்ோ

 � சிறு உளர்யோடல�கள்ில� 
கலந�துதொகோள்�கிறோர்�கள்ோ

 � ெோ�ோர்ண்மோன "என�ன" மற�றும� "என�ன 
தொெய�கிறீர்�கள்� " ்ணபோன� ற ்ணகள்�விகளுக�கு 
பதிலள்ிக�கிறோர்�கள்ோ ("மதிய உண்வுக�கு 
உங�களுக�கு என�ன ்ணவண்� டும�?")

 � தொபோருள்ின�  பயளனெ� 
தொெோல�லும�்ணபோது அந��ப� தொபோருளள் 
சுட�டிக�கோட�டுகிறோர்�கள்ோ அல�லது 
தொபயளர்ெ� தொெோல� கிறோர்�கள்ோ (”நீ எதில� 
ளவ��துக� குடிப�போய�?”)

 � ெோ�ோர்ண் பண்ிகள்ில� உ�வி 
தொெய�கிறோர்�கள்ோ (தொபோம�ளமகளள் எடு���ல�)

 � 2-3 வோர்���ள�கள்�  தொகோண்� ட 
வோக�கியங�களள் வழ்க�கமோக 
பயன� படு��துகிறோர்�கள்ோ

3 - 4 வயது உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � நன� கு திடப�படு��திக� தொகோண்� டு குதிக�க, 
ஓட, எறிய, ஏற முடிகிற�ோ

 � கி்ணர்யோளனப� பயன� படு��தி வட�டங�கள்�, 
்ணகோடுகள்�, குறுக�குக� ்ணகோடுகள்�  
வளர்கிறோர்�கள்ோ

 � நடிப�பு விளள்யோட�டுக�கு 
தொபோம�ளமகளள்யும� 
பிற தொபோருட�களள்யும� 
பயன� படு��துகிறோர்�கள்ோ

 � படப�பு���கங�களள்ப� படி��து 
மகிழ்�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபோருட�கள்�  எங�குள்�ள்ன என�று 
தொெோல�லக�கூடிய வோர்���ள�களள்ப� 
புர்ிந�துதொகோள்�கிறோர்�கள்ோ (பின�னோல�, கீ்ணழ், 
உள்�்ணள், ்ணம்ணல)

 � எள்ி�ோகப� புர்ிந�துதொகோள்�ளும�படி 
்ணபசுகிறோர்�கள்ோ

 � அதிகள்வு “ஏன� ”, “என�ன” ்ணகள்�விகளள்க� 
்ணகட�கிறோர்�கள்ோ

 � பிற குழ்ந�ள�களுடன�  விளள்யோடி 
மகிழ்�கிறோர்�கள்ோ

 � �ங�கள்�  முளறக�கோக ெற�று்ணநர்ம� 
கோ��திருக�கிறோர்�கள்ோ

 � எள்ிய “எங�கு”, “யோர்�” ்ணகள்�விகளுக�குப� 
பதிலள்ிக�கிறோர்�கள்ோ

4 - 5 வயது உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � தொபர்ிய �ளெகளள்ப� (கோல�கள்�  
்ணபோன� றளவ) பயன� படு��தும� உருண்� டு 
விழு�ல�, நடனம� அல�லது பிற 
விளள்யோட�டுகளள் ஆடுகிறோர்�கள்ோ

 � ஒரு கோளல�� தூக�கி �ட�டுகிறோர்�கள்ோ

 � முக��ள�ப� ்ணபோல�� ்ண�ோன� றக�கூடிய 
முக��ள� வளர்கிறோர்�கள்ோ

 � ெற�று உ�வியுடன�  உளட அண்ிய 
முடிகிற�ோ

 � ”என�ன, எங�்ணக, யோர்�, ஏன� ” பயன� படு��தி 
்ணகள்�வி ்ணகட�கிறோர்�கள்ோ

 � “ெ, ழ், ��, மற�றும� ர்” �விர்���� 
தொபரும�போலோன ெப��ங�களள்�� தொ�ள்ிவோக 
உெ�ெர்ி���ல�

 � அள்வு மற�றும� எண்� ளண்க� குறிக�கும� 
(தொபர்ிய, நிளறய) தொெோற�களள்ப� 
பயன� படு��துகிறோர்�கள்ோ

 � �ங�கள்�  மு�ல� மற�றும� களடசிப� தொபயளர்ெ� 
தொெோல� கிறோர்�கள்ோ

 � ஒ்ணர் வயதுளடய குழ்ந�ள�களுடன�  
விளள்யோடி மகிழ்�கிறோர்�கள்ோ

5 - 6 வயது உங்த ேள்த  குழந்ததத...

 � ஒரு பந�ள� ்ணகட�ெ� தொெய�து, எறிந�து, 
உள���து மகிழ்�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபர்ிய �ளெ விளள்யோட�டுகளள் 
ஆடும�்ணபோது (அளடயோள்க�குறி (tag), 
உருளு�ல�, ்ணபஸ� போல�) ெமநிளலயில� 
இருக�க முடிகிற�ோ

 � க���ர்ிக�்ணகோலோல� தொவட�டுவள� 
இர்சிக�கிறோர்�கள்ோ

 � தொபோ���ோன�களள் மோட�டுவது, தொநோடிப�பது, 
ஜிப� ்ணபோடுவது உட�பட அவர்�கள்ோக்ணவ 
ஆளடயுடு��� முடிகிற�ோ

 � வோர்���ள�கள்ில� எழுதுவதில� ஆர்�வம� 
கோட�டுகிறோர்�கள்ோ

 � குடும�ப��தினர்� ்ணபசுவது்ணபோலப� 
்ணபசுகிறோர்�கள்ோ (ஒ்ணர்மோதிர்ி வோர்���ள�கள்�  
வோக�கியங�களள்ப� பயன� படு��து�ல�)

 � தொகோடுக�கப�பட�ட வர்ிளெயில� 
மூன�று படிநிளல வழிகோட�டு�ளலப� 
பின� பற�றுகிறோர்�கள்ோ (”பந�ள� எடு, 
தொபோம�ளம தொபட�டியில� அள�ப� ்ணபோடு, பின�  
்ணமளெக�கு வோ.”)

 � �ங�கள்�  முழுப�தொபயர்�, வயது போலின��ள�ெ� 
தொெோல� கிறோர்�கள்ோ

 � பிற குழ்ந�ள�களுடன�  திட�டமிட�ட 
விளள்யோட�டுகளள் (Simon says, tag) 
இர்சிக�கிறோர்�கள்ோ

சதாடர்தபுே்தகு:

Washington மாோண 
Department of Children, 
Youth & Families Early Support 
for Infants and Toddlers 
(குழந்தததேள்த, இதளஞர்தேள்த  
& குடும்த பங்த ேள்த  துதறயின்த  
குழந்தததேள்த  மற்தறும்த  
மழதலயர்தேளுே்தோன 
ஆரம்த போல ஆதரவு) திட்தடம்த

PO Box 40970
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-
development-supports/esit

’Help Me Grow (நான்த  வளர 
உதவுங்த ேள்த )’ Washington  
பதாரலமப்சி: 1-800-322-2588
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