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La gi
Biéu d6 nay dugc thiét ké cho cha me, nhung sé hiiu ich
cho bat c( ai biét hodc lam viéc vai tré em.

Tai sao

Bi€u do sang loc nay 1a mot cong cu nhanh dé giup quy
vi nhan ra cac van dé tiém &n lién quan dén thi luc, thinh
luc va su phét trién clia con minh. Biéu dé nay sé gilp
quy vi xem xét con minh mét cach toan dién. Quy vj sé
theo ddi su phat trién ctia bé trong cac linh vuc tu duy, ky
nang xa hoi, nghe, néi va van dong. Mét s6 ky nang van
dong sirdung co bap nho (nhu ngon tay), mot s6 khac su
dung co bdp I6n (nhu chan). Diéu quan trong la phai theo
déi thi luc va thinh luc ctia bé & moi Ia tudi.

QUAN TRONG! Biéu d6 nay la mot cong cu nhanh dé gilp
quy vi theo déi thi luc, thinh luc va su phat trién ctia con
quy vi, va khéng nén dugc dung lam cong cu kiém tra,
th&m dinh hodc danh gié su phat trién.

Bang cach nao

Liét ké bén dudi méi dé tudi la mot s6 hoat ddng ma hau
hét cac bé thudc doé tudi dé sé lam dugc. Vi du, dén 12
thang thi hau hét cac bé c6 thé lam tat ca cac hoat dong
dugc liét ké dudi dé tudi tir 6 dén 12 thang. Tuy nhién,
hau hét cac bé sé khong thé lam dugc tat ca cac hoat
déng nay khi méi lén 6 thang tudi. Diéu tuong tu ciing
dung véi cac d6 tudi khac. Do dé, diing qué lo 1dng néu
mét bé & tudi nhd hon trong d6 tudi khong lam dugc tat
cé cac hoat dong. Vi tré em phat trién & cac muc do khac
nhau, quy vi diing qua lo chi vi con minh ¢6 vé nhu hoi
cham thuc hién mot hoat ddng nao dé.

Doc cac hoat déng dugc liét ké dudi dé tudi ctia bé va
dudi phan thi luc va thinh luc. Xem va lang nghe trong ltc
bé choi. Bé c6 lam dugc cac hoat ddong khéng? Diéu quan
trong la bé cé da thai gian, khong gian va vat liéu can thiét
cho méi hoat déng. Vi du: dimng ndi bé khéng vé dugc
khuén mat néu quy vi khong cho bé gidy va bt chi hodc
but mau dé ve.

Quy vi 6 & nén theo déi va lang nghe bé trong nhiéu
ngay, st dung biéu dé dé ghi lai bat ky quan ngai nao
quy Vi c6 thé c6. Néu mét bé & tudi I6n hon trong d6 tudi
khong lam dugc tat ca cac hoat dong cla dé tudi do, gia
dinh c6 thé chia sé quan sat cia minh véi mét chuyén
gia, ngudi ma c6 thé xem xét ky han su phat trién clia bé.

Khi nao

Xem va lang nghe bé trong ltic bé dang chai. Quy vi theo
doi dé xem bé thudng nhu thé ndo. Pliing dung biéu d6
nay khi bé dang 6m, mét moéi hoac cau kinh.

Réi sao nira

Quy vi c6 thé goi cho chuang trinh Help Me Grow
Washington (Giup Con Mau Lén) theo s6 dién thoai ghi
trén mat sau &n phdm nay dé 1ay tén cta Lead Family
Resources Coordinator/FRC (Di€u phdi vién Nguén luc
Gia dinh) cta dia phuong quy vi néu quy vi lo ngai vé
su phat trién clia con minh. Ngoai ra, bac si clia bé, s
y t&€ hodc khu hoc chanh cling c6 thé gilip d6 quy vi va
céc gia dinh tim moét co quan gan d6 ma cé thé kiém tra

chuyén sau hon su phat trién, thi luc va thinh luc ca bé.

Thi luc

Con quy vi ...
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Giao tiép bang mat (nhin vao mat quy vi)

Nhin theo mot vt thé dang di chuyén

Dihd hodc bo ma khong thudng xuyén va vao do dac
Nhin vao nguoi va vat bang ca hai mat

Gii d6 vat & khoang céch binh thudng (sau 6 théng tudi)
Dihd hodc bo qua chd ¢d bong ram hodc nhitng chd trong
khac nhau (thdm, gach)

Nhin vao moi nguai va vat ma khong bi Ié hoac nheo mat
(sau 9 thang)

(6 doi mat trong, khdng bi dd hodc chay nudc mat

Thinh luc

Con quy vj ...
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Nhan thic dugc cac tiéng 6n trong nha (dién thoai, tiéng go
ca, tivi)

(6 giong néi khong qua to hodc qua nho

Choi vdi do choi phat ra tiéng dong (luc lac, chudng)
Bat chudc am thanh (sau 1 tudi)

Strdung mot s6 am cudi (“s” hoac“ing”) sau hai tugi
Lam theo hudng dan bang 13i ndi

Gitr am lugng vira phdi trén tivi hodc radio

Nghe truyén, bang ghi am hodc truyén hinh ma khéng
gdp khé khan

NGi mét cach hau hét moi ngudi 6 thé hiéu

(néu hon 2-1/2 tudi)

Dén vdi quy vi khi quy vi goi tir mt phong khac

(sau 2 tudi)
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18 théng - 2 tudi con quy vi ... 5 -6 tudi Con quyvi ...

(1 Thich bét, ném, dé bong

Sa'sinh -3 thang (on quyvi ... 6 - 12 thang Con quy vi ... 3 - 4 tudi Con quy vi c6...
[ Bilén, xudng cau thang khi dugc

nam tay do

] Néng dau va nguc ctia minh khi nam sap (1 Kéo minh diing Ién khi cd ngudi da [T Nhdy, chay, ném, leo tréo, st dung

1 Dichuyén tay, chan mét céch dé dang 1 Ngdi choi khong can d6 thang béng 6t [ (6 su can bang t6t khi choi cac trd choi sit

[ Theo ddi dong téc ctia quy vi béng [ Chuyén d6 choi tif tay nay sang tay kia () Ve nguéch ngoac LI Vévong tron, duting thang dung co bap I6n (trd choi tag, nhao ln,
cach quay dau sang bén 1 Tun thiic 3n cim tay I Lac minh theo diéu nhac va chif thap bang biit crayon bong chay)
1 D& dang b sita me hay sifa chai [ Bat chudc véy tay chio tam biet ] Néi dugc hai chit lién nhau (“uéng nifa”) [ Ding dd choi, vat liéu khac dé chai ¢ [ Thich dung kéo dé cat
va nit siia tot 1 Cho quj vi biét nhu céu bé biing su chuyén [J Bét dau dat cdu héi (“nudc?’, "bye-bye?”) tro gia vo ¢ [J Tymdcquan do, ke cd cainit, bam nit, kéo
[ Giat minh hodc khéc khi c6 tiéng dong lon dong va am thanh [ Ty dn banh sandwich, c&n d6 n L)' Thich xem truyén tranh va nghe doc truyén day kéo
Danh cho cha me: 1 Nhin quy vi, nhin mét quy vi [] Bt chuéc phit ra am thanh (*ba-ba’ Ol Give, giay [ Hi€u cictirmd ta vi tri (dang sau, bén dudi, = [ Thé&hién sé thich viét chir
Lach Vi l: u,o t hatt L] Taoratiéng ong ochayu o “ga-ga’) [J Xem truyén tranh véi ngudi I6n G trong, 6 trén) - [J Nai chuyén gidng nhungudi nha (st dung
a cha me, quy vi la ngudi quan trong nhat tron : . RS : AR
cudc doi 'Cl:lc; c)gn. R : 1oN9 [ Mim cu@i khi ban cudi hodc néi 3 Thay phién nhau khi choi véi nqusi lén ] Duaralya chon don gian vé d6 chai (xép [ Sirdung loi ndi de hiéu : cdctlf, cau giong nhau)
¢ quy vi. Quy vi hiéu con minh o AR I Ha (o C0 Lubn hdi“tai sao” hay“cii ai” O] Lam theo hugna d3n aém ba budc theo thi
nhét. Néu quy vi cé quan ngai vé su phat trién chuyén vdi bé (hanh ddng, am thanh hodc nét mat) hinh hodc xe t3i) uon noi“tai sao” hay “cai gi am theo ung dan gom ba UGc theo thit
clia con minh, quy vi c6 thé cho tré di kham sang ] D&dju xudng khi dugc om ru (] Cho quy vi biét bé hiéu dugc cau héi don ] Bt chudc dua tré khac (d6 ct, ném béng) LI Thich choi véi nhitng difa tré khac u (A‘.La‘y q;\a tff)’"g' bd vao hap d choi, xong
loc. Vui ong dat cau hoi néu quy vi cé bat ky . gian (“Con muén 3n nifa khong?”) ) C1 Do khi doi dén phién minh : ngai vao ban.
T : . . 3 - 6 thang (on quyvi .. : 2 - 3 tudi Con quy i 6. ; : o o
thac mac hgy quan ngai n ao. G?' cho Help Me UV [1 Biét phan biét cha me va nqudila N & o [ Trd16i nhing cdu héi don gian nhu“é dau”  © L) Gidithiéu tén, ho, tudi va idi tinh
Grow Washington dé biét tén clia Lead Family [J Choi véi hai ban chan khindm ngia I Ranh i b, chay, diing lai, budc lén va ngdi i : ctiaminh.

12 - 18 thang Con quy vicd...
L] Tudibo

Resources Coordinator/FRC (Piéu phéi vién : ] Nang déu va nguc ciia minh, diit trong lugng
Nguon luc Gia dinh) dia phuong, ngudi ma cé6 thé ca théén hai ban tay khi ndm sép
giup quy vi. 0

x6m xudng 4-5tuéi o [ Thich choi céc trd chai ¢6 t6 chiic véi nhiing
I Chong 3 hodc nhiéu vt Ién nhau - > TUOI Con quy'vj .. dura tré khac (Simon ndi, tro tag)

O

Nhao I9n, nhay hodc choi cac tro

! . ] Chivao d6 vat hodc hinh anh theo tén ctia
dén Lead Family Resources Coordinator/FRC (Biéu "
phai vién Nguon luc Gia dinh) tai dia phuong. Quy
vi cling ¢4 thé goi Help Me Grow Washington dé

xin tén va s6 dién thoai ctia FRC va chia sé thong tin thich

nay vdi gia dinh truc tiép.

biét céch st dung clia chiing (“Con uding [ St dung cac tir md ta kich thudc va so lugng PO Box 40970

nudc bang cdi gi?”)

(udi to

Git dau théng, 6n dinh ma khong can hé trg [J Nhit cc vat nhd (< qué nho kho) [ Twdung thiavaly
Danh cho cac bén cung cap dich vu: ] Lan nguoi tir tu thé ndm tp sang ndm ngita ] B6 d6 vao hop dung, 14y d6 ra tir hop dung [1 Lam theo hung dn g6m hai butéc (“Con ch«{l SU\du‘ng fdbaf’ I6n (nhu chan)
Tré em I6n Ién va phat trién theo nhitng cach khac vatrdla (I Bitvatnaylén trén vat kia hay Idy cun sach dat lén ban’) H) Nhdy o o mot chan Lian lac:
2y 808 : 2 i v6i c4 C1 Choi véi hai ban tay béng céch cham chi s pe 60 e nm 460 s34 b phin cg thé (] Ve khudn mt trong gidng nhu khuon mat SIS,
nhau. Hay c6 gang thuong xuyén trao doi véi cac V01 hai ban tay bang cach cham chung [J  Tuéan béng thia ] Néu tén ndm dén sau b phan co thé
gia dinh vé sy phat trién cta con ho. Hoi ho vé vao nhau ] Néi hai hosc ba tir khac nhau ngoai tiéng [ Tham gia vao cudctrd chuyén don gian L) Mdc qun do v6i mot chit gidp d The Washington State
nhimng ky nang ma con ho mai hoc dugc, vé nhiin G 15y d8 chai e i ’ P PR REI i
quan?]ggi Cl]agho o quaﬁ o fiéng qug' O V6i ldy d6 choi Mama” hay “Dada C1 Traloi cau héi don gian nhu“cd i*va“con O an nh.m?g chu hdi dung nhiing tit“cdi gi, & Department .o.f Children,
; PR YT p , y [ Nhit 6 choi dugc dat trong tam tay C] Duna tit dé xin thit minh mus mudn 61" (“Con mudn 3n dau, ai va tai sao Youth & Families Early
vi. Cho cac gia dinh biét rang néu ho cé quan ngai, ‘ ung tu e xin thir minh muon " 9 - T " Support for Infants and
ho c6 thé goi cho Help Me Grow Washington dé L) Quay dau vé hung m thanh [ Giirva udng tirly nu6c ma chi bj tran mot ti gitrianay?’) ) Phatam rang hdu hét céc am thanh ngoai :dpl
dugc tu van hodc trg gitp. Ho sé gidi thiéu gia dinh [ Taoranhiéu 4m thanh khac nhau [J Chivao hojc néu tén dé vt khi dugc cho triram’s, z,thvar Toddlers Program
O
O

(Ign, nhiéu) Olympia, Washington 98504-
[ Néi dugc cd ho va tén clia minh 5534

[ Thich chai véi tré cling tudi

(6 gang thé hién cdi minh thich va khong
1 Gilp lam nhiing viéc don gidn
(nhat d6 choi)

esit@dcyf.wa.gov
[ Thuong xuyén dung cau ndi gom 2-3 tir v s

www.dcyf.wa.gov/services/
child-development-supports/
esit

DCYF khdng phan biét d6i xii dong thai cung cap quyén truy cdp binh ddng vao cdc chuong trinh va dich vu ciia minh cho tdt cd moi ngudi bt ké chiing téc, mau da, gidi tinh, ton gido, tin
nguéng, tinh trang hén nhan, nguon gc qudc gia, khuynh hudng tinh duc, tudi tdc, tinh trang cuu chién binh hodc su khiém khuyét ciia bt ky thé chdt, gidc quan nao, hodic thiéu nding tri tué.

Néu quy vi mudn nhdn ban sao mién phi ctia tai liéu ndy & dinh dang hodc ngon nqir thay thé, vui long lién hé véi ban DCYF Constituent Relations (Quan Hé Uy Thdc cia DCYF) qua s6 1-800- : Help Me Grow Washington
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