
অনুগ্রহ করে জিজ্ঞাসঞা 
করুন। বঞাচ্ঞােঞা অরেক্ঞা 
কেরে েঞারে নঞা।
িন্ম থেরক তেন বছে ের্ ্যন্ত তিশুেঞা 
কীভঞারব থবর়ে ওরে এবং ব়ে হয় এবং 
আেনঞাে উরবেগ েঞাকরে কী কেরে হরব 
থসই সম্পরক্য েে্য উেেব্ধ েরয়রছ।

একজন অভিিাবক ভিসেসব আপভন আপনার েন্াসনর জীবসন েবসেস়ে গুরুত্বপূর্ ্ণ ব্যক্তি।

তিশুেঞা েঞারেে প্রেম তেন বছরে দ্রুে ব়ে হয় এবং েতেবতে্যে হয়। আেনঞাে সন্তঞান কীভঞারব ব়ে হরছে থসই সম্পরক্য 
জিজ্ঞাসঞা করুন। আেতন আেনঞাে সন্তঞারনে ভঞােভঞারব িঞারনন। এমন তবষয়গুতে আেতন েক্্য করেন থর্মন 
আেনঞাে তিশু কখন এবং কীভঞারব হঞারস, উরে র্ঞায়, হঞারঁে, কেঞা বরে বঞা কঞাে ধরে। আেতন র্ঞা থেখরছন েঞা হে 
আেনঞাে তিশুে তবকঞারিে তবতভন্ন ধঞারেে মধ্য তেরয় কীভঞারব থবর়ে উেরছ। র্খন একটে তিশুে তবকঞারি তবেম্ব হয়, 
েখন থটেে িরু়ে েতেরষবঞা উেেব্ধ েঞারক। Washington রাজ্য Early Support for Infants and Toddlers (ভিশু এবং 
নবজাতকসের জন্য প্াথভিক েিা়েতা) প্প্াগ্াি েঞারেে প্ররয়ঞািনীয় েতেরষবঞা থেরে েতেবঞােগুতেরক সঞাহঞার্্য 
কেঞাে িন্য একটে থটেেব্যঞােী প্ররেষ্ঞাে সমন্বয় করে।

আিার েন্াসনর ভবকাি েম্পসক্ণ যভে আিার প্কান প্শ্ন থাসক?

আেনঞাে এলাকা়ে Family Resources Coordinator (একিন েতেবঞাে সম্পে সমন্বয়কঞােী, FRC) নাসির িন্য Help Me 
Grow Washington-থক 1-800-322-2588 নম্বরে কে করুন। প্রতেটে কঞাউতটি বঞা থভৌগতেক এেঞাকঞায় FRC আরছ। েঞােঞা 
আেনঞারক আেনঞাে সন্তঞারনে প্ররয়ঞািনীয় প্রঞােতমক হস্তরক্ে েতেরষবঞা থেরে সঞাহঞার্্য কেরব। আেতন আেনঞাে স্ঞানীয় 
স্ঞাস্্য তবভঞাগ বঞা সু্ে তিত্রিরটেও কে কেরে েঞারেন।
আেনঞাে উরবেগ সম্পরক্য আেনঞাে স্ঞাস্্যরসবঞা প্রেঞানকঞােীে সঞারে কেঞা বেুন। েঞােঞা একটে স্কীতনং কেঞারে েঞারেন  
বঞা অন্যঞান্য সম্ঞাবনঞাে েেঞামি ্য তেরে েঞারেন। আেনঞাে র্তে স্ঞাস্্য বীমঞা নঞা েঞারক এবং আেও েে্য বঞা সঞাহঞারর্্যে 
প্ররয়ঞািন হয়, েঞাহরে উেরে েঞাতেকঞাভুক্ত নম্বরে Help Me Grow Washington-এ কে করুন। এছঞা়েঞাও আেতন তিশু 
এবং বঞাচ্ঞারেে িন্য প্রঞােতমক সহঞায়েঞা ওরয়বসঞাইে থেরক আেও েে্য থেরে েঞারেন: www.dcyf.wa.gov/services/
child-development-supports/esit.

আেনঞাে সন্তঞারনে তভেরেে বজৃধি  
এবং তবকঞাি েেীক্ঞা করুন।

Washington-এে ওয়ঞাতিংেরনে প্রঞােতমক হস্তরক্ে 
েতেরষবঞাগুতে হে একটে সমতন্বে প্ররেষ্ঞা র্ঞা 
Department of Children, Youth & Families (তিশু, র্ুব 
ও েতেবঞােসমূরহে তবভঞাগ), Office of Superintendent 
of Public Instruction (েঞাবতেক ইন্সট্ঞাকিন 
সুেঞাতেনরেনরিটি অতিস), Department of Social 
and Health Services (সঞামঞাজিক ও স্ঞাস্্য েতেরষবঞা 
তবভঞাগ), Department of Health (স্ঞাস্্য তবভঞাগ) এবং 
the Department of Services for the Blind (অন্ধরেে 
েতেরষবঞা তবভঞাগ) বেঞােঞা সমতে ্যে৷

প্যাগাসযাগ করুন:

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families (ও়োভিংটন প্টেসটর ভিশু, যুব 
ও পভরবারেিূসির ভবিাগ) Early Support for 
Infants and Toddlers Program (ভিশু এবং বড় 
বাচ্াসের প্াথভিক েিা়েতা প্প্াগ্াি)

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington 
থিঞান: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF ববষম্য করে নঞা এবং িঞাতে, বর্ ্য, তেঙ্গ, ধম ্য, 
ধম ্যতবশ্ঞাস, বববঞাতহক অবস্ঞা, িঞােীয় উৎস, থর্ৌন 
অতভরর্ঞািন, বয়স, প্রবীর্রেে অবস্ঞা, বঞা থকঞারনঞা 
িঞােীতেক, সংরবেনিীে, বঞা মঞানতসক অক্মেঞাে 
উেতস্তে তনতব ্যরিরষ সকে ব্যজক্তে িন্য েঞাে থপ্রঞাগ্রঞাম 
এবং েতেরষবঞাগুতেরে সমঞান অ্যঞারসেস প্রেঞান করে।
আেতন র্তে একটে তবকল্প িেম্যঞাে বঞা ভঞাষঞায় এই 
প্রকঞািনঞাে কতে তবনঞামূরে্য থেরে েঞান, েঞাহরে DCYF 
Constituent Relations (কনটষ্েুরয়টি তেরেিনস)এে সঞারে 
থর্ঞাগঞারর্ঞাগ কেরে অনুগ্রহ করে 1-800-723-4831 নম্বরে 
থিঞান করুন অেবঞা communications@dcyf.wa.gov-এ 
ইরমে করুন।
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েৃষ্টি
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � েৃটষ্ সংরর্ঞাগ করে (আেনঞাে থেঞারখরেঞারখ েঞাকঞায়)
 � আেনঞাে থেঞাখ তেরয় একটে েেমঞান বস্তু অনুসের্ করে
 � বঞােংবঞাে বস্তুে সঞারে ধঞাক্ঞা নঞা থখরয় হঞােঁঞা বঞা হঞামঞাগুত়ে থেয়
 � উভয় থেঞাখ ব্যবহঞাে করে মঞানুষ এবং জিতনরসে তেরক 

েঞাকঞায়
 � স্ঞাভঞাতবক েেূরবে বস্তু ধরে েঞারখ  

(6 মঞাস বয়রসে েরে)
 � তবতভন্ন ছঞায়ঞা বঞা এেঞাকঞা িরু়ে সহরি হঞােঁঞা বঞা হঞামঞাগুত়ে 

থেয় (কঞারে ্যে, েঞাইে)
 � থেঞারখে আ়েঞাআত়ে বঞা কঁুেকঞারনঞা ছঞা়েঞা মঞানুষ এবং 

জিতনস থেরখ (9 মঞাস েরে)
 � থেঞাখ েতেষ্ঞাে, েঞাে বঞা থেঞাখ তেরয় িে ের়ে নঞা

শ্রবর্িক্তি
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � বঞাত়েে আওয়ঞাি সম্পরক্য সরেেন  
(থেতেরিঞান, েেিঞায় নক, থেতেতভিন)

 � আওয়ঞাি ব্যবহঞাে করে র্ঞা খুব থিঞারে বঞা খুব মেৃ ুনয়
 � আওয়ঞাি করে এমন থখেনঞা তেরয় থখরে (র্ ্যঞােে, ঘণ্ঞা)
 � িব্দ অনুকের্ করে (1 বছে েরে)
 � েইু বছে বয়রসে েরে তকছু িরব্দে থিরষ ("s" বঞা "ing")  

ব্যবহঞাে করে
 � থমৌতখক তনরে্যি অনসুের্ করে
 � থেতেতভিন বঞা থেতিওরে একটে মঞাঝঞাতে ভতেউম বিঞায় 

েঞাখঞা
 � অসুতবধঞা ছঞা়েঞাই গল্প, থেকি্য বঞা থেতেতভিন থিঞারন
 � থবতিেভঞাগ থেঞারকেঞা বঝুরে েঞারে এমনভঞারব কেঞা বরে  

(র্তে 2-1/2 বছরেে থবতি বয়সী হয়)
 � অন্য রুম থেরক িঞাকরে আেনঞাে কঞারছ েরে আরস (2 

বছে েে)

জন্ম প্থসক ভতন বছর - বৃক্ধি এবং ভবকাি

জন্ম - 3 িাে 
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � থেরেে উেে ভে তেরয় উেু়ে হরয় েঞাকঞাে সময় েঞারেে 
মঞােঞা ও বুক থেঞারে

 � েঞারেে হঞাে এবং েঞা সহরি নঞা়েঞায়
 � েঞারেে মঞােঞা েঞাি ঘুতেরয় আেনঞাে ন়েঞাে়েঞা অনুসের্ 

করে
 � সহরিই একটে থবঞােে থনয় বঞা স্তন েঞান করে এবং 

ভঞােভঞারব েুরষ থনয়
 � হেঞাৎ উচ্ িরব্দ েমরক ওরে বঞা কঞান্নঞাকঞাটে করে
 � আেনঞাে তেরক েঞাকঞায়, আেনঞাে মুখ থেরখ
 � গু়েগু়ে বঞা গুঞ্জন িব্দ করে
 � আেনঞাে হঞাতস বঞা কেঞাে প্রতেজরিয়ঞা হঞারস
 � আেঞাম থেরে সহরিই িঞান্ত েঞারক

3 - 6 িাে 
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � র্খন েঞােঞা শুরয় েঞারক েঞা তনরয় থখরে
 � থেরেে উেে ভে তেরয় উেু়ে হরয় েঞাকঞাে সময় হঞারেে 

ওিরন েঞারেে মঞােঞা ও বুক থেঞারে
 � সমে ্যন ছঞা়েঞাই েঞারেে মঞােঞা থসঞািঞা এবং তস্ ে েঞাখুন
 � থেে থেরক তেে এবং তেে থেরক থেরেে তেরক গ়েঞারে 

েঞারক
 � একসঞারে স্পি ্য করে েঞারেে তনরিে  

হঞাে তেরয় থখেঞা করে
 � থখেনঞা ের্ ্যন্ত থেৌঁছঞায়
 � নঞাগঞারেে মরধ্য েঞাখঞা থখেনঞা তনরে েঞারে
 � িব্দ শুরন থসই তেরক মঞােঞা থঘঞােঞায়
 � তবতভন্ন ধরে িব্দ করে
 � হঞা হঞা করে হঞারস
 � েছন্দ-অেছন্দ থেখঞারনঞাে থেষ্ঞা করে

6 - 12 িাে 
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � তকছু সঞাহঞার্্য তনরয় েঞারেে তনরি থেরক েঞা়ঁেঞারে তেন
 � থখেনঞা তনরয় থখেঞাে সময় সঞাহঞার্্য ছঞা়েঞাই বরস
 � এক হঞাে থেরক অন্য হঞারে বস্তু স্ঞানঞান্তে করে
 � বঞাচ্ঞারক তনরি হঞারে খঞাওয়ঞা থিখঞারনঞা
 � হঞাে নঞাত়েরয় বঞাই-বঞাই কেঞা অনুকের্ করে
 � আেনঞারক ন়েঞাে়েঞা এবং িরব্দে মঞাধ্যরম েঞারেে েঞাতহেঞা 

িঞানঞারে তেন
 � স্স্পে সঞাউন্ড কতে করে ("বঞা-বঞা", "গঞা-গঞা")
 � প্রঞাপ্তবয়স্রেে সঞারে থখেঞাে সময় ধঞােঞাবঞাতহকভঞারব 

থঘঞারে (জরিয়ঞা, িব্দ, বঞা মুরখে অতভব্যজক্ত)
 � আেনঞারক থর্ েঞােঞা একটে সহি প্রশ্ন বুঝরে েঞারে 

িঞানঞারে তেন ("আেতন তক আেও তকছু েঞান?")
 � অেতেতেেরেে কঞাছ থেরক অতভভঞাবকরক িঞানরে 

থেওয়ঞা

12 - 18 িাে 
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � একঞা হঞারঁে
 � থছঞাে জিতনস থেঞারে (তকসতমস সঞাইি)
 � েঞাত্র থেরক জিতনস েুরে িঞাম্প করে
 � একটে বস্তুে উেরে আরেকটে বস্তু েঞারখ
 � েঞামে তেরয় তনরিরক খঞাওয়ঞা
 � "মঞা" বঞা "বঞাবঞা" ছঞা়েঞাও েুটে বঞা তেনটে তভন্ন িব্দ বরে
 � িব্দ ব্যবহঞাে করে জিতনস জিজ্ঞাসঞা করে
 � কঞাে থেরক উেরে থিরে থেওয়ঞাে েরে ধরে েঞান করে
 � নঞাম বেঞাে সঞারে থবি তকছু জিতনস বঞা ছতব তনরে্যি করে

18 িাে - 2 বছর 
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � হঞাে ধরে তসতঁ়ে থবরয় উেরে উেরে ও তনরে নঞামরে েঞারে
 � তহজিতবজি থেখঞাতেতখ করে
 � সংগীে থিঞানঞাে সঞারে িেীে নঞা়েঞায়
 � েুটে িব্দ একসঞারে করে (“আেও েস”)
 � প্রশ্ন জিজ্ঞাসঞা কেঞা শুরু কেঞা, (“েস?”, "বঞাই-বঞাই?”)
 � তনরিরেে স্যঞান্ডউইে খঞাওয়ঞারনঞা, েঞা়েঞােঞাত়ে খঞাওয়ঞা
 � থমঞািঞা এবং িেুঞা খুরে থিরে
 � প্রঞাপ্তবয়রস্ে সঞারে গরল্পে বই এে ছতব থেখঞা
 � থখেনঞাগুতেে মরধ্য সহি েছন্দ করে (ধঞাধঁঞা বঞা ট্ঞাক)
 � অন্য তিশুে থখেঞা অনুতেতে কেঞা (বঞাতে ঢঞােঞা, বে থছঞা়েঞা)

2 - 3 বছর 
আেনঞাে সন্তঞান তক...

 � ভঞােভঞারব হঞারঁে, থেৌ়েঞায়, েঞারম, উেরে উরে এবং উবু 
হরয় বরস

 � 3 বঞা েঞাে থেরক থবতি বস্তু গঞােঞা করে েঞারখ
 � তনরিেঞাই েঞামে এবং কঞাে ব্য়বহঞাে করে
 � েুই ধঞাে তনরে্যিঞাবেী অনুসের্ করে ("বইটে তনরয় 

থেতবরে েঞারখ")
 � েঞারেে িেীরেে েঞােঁ থেরক ছয়টে অরঙ্গে নঞাম বেরে 

েঞারে
 � সঞাধঞাের্ করেঞােকেরন অংি তনন
 � সহরি "তক" এবং "তক কেরবন" প্ররশ্নে উত্তে তেন 

("আেতন েুেুরেে খঞাবঞারেে িন্য তক েঞান?")
 � বস্তুে ব্যবহঞাে কেঞাে সময় তনরে্যি তেন বঞা নঞাম বেুন 

("আেতন তক তেরয় েঞান করেন?")
 � সঞাধঞাের্ কঞারি সঞাহঞার্্য করুন (থখেনঞা থেঞােঞা)
 � তনয়তমে 2-3 িব্দ তেরয় বঞাক্য ব্যবহঞাে করুন

"আিার েন্ান েব ধরসনর োিাসয্যর োসথ উন্নভত  
করসছ এবং আভি তার োসথ ভিখসত পারভছ।"

আপনার েন্াসনর ভবকাসির ভবষস়ে আপনার উসবেগ থাকসল,  
Help Me Grow Washington-এ 1-800-322-2588 নম্বসর কল করুন।


