
ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ ਪੱੁਛੋ।  
ਬੱਚੇ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ ਿਰ ਸਿਦੇ।
ਇਸ ਬਾਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਕਿ ਜਨਮ 
ਤਂੋ ਲੈ ਿੇ ਕਤੰਨ ਸਾਲ ਤੱਿ ਦੇ ਬੱਚੇ ਕਿਵਂੇ ਵਧਦੇ 
ਅਤੇ ਕਵਿਸਤ ਹੰੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿੋਈ 
ਕਚੰਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੀ ਿਰਨਾ ਹੈ।

ਇੱਕ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਵਜਂੋ ਤੁਸੀ ਂਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਪਵੱਚ ਸਭ ਤਂੋ ਮਹੱਤਵਿੂਰਨ ਪਵਅਕਤੀ ਹੋ।

ਆਪਣੇ ਪਕਹਲੇ ਕਤੰਨ ਸਾਲਾਂ ਦੌਰਾਨ ਬੱਚੇ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਵਧਦੇ ਅਤੇ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਉਹ ਕਿਵਂੇ ਵੱਧ ਰਹੇ ਹਨ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਭ ਤਂੋ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹੋ। ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਕਧਆਨ ਕਦੰਦੇ ਹੋ ਕਜਵਂੇ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਿਵਂੇ ਅਤੇ ਿਦਂੋ ਮੁਸਿਰਾਉਦਂਾ ਹੈ, ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਗੱਲਾਂ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਿੱਪ ਫੜਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਕਵਿਾਸ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੜਾਵਾਂ ਕਵੱਚਂੋ ਕਿਵਂੇ ਵੱਧ ਕਰਹਾ ਹੈ। ਜਦਂੋ ਕਿਸੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕਵਿਾਸ ਕਵੱਚ ਦੇਰੀ 
ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪੂਰੇ ਰਾਜ ਕਵੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ। Washington ਸਟੇਟ Early Support for Infants and Toddlers (ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਪਚਆਂ 
ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਿ੍ਰੋ ਗਰਾਮ ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਨ ਲਈ ਇੱਿ ਰਾਜਕਵਆਪੀ ਿੋਕ਼ਿ਼ਿ ਦਾ 
ਤਾਲਮੇਲ ਿਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਮੇਰੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਹਨ ਤਾਂ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ?

ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਕਵੱਚ Family Resources Coordinator (ਪਕਰਵਾਰਿ ਸਰੋਤ ਿੋਆਰਡੀਨੇਟਰ, FRC) ਦੇ ਨਾਮ ਲਈ 1-800-322-2588'ਤੇ ਹੈਲਪ ਮੀ ਗ੍ਰੋ  
Washington ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਕਾਉਟਂੀ ਜਾਂ ਭੂਗੋਪਲਕ ਖੇਤਰ ਪਵੱਚ FRC ਹੰੁਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਲੋੜੀਂਦੀਆਂ ਼ੁਿਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ ਪ੍ਰ ਾਪਤ 
ਿਰਨ ਕਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਿਰਨਗੇ। ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਿ ਕਸਹਤ ਕਵਭਾਗ ਜਾਂ ਸਿੂਲ ਕਡਸਕਟ੍ਰ ਿਟ ਨੰੂ ਵੀ ਿਾਲ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ।

ਆਪਣੀਆਂ ਕਚੰਤਾਵਾਂ ਬਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਸਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗੱਲ ਿਰੋ। ਉਹ ਸਿ੍ਰ ੀਨਨੰਗ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਹੋਰ ਸਰੋਤਾਂ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਦੇ ਸਿਦੇ ਹਨ। ਜੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਕਸਹਤ ਬੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਅਤੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਿਾਰੀ ਜਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਉੱਪਰ ਸੂਚੀਬੱਧ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਹੈਲਿ ਮੀ ਗ੍ਰੋ  Washington ਨੰੂ ਿਾਲ ਿਰੋ। ਤੁਸੀਂ 
Early Support for Infants and Toddlers (ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਕਚਆਂ ਅਤੇ ਛੋਟੇ ਬੱਕਚਆਂ ਲਈ ਼ੁਿਰੂਆਤੀ ਸਹਾਇਤਾ) ਦੀ ਇਸ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ਤਂੋ ਹੋਰ ਜਾਣਿਾਰੀ ਵੀ 
ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਿਰ ਸਿਦੇ ਹੋ: www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit.

ਅੰਦਰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਵਾਧੇ ਅਤੇ  
ਕਵਿਾਸ ਬਾਰੇ ਦੇਖੋ। 

Washington ਦੀਆਂ ਼ੁਿਰੂਆਤੀ ਦਖਲਅੰਦਾਜ਼ੀ ਸੇਵਾਵਾਂ Department 
of Children, Youth & Families (ਬੱਕਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ 
ਪਕਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਕਵਭਾਗ), Office of Superintendent of Public 
Instruction (ਜਨਤਿ ਕਸੱਕਖਆ ਸੁਪਰਡਂੈਟ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ), Department 
of Social and Health Services (ਸਮਾਕਜਿ ਅਤੇ ਕਸਹਤ ਸੇਵਾਵਾਂ 
ਦਾ ਕਵਭਾਗ), Department of Health (ਕਸਹਤ ਕਵਭਾਗ) ਅਤੇ 
Department of Services for the Blind (ਨੇਤਰਹੀਣਾਂ ਲਈ 
ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਾ ਕਵਭਾਗ) ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰ ਾਪਤ ਇੱਿ ਤਾਲਮੇਲ ਯਤਨ ਹਨ।

ਸੰਿਰਕ ਕਰੋ:

Washington ਸਟੇਟ Department of Children, Youth & 
Families (ਬੱਪਚਆਂ, ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਅਤੇ ਿਪਰਵਾਰਾਂ ਦਾ ਪਵਭਾਗ) Early 
Support for Infants and Toddlers (ਨਵਜੰਮੇ ਅਤੇ ਛੋਟੇ 
ਬੱਪਚਆਂ ਲਈ ਸੁ਼ਰੂਆਤੀ) ਿ੍ਰੋ ਗਰਾਮ
PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

ਹੈਲਿ ਮੀ ਗ੍ਰੋ  Washington 
Phone: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF ਭੇਦਭਾਵ ਨਹੀਂ ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਸਲ, ਰੰਗ, ਕਲੰਗ, ਧਰਮ, ਨਸਲ, 
ਕਵਆਹੁਤਾ ਸਕਥਤੀ, ਰਾ਼ਿਟਰੀ ਮੂਲ, ਕਜਨਸੀ ਰੁਝਾਨ, ਉਮਰ, ਬਜੁ਼ਰਗ ਦੀ ਸਕਥਤੀ, 
ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਸਰੀਰਿ, ਸੰਵੇਦਨ਼ਿੀਲ, ਜਾਂ ਮਾਨਕਸਿ ਅਪੰਗਤਾ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੀ 
ਪਰਵਾਹ ਿੀਤੇ ਕਬਨਾਂ ਸਾਰੇ ਕਵਅਿਤੀਆਂ ਲਈ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਅਤੇ ਸੇਵਾਵਾਂ ਤੱਿ 
ਬਰਾਬਰ ਪਹੰੁਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਿਰਦਾ ਹੈ।  

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਪ੍ਰਿਾ਼ਿਨ ਦੀਆਂ ਮੁਫ਼ਤ ਿਾਪੀਆਂ ਕਿਸੇ ਕਵਿਲਪਿ ਫਾਰਮੈਟ 
ਜਾਂ ਭਾ਼ਿਾ ਕਵੱਚ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਕਿਰਪਾ ਿਰਿੇ 1-800-723-4831 'ਤੇ DCYF 
Constituent Relations (DCYF ਸੰਕਵਧਾਨਿ ਸਬੰਧ) ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰੋ ਜਾਂ 
communications@dcyf.wa.gov 'ਤੇ ਈਮੇਲ ਿਰੋ।
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ਪਦ੍ਰ ਸ਼ਟੀ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿ ਿਰਦਾ ਹੈ (ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵੱਲ ਦੇਖ ਿੇ)
 � ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਇੱਿ ਚਲਦੀ ਵਸਤੂ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ
 � ਵਸਤੂਆਂ ਨਾਲ ਅਿਸਰ ਟਿਰਾਏ ਕਬਨਾਂ ਤੁਰਦਾ ਜਾਂ ਕਰੜਦਾ ਹੈ
 � ਦੋਨਾਂ ਅੱਖਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਰਿੇ ਲੋਿਾਂ ਅਤੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ
 � ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਆਮ ਦੂਰੀ 'ਤੇ ਫੜ੍ਹਦਾ ਹੈ  

(6 ਮਹੀਕਨਆਂ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਬਾਅਦ)
 � ਪਰਛਾਵਂੇ ਜਾਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਕਦਖਾਈ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਖੇਤਰਾਂ (ਿਾਰਪੇਟ, 
ਟਾਈਲ) ਕਵੱਚ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਚੱਲਦਾ ਜਾਂ ਕਰੜਦਾ ਹੈ

 � ਲੋਿਾਂ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕਬਨਾਂ ਨਜ਼ਰ ਕਮਲਾਏ ਜਾਂ ਕਤਰਛੀ ਨਜ਼ਰ 
ਨਾਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ (9 ਮਹੀਨੇ ਬਾਅਦ)

 � ਅਕਜਹੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਸਾਫ਼ ਹੋਣ, ਲਾਲ 
ਜਾਂ ਪਾਣੀ ਵਗਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਾ ਹੋਣ

ਸੁਣਨਾ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਘਰ ਦੇ ਼ੋਿਰਾਂ (ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ, ਦਰਵਾਜੇ਼ ਦੀ ਦਸਤਿ, ਟੈਲੀਕਵਜ਼ਨ) 
ਪ੍ਰ ਤੀ ਜਾਗਰੂਿਤਾ ਕਦਖਾਉਦਂਾ ਹੈ

 � ਅਕਜਹੀ ਆਵਾਜ਼ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਬਹੁਤ ਉੱਚੀ ਜਾਂ ਬਹੁਤ 
ਹੌਲੀ ਨਾ ਹੋਵੇ

 � ਰੌਲਾ ਪਾਉਣ ਵਾਲੇ ਕਖਡੌਕਣਆਂ (ਰੈਟਲਜ਼, ਘੰਟੀਆਂ) ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ
 � ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਦੀ ਨਿਲ ਿਰਦਾ ਹੈ (1 ਸਾਲ ਬਾਅਦ)
 � ਦੋ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਿੁਝ ਼ਿਬਦਾਂ ਦੇ ਅੰਤ 'ਤੇ (“s” ਜਾਂ 

“ing”) ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਜੁ਼ਬਾਨੀ ਕਨਰਦੇ਼ਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਟੈਲੀਕਵਜ਼ਨ ਜਾਂ ਰੇਡੀਓ 'ਤੇ ਮੱਧਮ ਆਵਾਜ਼ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
 � ਿਹਾਣੀਆਂ, ਕਰਿਾਰਡਾਂ ਜਾਂ ਟੈਲੀਕਵਜ਼ਨ ਨੰੂ ਕਬਨਾਂ ਕਿਸੇ ਮੁ਼ਿਿਲ 
ਦੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ

 � ਬੋਲਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਕਜ਼ਆਦਾਤਰ ਲੋਿ ਸਮਝ ਸਿਣ  
(ਜੇ 2-1/2 ਸਾਲ ਤਂੋ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦਾ ਹੈ)

 � ਦੂਜੇ ਿਮਰੇ ਤਂੋ ਬੁਲਾਉਣ 'ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਿੋਲ ਆਉਦਂਾ ਹੈ (2 ਸਾਲਾਂ 
ਬਾਅਦ)

ਜਨਮ ਤਂੋ ਪਤੰਨ – ਵਾਧਾ ਅਤੇ ਪਵਕਾਸ

ਜਨਮ - 3 ਮਹੀਨੇ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਸਰ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਚੱੁਿਦਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਅਤੇ ਲੱਤਾਂ ਨੰੂ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਹਲਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਕਸਰ ਨੰੂ ਆਸੇ ਪਾਸੇ ਘੰੁਮਾ ਿੇ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗਤੀਕਵਧੀਆਂ ਨੰੂ 
ਫਾਲੋ ਿਰਦਾ ਿਰਦਾ ਹੈ

 � ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਇੱਿ ਬੋਤਲ ਜਾਂ ਛਾਤੀ ਤਂੋ ਦੱੁਧ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ 
ਚੰੁਘਦਾ ਹੈ

 � ਅਚਾਨਿ ਉੱਚੀ ਆਵਾਜ਼ 'ਤੇ ਹੈਰਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਰੌਦਂਾ ਹੈ
 � ਤੁਹਾਡੇ ਵੱਲ ਵੇਖਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡਾ ਕਚਹਰਾ ਵੇਖਦਾ ਹੈ
 � ਗੁਰਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਿੂਿਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਿੱਢਦਾ ਹੈ
 � ਤੁਹਾਡੀ ਮੁਸਿਰਾਹਟ ਜਾਂ ਗੱਲ ਦੇ ਜਵਾਬ ਕਵੱਚ ਮੁਸਿਰਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਼ਿਾਂਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ

3 - 6 ਮਹੀਨੇ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਜਦਂੋ ਆਪਣੀ ਕਪੱਠ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਕਟਆ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਪੇਟ ਦੇ ਭਾਰ ਲੇਟੇ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਸਰ ਅਤੇ ਛਾਤੀ ਨੰੂ ਹੱਥਾਂ 'ਤੇ 
ਭਾਰ ਨਾਲ ਚੱੁਿਦਾ ਹੈ

 � ਕਬਨਾਂ ਸਹਾਰੇ ਆਪਣੇ ਕਸਰ ਨੰੂ ਕਸੱਧਾ ਅਤੇ ਸਕਥਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
 � ਪੇਟ ਤਂੋ ਕਪੱਠ ਅਤੇ ਕਪੱਠ ਤਂੋ ਪੇਟ ਤੱਿ ਰੋਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਹੱਥਾਂ ਨੰੂ ਇਿੱਠੇ ਛੂਹ ਿੇ ਖੇਡਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਿ ਕਖਡੌਣੇ ਤੱਿ ਪਹੰੁਚ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਪਹੰੁਚ ਦੇ ਅੰਦਰ ਰੱਕਖਆ ਇੱਿ ਕਖਡੌਣਾ ਚੱੁਿਦਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਕਸਰ ਨੰੂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਵੱਲ ਮੋੜਦਾ ਹੈ
 � ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਿੱਢਦਾ ਹੈ
 � ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਹੱਸਦਾ ਹੈ
 � ਪਸੰਦ ਅਤੇ ਨਾਪਸੰਦ ਕਦਖਾਉਣ ਦੀ ਿੋਕ਼ਿ਼ਿ ਿਰਦਾ ਹੈ

6 - 12 ਮਹੀਨੇ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਕਿਸੇ ਸਹਾਰੇ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹੇ  ਹੋਣ ਲਈ ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਕਖੱਚਦਾ ਹੈ
 � ਕਖਡੌਕਣਆਂ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸਮਂੇ ਕਬਨਾਂ ਸਹਾਰੇ ਤਂੋ ਬੈਠ ਜਾਂਦਾ ਹੈ
 � ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਇੱਿ ਹੱਥ ਤਂੋ ਦੂਜੇ ਹੱਥ ਕਵੱਚ ਟ੍ਰ ਾਂਸਫਰ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਕਫੰਗਰ ਭੋਜਨ ਖਵਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਅਲਕਵਦਾ ਿਕਹੰਦੇ ਹੋਏ ਹੱਥ ਕਹਲਾਉਣ ਦੀ ਨਿਲ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਤੁਹਾਨੰੂ ਹਰਿਤਾਂ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਬਾਰੇ 
ਦੱਸਦਾ ਹੈ

 � ਬੋਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਆਵਾਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਿਾਪੀ ਿਰਦਾ ਹੈ (“ਬਾ-ਬਾ”, 
“ਗਾ-ਗਾ”)

 � ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਖੇਡਦੇ ਸਮਂੇ ਆਪਣੀ ਵਾਰੀ ਲਂੈਦਾ ਹੈ (ਕਿਕਰਆਵਾਂ, 
ਆਵਾਜ਼ਾਂ, ਜਾਂ ਕਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਵ-ਭਾਵ)

 � ਤੁਹਾਨੰੂ ਦੱਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇੱਿ ਸਧਾਰਨ ਸਵਾਲ (“ਿੀ ਤੁਸੀਂ ਿੁਝ 
ਹੋਰ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?”) ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ

 � ਅਜਨਬੀਆਂ ਕਵੱਚ ਮਾਤਾ-ਕਪਤਾ ਨੰੂ ਪਛਾਣਦਾ ਹੈ

12 - 18 ਮਹੀਨੇ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਇੱਿਲਾ ਤੁਰਦਾ ਹੈ
 � ਛੋਟੀਆਂ ਵਸਤੂਆਂ (ਕਿ਼ਿਕਮ਼ਿ ਦੇ ਆਿਾਰ ਦੀਆਂ) ਨੰੂ ਚੱੁਿਦਾ ਹੈ
 � ਿੰਟਟੇਨਰਾਂ ਕਵੱਚ ਵਸਤੂਆਂ ਪਾਉਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡੰਪ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਿ ਵਸਤੂ ਨੰੂ ਦੂਜੀ ਦੇ ਉੱਪਰ ਰੱਖਦਾ ਹੈ
 � ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੰੂ ਚਮਚੇ ਨਾਲ ਭੋਜਨ ਖਵਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � “ਮਾਮਾ” ਜਾਂ “ਦਾਦਾ” ਤਂੋ ਇਲਾਵਾ ਦੋ ਜਾਂ ਕਤੰਨ ਵੱਖਰੇ ਼ਿਬਦ 
ਬੋਲਦਾ ਹੈ

 � ਼ਿਬਦਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਰਿੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਪੱੁਛਦਾ ਹੈ
 � ਥੋੜ੍ਹ ੀ ਕਜਹੀ ਛਲਿ ਦੇ ਨਾਲ ਿੱਪ ਨੰੂ ਫੜਦਾ ਅਤੇ ਪੀਂਦਾ ਹੈ
 � ਨਾਮ ਕਦੱਟਤੇ ਜਾਣ 'ਤੇ ਿਈ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਵੱਲ ਇ਼ਿਾਰਾ 
ਿਰਦਾ ਹੈ

18 ਮਹੀਨੇ - 2 ਸਾਲ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਫੜ੍ਹ  ਿੇ ਪੌੜੀਆਂ ਉੱਪਰ ਅਤੇ ਹੇਠਾਂ ਉਤਰਦਾ ਹੈ
 � ਕਘਸੜਦਾ ਹੈ
 � ਸੰਗੀਤ ਦੌਰਾਨ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੰੂ ਕਹਲਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਦੋ ਼ਿਬਦ ਇਿੱਠੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ (“ਹੋਰ ਜੂਸ”)
 � ਸਵਾਲ ਪੱੁਛਣੇ ਼ੁਿਰੂ ਿਰਦਾ ਹੈ, (“ਜੂਸ?”, “ਅਲਕਵਦਾ?”)
 � ਚੱਿ ਮਾਰ ਿੇ, ਖ਼ੁਦ ਨੰੂ ਸਂੈਡਕਵਚ ਖਵਾਉਦਂਾ ਹੈ
 � ਜੁਰਾਬਾਂ ਅਤੇ ਜੱੁਟਤੇ ਉਤਾਰਦਾ ਹੈ
 � ਇੱਿ ਬਾਲਗ ਨਾਲ ਿਹਾਣੀਆਂ ਵਾਲੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਦੇਖਦਾ ਹੈ

 � ਕਖਡੌਕਣਆਂ (ਪਹੇਲੀਆਂ ਜਾਂ ਟਰੱਿ) ਕਵਚਿਾਰ ਸਧਾਰਣ ਚੋਣ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਬੱਚੇ ਦੀ ਖੇਡ ਨਿਲ ਿਰਦਾ ਹੈ (ਰੇਤ ਸੱੁਟਣਾ, ਗਂੇਦ ਸੱੁਟਣਾ)

2 - 3 ਸਾਲ 
ਿੀ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਇਹ ਿਰਦਾ ਹੈ...

 � ਸਹੀ ਤਰ੍ਹ ਾਂ ਤੁਰਦਾ ਹੈ, ਦੌੜਦਾ ਹੈ, ਰੁਿਦਾ ਹੈ, ਿਦਮ ਵਧਾਉਦਂਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਥੱਲੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ

 � 3 ਜਾਂ ਵੱਧ ਵਸਤੂਆਂ ਨੰੂ ਸਟੈਿ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਚੱਮਚ ਅਤੇ ਿੱਪ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਖ਼ੁਦ ਿਰਦਾ ਹੈ
 � ਦੋ-ਿਦਮ ਕਨਰਦੇ਼ਿਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਿਰਦਾ ਹੈ (“ਕਿਤਾਬ ਪ੍ਰ ਾਪਤ 
ਿਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਮੇਜ਼ 'ਤੇ ਰੱਖਦਾ ਹੈ”)

 � ਆਪਣੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪੰਜ ਤਂੋ ਛੇ ਅੰਗਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ
 � ਸਾਧਾਰਨ ਗੱਲਬਾਤ ਕਵੱਚ ਨਹੱਸਾ ਲਂੈਦਾ ਹੈ
 � “ਿੀ” ਅਤੇ “ਿੀ ਿਰਦਾ ਹੈ” ਸਵਾਲਾਂ ਦਾ ਸਾਧਾਰਨ ਜਵਾਬ ਕਦੰਦਾ 
ਹੈ (“ਤੁਸੀਂ ਦੁਪਕਹਰ ਦੇ ਖਾਣੇ ਲਈ ਿੀ ਚਾਹੰੁਦੇ ਹੋ?”)

 � ਵਸਤੂਆਂ ਵੱਲ ਇ਼ਿਾਰਾ ਿਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਦੱਸਦਾ ਹੈ 
ਜਦਂੋ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਬਾਰੇ ਦੱਕਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ (“ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਨਾਲ 
ਪੀਂਦੇ ਹੋ?”)

 � ਸਾਧਾਰਨ ਿਾਰਜਾਂ ਕਵੱਚ ਮਦਦ ਿਰਦਾ ਹੈ (ਕਖਡੌਣੇ ਚੱੁਿਣਾ)
 � ਕਨਯਕਮਤ ਤੌਰ 'ਤੇ 2-3 ਼ਿਬਦਾਂ ਦੇ ਵਾਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਿਰਦਾ ਹੈ

“ਸਭ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਮੇਰੇ ਬੱਚੇ ਪਵੱਚ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਪਰਹਾ  
ਹੈ ਅਤੇ ਮਂੈ ਉਸਦੇ ਨਾਲ ਪਸੱਖਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹਾਂ।”

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਿਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪਵਕਾਸ ਬਾਰੇ ਪਚੰਤਾਵਾਂ ਹਨ, ਤਾਂ ਹੈਲਿ ਮੀ ਗ੍ਰੋ   
Washington ਨੰੂ 1-800-322-2588 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ।


