
దయచేసి అడగండి.  
చిన్నారులు వేచి ఉండలేరు.
పుట్టి నప్్పట్ నుంచి మూడు సంవత్్సరాల 
వరకు చిన్నారులు ఎలా పెరుగుతారు 
మరియు వృద్ది  చెందుతారు, మరియు మీకు 
ఏవైన్ ఆందోళన ఉంటే ఏమి చేయాలో పైన 
సమాచారం అందుబాటులో ఉంద్.

మీ చిన్నారి జీవితంలో ఒక తల్లి దండ్రి గా మీరు అత్యంత ముఖ్్యమైన వ్్యక్తి గా ఉన్నారు.

చిన్నారులు వారి తొలి మూడు సంవత్్సరాల సమయంలో వేగంగా పెరుగుత్ూ, మారుత్ుంటారు. మీ చిన్నారి ఎలా వృద్ధి  చెందుత్ున్నారో 
ఆలోచించండి. మీ చిన్నారి గురించి మీకే బాగా తెలుసు. మీ చిన్నారి ఎపు్పడు ఎలా నవ్వుతారు, కూరుచుంటారు, నడుస్తా రు, మాటాలా డుతారు 
లేదా ఒక కప్ ను ఎలా ప్టటి ుకుంటారు వంట్ వాట్ని మీరు గమనిస్తా రు. మీ చిన్నారి అనేక అభివృద్ధి  దశల గుండా ఎలా పెరుగుత్ున్నారో మీరు 
చూసతా ున్నారు. చిన్నారి వృద్ధి లో జాప్్యం ఉంటే, రాష్టి ్ర వా్యప్తా ంగా సేవలు అందుబాటులో ఉన్నాయి. Washington State Early Support for 
Infants and Toddlers program (Washington స్టే ట్  శిశువులు మరియు పసిబిడ్్డ ల కోసం తొల్ మద్ద తు) వారికి అవసరమైన సేవలను 
పొందడంలో కుటుంబాలకు సహాయప్డడానికి రాష్టి ్రవా్యప్తా  ప్్ర యతానానినా సమనవుయప్రుసతా ుంద్.

న్ చిన్నారి యొక్క అభివ్ృద్ధి  గురించి న్కు ప్ర శ్నాలు ఉంటే ఏమి చేయాల్?

Help Me Grow Washington (Washington ఎదగడానిక్ న్కు సహాయం చేయండ్) కి 1-800-322-2588 వదది  మీ ప్్రా ంత్ంలోని Family 
Resources Coordinator (కుటుంబ వనరుల సమనవుయకరతా ) (FRC)  కోసం కాల్  చేయండి. ప్్ర తి కౌంటీ లేదా జియోగా్ర ఫిక్  ప్్రా ంత్ంలో FRCలు 
ఉన్నారు. మీ చిన్నారి అవసరం అయ్్య తొలి జోక్య సేవలు పొందడానికి వారు సహాయప్డతారు. మీరు మీ స్థా నిక ఆరోగ్య విభాగం లేదా సూకూల్  
డిసిటి ్రక్టి  కు కాల్  కూడా చేయవచుచు.

మీ ఆందోళనల గురించి మీ ఆరోగ్య సంరక్షణ పొ్రా వైడర్ తో మాటాలా డండి. వారు ఒక స్కూ్రనింగ్  లేదా ఇత్ర వనరులను అంద్ంచవచుచు. మీకు 
ఆరోగ్య బీమా లేకపోతే మరియు మరింత్ సమాచారం లేదా సహాయం కావాలనుకుంటే ఎగువ జాబితా చేయబడిన నంబర్ లో Help Me Grow 
Washington (Washington ఎదగడానిక్ న్కు సహాయం చేయండ్)కి కాల్  చేయండి. మీరు Early Support for Infants and Toddlers 
(శిశువ్లు మరియు ప్సిబిడ్డ ల కోసం ప్్రా రంభ మదది త్ు) వెబ్ ్సట్ నుండి మరింత్ సమాచారానినా కూడా పొందవచుచు:  
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit.

మీ చిన్నారి పెరుగుదల మరియు  
అభివద్ధి ని లోప్ల. త్నిఖీ చేయండి

Washington’s యొకకూ తొలి జోక్య సేవలు ఒక సమనవుయ 
ప్్ర యత్నాంగా Department of Children, Youth & Families 
(పిలలా లు, యువత్ మరియు కుటుంబాల విభాగము), Office 
of Superintendent of Public Instruction (ఆఫీస్ ఆఫ్ 
సూప్రింటెండెంట్ ఆఫ్ ప్బిలా క్ ఇన్ సటి ్రక్షన్), Department of 
Social and Health Services (డిప్ర్టి  మెంట్  ఆఫ్  సోష్ల్  
అండ్  హెల్తా   సర్వుసెస్), Department of Health (డిప్ర్టి ్మెంట్ 
ఆఫ్ హెల్తా ) మరియు Department of Services for the 
Blind (డిప్ర్టి  మెంట్ ఆఫ్ సర్వుసెస్ ఫర్ ద్ బ్లాలై ండ్) చేత్ మదధి త్ు 
ఇవవుబడుతోంద్.

సంప్ర ద్ంచండ్:

The Washington State Department of Children, 
Youth & Families Early Support for Infants and 
Toddlers Program (వాషింగటే న్  స్టే ట్  డ్పార్టే  మెంట్  
ఆఫ్  చిల్్డ రెన్ , యూత్  మరియు ఫ్్యమిలీస్ ఎర్లి  సపోర్టే   ఫర్  
ఇన్ ఫ్ంట్స్ అండ్  టాడ్లర్స్  పోరి గా్ర మ్)

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-
supports/esit

Help Me Grow Washington (ఎదగడానిక్ న్కు సహాయం 
చేయండ్ వాషింగటే న్) 
ఫోను: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF వివక్ష్త్ను చూప్ించదు మరియు ఏదైనా శారీరక, 
గ్రాహ్యక లేదా మానసిక వైకల్యం ఉనికి లేదా వెటరన్ 
స్థాయి, వయస్సు, లైంగిక దృక్ప్థం, జాత్ీయ జననం, 
వైవాహిత్ స్థిత్ి, ఆచారం, మత్ం, లింగం, రంగు, జాత్ీయ 
జననంత్ో సంబంధం లేకుండా అందరు వ్యక్త్ుల కోసం త్న 
కార్యక్రమాలకు సమాన ప్్రాప్్యత్ను అందిస్త్ుంది.

మీ ఈ ప్్రచురణ యొక్క ఉచిత్ కాప్ీలు ప్్రత్్యామ్నాయ 
ఫార్మాట్  లేదా భాష్లో కావాలనుకుంటే, దయచేసి DCYF 
Constituent Relations (DCYF కాంస్టియెంట్  రిలేష్న్స్ )
ను 1-800-723-4831 వద్ద సంప్్రదించండి లేద ా
communications@dcyf.wa.gov కి ఇమెయిల్  చేయండి.

DCYF PUBLICATION FS_0032 | DEL 11-003 TE (07-2023) Telugu

http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
mailto:esit%40dcyf.wa.gov%20?subject=
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
http://www.parenthelp123.org
mailto:dcyf.publicdisclosure%40dcyf.wa.gov?subject=


దృషిటే
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � కంట్లోకి చూడండి (మీ కళలా వైపు చూడండి)

 � వారి కళలా తో కదులుత్ుననా వసతా ువ్ను అనుసరించండి

 � వసతా ువ్లను త్రుచూ గుదది ుకోకుండా నడవండి లేదా ప్్రా కండి

 � ర్ండు కళ్లా  ఉప్యోగించి ప్్ర జలు మరియు వసతా ువ్లను 
చూడండి

 � స్ధారణ దూరంలో వసతా ువ్లను ప్టటి ుకోండి  
(6 నెలల త్రువాత్)

 � నీడలలో లేదా భిననాంగా కనిపించే ప్్రా ంతాలలో నడవండి 
లేదా ప్్రా కండి (కార్్పట్ , టైల్)

 � కళ్లా  తిప్్పకుండా లేదా వాలచుకుండా ప్్ర జలు మరియు 
వసతా ువ్లను చూడండి (9 నెలల త్రువాత్)

 � స్పష్టి ంగా ఉననా కళలా ను కలిగి ఉండండి, ఎరుపు లేదా త్డి 
ఉననావి కాదు

వినిక్డ్ 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � ఇంట్ ధవునుల ప్టలా  అవగాహన చూప్ండి  
(టెలీఫోన్, త్లుపు త్టటి డం, టెలీవిజన్)

 � మర్ పెదది గా లేదా మృదువ్గా కాని సవురం వాడండి

 � శబది ం చేసే బొమ్మెలతో ఆడండి (రా్యటెల్్స , బ్ల్్స)

 � శబాది లను అనుకరించండి (1 సంవత్్సరం త్రువాత్)

 � ర్ండు సంవత్్సరాల త్రువాత్ (“ఎస్ ” లేదా “ఇంగ్ ”) తో 
ముగిసే కొనినా ప్దాలను వాడండి

 � నోట్ మార్గ దర్శకాలను అనుసరించండి

 � టెలీవిజన్  లేదా రేడియోలో ఓ మాద్రి వా్యలూ్యమ్ ను 
నిరవుహించండి

 � కష్టి ం లేకుండా కథలు, రికార్డ ులు, లేదా టెలీవిజన్ ను వినండి

 � (2-1/2 సంవత్్సరాల కన్నా పెదది వారు అయితే) ఎకుకూవమంద్ 
అరథా ం చేసుకొనే వాట్ని మాటాలా డండి

 � మరొక గద్ నుంచి పిలిచినప్్పడు మీ దగ్గ రకి రావడం  
(2 సంవత్్సరాల త్రువాత్)

పుట్టే ుక నుంచి మూడ్ు వ్రకు - పెరుగుదల మరియు అభివ్ృద్ధి

పుట్టే ుక - 3 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � వారు పొటటి పై ఉననాపు్పడు వారి త్ల మరియు ఛాతిని పైకి 
ఎత్తా డం

 � వారి చేత్ులు మరియు కాళలా ను తేలికగా కద్లించడం
 � వారి త్లను అటుఇటు తిప్్పడం దావురా వారి కదలికలను 

అనుసరించడం
 � స్స్ లేదా రొము్మెను తేలికగా తీసుకొని, చకకూగా చీకడం
 � ఆకసి్మెక ధవునులకు నివెవురపోవడం లేదా ఏడవడం
 � మీవైపు చూడడం, మీ మొహం చూడడం
 � జలజల లేదా కుకూ శబాది లు చేయడం
 � మీ నవ్వు లేదా మాటకు స్పందనగా నవవుడం
 � సుఖంగా ఉననాపు్పడు తేలికగా ఉండడం

3 - 6 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � వెలిలా కిలా ప్డుకుననాపు్పడు వారి ప్దంతో ఆడడం
 � చేత్ులతో వారి పొటటి పై ప్డుకుననాపు్పడు వారి బరువ్తో వారి 

త్ల మరియు ఛాతిని ఎత్తా డం
 � మదది త్ు లేకుండా వారి త్లను నిటారుగా, సిథా రంగా ఉంచడం
 � పొటటి పై ప్డుకొని ఇటు తిరిగి మళ్లా  పొటటి పై దొరలా డం
 � వారి సవుంత్ చేత్ులతో వాట్ని కలిపి తాకుత్ూ ఆడుకోవడం
 � బొమ్మె కోసం వెళలా డం
 � అందుబాటులో ఉంచిన బొమ్మెను తీసుకోవడం
 � శబాధి ల వైపుగా వారి త్ల తిప్్పడం
 � అనేకమైన భిననామైన శబాధి లు చేయడం
 � పెదది గా నవవుడం
 � ఇష్టి ం లేదా అయిష్టి నినా చూపించడానికి ప్్ర యతినాంచడం

6 - 12 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � కొంత్ సహాయంతో నిలబడడానికి వారిని కూడగటటి ుకోవడం
 � బొమ్మెలతో ఆడుత్ుననాపు్పడు సహాయం లేకుండా కూచోవడం
 � ఒక చేతి నుంచి మరొక చేతికి వసతా ువ్లను మారుచుకోవడం
 � వారికి వారుగా వేలిని చీకడం
 � బ్బ్ అని ఊపుత్ూ అనుకరించడం
 � కదలికలు మరియు శబాధి లతో వారి అవసరాలను మీకు 

తెలియచెప్్పడం
 � మాటాలా డే శబాధి లను కాపీ చేయడం (“బా-బా”, “గా-గా”)
 � పెదది వారితో ఆడుత్ుననాపు్పడు వంత్ులు తీసుకోవడంఒ 

(చర్యలు, శబాధి లు, లేదా ముఖ కవళికలు)
 � ఒక తేలిక ప్్ర శనాను వారు అరథా ం చేసుకుననాటలా ు మీకు 

తెలియప్రచడం (“నీకు ఇంకా కావాలా?”)
 � కొత్తా వారి నుంచి త్లిలా దండ్రా లను తెలుసుకోవడం

12 - 18 నెలలు 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � ఒకకూరే నడవడం
 � చిననా వసతా ువ్లను అందుకోవడం (రైజిన్  సైజ్)
 � ప్త్్రా ల నుంచి వసతా ువ్లను తీసుకోవడం మరియు లోప్ల 

పెటటి డం
 � ఒక వసతా ువ్ను మరొక దానిపై ఉంచడం
 � సూ్పన్ తో వారికిగా తినడం
 � “మామా” లేదా “దాదా” కి అదనంగా ర్ండు లేదా మూడు వేరే 

ప్దాలు చెప్్పడం
 � ప్దాలు ఉప్యోగించి వసతా ువ్లను అడగడం
 � కప్  నుంచి కొంత్ కారుత్ున్నా ప్టటి ుకొని తాగడం 

(Washington ఎదగడానికి న్కు సహాయం చేయండి)
 � పేరు చెపి్పనపు్పడు అనేక విష్యాలు లేదా బొమ్మెలను 

చూపించడం

18 నెలలు - 2 సంవ్తస్రాలు 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � వారి చేతితో ప్టటి ుకొని మెటటి ు పైకి ఎకకూడం మరియు ద్గడం
 � గీయడం (Washington ఎదగడానికి న్కు సహాయం చేయండి)
 � సంగీతానికి అనుగుణంగా వారి శర్రానినా కద్లించడం
 � ర్ండు ప్దాలను కలిపి చెప్్పడం(“ఎకుకూవ జ్్యస్”)
 � ప్్ర శనాలు అడగడం ప్్రా రంభించడం, (“జ్్యస్?”, “బ్-బ్?”)
 � కొరుకుత్ూ వారికి వారుగా శ్్యండ్ విచ్  తినడం
 � స్కు్సలు మరియు షూలను తీసేయడం
 � పెదది వారితో కలిసి కథల పుసతా కం బొమ్మెలు చూడడం 

(Washington ఎదగడానికి న్కు సహాయం చేయండి)
 � బొమ్మెల మధ్యలో తేలిక ఎంపికలు చేయడం  

(ప్జిల్్స  లేదా ట్రా కుకూలు)
 � మరొక చిన్నారి ఆటను కాపీ కొటటి డం(ఇసుక పోయడం, బాల్  

విసరడం)

2 - 3 సంవ్తస్రాలు 
మీ చిన్నారికి ఇద్ ఉందా...

 � చకకూగా నడవడం, ప్రిగెత్తా డం, ఎకకూడం మరియు కూరోచువడం
 � 3 లేదా ఎకుకూవ వసతా ువ్లను ప్టటి ుకోవడం (Washington 

ఎదగడానికి న్కు సహాయం చేయండి)
 � వారికిగా వారు సూ్పన్  మరియు కప్ ను ఉప్యోగిడం
 � ర్ండు దశల ఆదేశ్లను అనుసరించడం (“పుసతా కం తీసుకో 

మరియు దానినా టేబుల్ పై పెటటి ు”)
 � వారి అయిదు లేదా ఆరు శర్ర భాగాల పేరలా ు చెప్్పడం
 � తేలికప్ట్ సంభాష్ణలో ప్ల్్గ నడం
 � “ఏమిట్” మరియు “ఏమి చేయాలి” వంట్ తేలిక ప్్ర శనాలకు 

సమాధానం ఇవవుడం (“భోజన్నికి ఏమి కావాలి”)
 � వసతా ువ్ల ఉప్యోగం గురించి చెపి్పనపు్పడు వాట్ని 

చూపించడం (“మీరు దేనితో తాగుతారు?”) (Washington 
ఎదగడానికి న్కు సహాయం చేయండి)

 � తేలిక ప్నులకు సహాయప్డడం (బొమ్మెలు తీసుకోవడం)
 � 2-3 ప్దాలు ఉననా వాకా్యలను క్ర మబదది ంగా వాడడం

“న్ చిన్నారి సహాయంతో మెరుగుపడ్ుతున్నాడ్ు  

మరియు నేను అతనితో నేరుచుకోగలుతున్నాను.”

మీ చిన్నారి అభివ్ృద్ధి  గురించి మీకు ఏవైన్ ఆందోళనలు ఉంటే, Help Me Grow Washington  

(ఎదగడానిక్ న్కు సహాయం చేయండ్ వాషింగటే న్ )క్ 1-800-322-2588 వ్ద్ద  కాల్  చేయండ్.


