
தயவுசெய்தது கேளுங்தேள்த.  
குழந்தததேள்த  ோத்ததிருே்தே 
முடியாது.
பிறந்தது முதல் மூன்்று வயது வரை 
உள்ள குழந்ரதகள் எப்படி வளைந்்து 
மேே்படுகின்்றன் என்்பது பற்றியுே் அதில் 
உங்களுக்கு ஏமதனுே் கவரல இருந்தால் 
அப்மபாது என்்ன் செய்யமவண்்டுே் என்்பது 
பற்றிய தகவல்களுே் கிரைக்கின்்றன்.

உங்கள் குழந்தையின் வாழ்க்தகயில் ஒரு பெற்்்றற்ாராக நீங்கள் ைான் மிக முக்கியமான நெர.்

குழந்தததேள்த  முதல்த மூன்்தறு வருடங்தேளில்த  கவேமாே வளர்்தந்தது மாறுகிறார்்தேள்த. உங்தேள்த  குழந்ததத மற்தறும்த அவர்்தேள்த  எப்தபடி 
வளர்்தகிறார்்தேள்த  என்்த பததப்த பற்தறி சிந்ததியுங்தேள்த. உங்தேள்த  குழந்ததததயப்த பற்தறி நீங்தேள்த  நன்்த றாே அறிவீர்்தேள்த. உங்தேள்த  குழந்ததத 
எப்தபடி, எப்தகபாது சிர்ிே்தகிறது, உட்தோருகிறது, நடே்தகிறது, கபசுகிறது அல்தலது ேப்ததப தவத்ததிருே்தகும்த கபான்்த ற விஷயங்தேதள 
நீங்தேள்த  ேவன்ிே்தகிறீர்்தேள்த. உங்தேள்த  குழந்ததத பல்தகவறு வளர்்தெ்தசி நிதலேளில்த  எப்தபடி வளர்்தகிறது என்்த பதத நீங்தேள்த  
பார்்தே்தகிறீர்்தேள்த. குழந்ததத வளர்்தெ்தசியில்த தாமதம்த ஏதும்த ஏற்தபட்தடால்த , அதற்தோன் கெதவேள்த  மாநிலம்த முழுவதும்த கிதடே்தகின்்த றன். 
Washington மாநில Early Support for Infants and Toddlers (குழந்தை மற்்றும் மழதலயரக்ளுக்கான ஆரம்ெகால ஆைரவு) 
திட்டம் குடும்தபங்தேளுே்தகுத்த கததவயான் கெதவேதளப்த சபறுவதற்தகு மாநிலம்த தழுவிய முயற்தசிதய ஒருங்தகிதைே்தகிறது.

என் குழந்தையின் வளரச்்ச்ி ெற்்றி எனக்கு ்றகள்விகள் இருந்ைால் என்ன பச்ய்வது?

உங்தேள்த  பகுதியில்த உள்தள Family Resources Coordinator (குடும்தப வள ஒருங்தகிதைப்தபாளர்்த, FRC)-இன்்த  சபயருே்தகு 1-800-322-2588 
என்ற் எண்ணில் பெல்ெ் மி கு்றரா Washington-ஐஅதழயுங்கள். ஒவ்பவாரு மாவட்டை்திலும் அல்லது பிர்றைச்ை்திலும் 
FRC-கள் உள்ளன. உங்தேள்த  குழந்தததே்தகுத்த கததவயான் ஆர்ம்தபோல இதடயீட்தடுெ்த கெதவேதளப்த சபற அவர்்தேள்தஉங்தேளுே்தகு 
உதவுவார்்தேள்த. உங்தேள்த  உள்தளூர்்த சுோதார்த்த துதற அல்தலது பள்தளி மாவட்தடத்தததயும்த நீங்தேள்த  அதழே்தேலாம்த.

உங்தேள்த  ேவதலேதளப்த பற்தறி உங்தேள்த  சுோதார் வழங்தகுநர்ிடம்த கபசுங்தேள்த. அவர்்தேள்த  ஒரு முதற்தேட்தட பர்ிகொததன்தய 
வழங்தேலாம்த அல்தலது பிற உதவிவளேதளப்த பர்ிந்ததுதர்ே்தேலாம்த. உங்தேளிடம்த உடல்தநலே்த ோப்தபீடு இல்ததலசயன்ில்த கூடுதல்த தேவல்த 
அல்தலது உதவி கததவப்தபட்தடால்த , கமகல பட்தடியலிடப்தபட்தடுள்தள எை்த ைில்த  பெல்ெ் மி கு்றரா Washington-ஐ அதழே்தேவும்த. Early 
Support for Infants and Toddlers (குழந்தததேள்த  மற்தறும்த மழதலயர்்தேளுே்தோன் ஆர்ம்தபோல ஆதர்வு) இதையதளத்ததிலிருந்ததும்த 
நீங்தேள்த  கூடுதல்த தேவல்தேதளப்த சபறலாம்த : www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit.

உங்தேள்த  குழந்தததயின்்த  வளர்்தெ்தசி  
மற்தறும்த கமம்தபாட்ததட உள்தகள  
ெர்ிபார்்தே்தேவும்த. 

Washington-இன்்த  ஆர்ம்தபோல இதடயீட்தடு கெதவேள்த, 
Department of Children, Youth & Families (குழந்தததேள்த, 
இதளஞர்்தேள்த  & குடும்தபங்தேள்த  துதற), Office of 
Superintendent of Public Instruction (சபாதுே்தேல்தவி 
ேை்த ோைிப்தபாளர்்த அலுவலேம்த), Department of 
Social and Health Services (ெமூே மற்தறும்த சுோதார் 
கெதவேள்த  துதற), Department of Health (சுோதார்த்த 
துதற) மற்தறும்த  Department of Services for the Blind 
(பார்்ததவயற்தகறாருே்தோன் கெதவத்த துதற) ஆகிய 
துதறேளின்்த  ஒருங்தகிதைந்தத முயற்தசியாகும்த.

பைாடர்புக்கு:

Washington மாநில Department of Children, Youth 
& Families Early Support for Infants and Toddlers 
(குழந்தைகள், இதளஞரக்ள் & குடும்ெங்கள் துதற்- 
இன் குழந்தைகள் மற்்றும் மழதலயரக்ளுக்கான 
ஆரம்ெகால ஆைரவுை்) திட்டம்

PO Box 40970 
Olympia, Washington  
98504-0970

esit@dcyf.wa.gov

www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/
esit

பெல்ெ் மி கு்றரா Washington 
பைாதல்றெசி: 1-800-322-2588 
www.parenthelp123.org

DCYF இன்ே், நிறே், பாலின்ே், ேதே், சநறி, திருேண் நிரல, 
மதசியே், பாலியல் மநாக்குநிரல, வயது, அனுபவமுள்ள 
நபை ்என்்ற நிரல அல்லது உைல், உண்ைெ்ச்ிகள் அல்லது 
ேன்நல குரறபாடு மபான்்றவற்ரறப் சபாருைப்டுதத்ாேல் 
அரன்தத்ு நபைக்ளுக்குே் அதன்் திைை்ங்களுக்குே் 
மெரவகளுக்குே் பாகுபாடு காைை்ாது, அமதாடு ெேோன் 
அணுகரல வழங்குகிறது.

மாற்தறு வடிவம்த அல்தலது மாற்தறு சமாழியில்த இந்தத 
சவளியீட்தடின்்த  இலவெ நேல்தேதள நீங்தேள்த  விரும்தபின்ால்த , 
DCYF Constituent Relations (DCYF அதமவுறு வாடிே்ததேயாளர்்த 
உறவு)-ேதள 1-800-723-4831 என்்த ற எை்த ைில்த  சதாடர்்தபு 
சோள்தளவும்த அல்தலது communications@dcyf.wa.gov 
மின்்த ன்ஞ்தெல்த  செய்தயவும்த.
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ொரத்வ
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � ேை்த கைாடு ேை்த  சதாடர்்தபு சோள்தகிறதா (உங்தேள்த  
ேை்த ேதளப்த பார்்தே்தகிறதா)

 � அவர்்தேளின்்த  ேை்த ேளால்த  நேரும்த சபாருதளப்த 
பின்்த சதாடர்்தகிறதா

 � சபாருட்தேளின்்த  கமல்த  அடிே்தேடி கமாதாமல்த நடந்தது 
ஊர்்தந்தது செல்த கிறார்்தேளா

 � இரு ேை்த ேதளயும்த பயன்்த படுத்ததி மன்ிதர்்தேதளயும்த 
சபாருட்தேதளயும்த பார்்தே்தகிறார்்தேளா

 � சபாருட்தேதள இயல்தபான் தூர்த்ததில்த  
தவத்ததிருே்தகிறார்்தேளா (6 மாதங்தேளுே்தகுப்த பிறகு)

 � நிழல்தேள்த  அல்தலது வித்ததியாெமாேத்த கதாற்தறமளிே்தகும்த 
பகுதிேளில்த  (ேம்தபளம்த , ததர் ஓடு) சுமூேமாே நடந்தது 
ஊர்்தந்தது செல்த கிறார்்தேளா

 � (9 மாதங்தேளுே்தகுப்த பிறகு) மாறுேை்த  பார்்ததவ அல்தலது 
ஒருே்தேைிப்தபுப்த பார்்ததவ இல்தலாமல்த மன்ிதர்்தேதளயும்த 
சபாருட்தேதளயும்த பார்்தே்தகிறார்்தேளா

 � சிவந்தத ேை்த ேளாேகவா அல்தலது ேை்த ைீர்்த 
ேட்தடியிருப்தபது கபான்்தறு இல்தலாமல்த சதளிவான் 
ேை்த ேதளே்த சோை்த டிருே்தகிறதா

பச்விை்திற்ன்
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � வீட்தடில்த  ஏற்தபடும்த ெத்ததங்தேள்த  பற்தறிய விழிப்தபுைர்்ததவ 
ோட்தடுகிறார்்தேளா (சதாதலகபசி, ேததவ தட்தடுதல்த , 
சதாதலே்தோட்தசி)

 � மிேவும்த ெத்ததமாேகவா அல்தலது மிேவும்த 
சமன்்த தமயாேகவா இல்தலாத ஒரு குர்தல 
பயன்்த படுத்ததுகிறதா

 � ெத்ததத்ததத உருவாே்தகுகிற சபாம்ததமேதள தவத்தது 
விதளயாடுகிறார்்தேளா (கிலிகிலிப்தபுேள்த, மைிேள்த)

 � ெத்ததங்தேதள கேட்தடு அததப்தகபாலகவ ெத்ததம்த  
எழுப்தபுகிறதா(1 வருடத்ததிற்தகுப்த பிறகு)

 � இர்ை்த டு வயதுே்தகுப்த பிறகு ("ஸ்த " அல்தலது "ங்தே்த")-ல்த   
முடிவதடயும்த சில வார்்தத்தததேதள 
பயன்்த படுத்ததுகிறார்்தேளா

 � வாய்தசமாழி உத்ததர்வுேதள பின்்த பற்தறுகிறார்்தேளா

 � சதாதலே்தோட்தசி அல்தலது வாசன்ாலியில்த மிதமான் 
ஒலிதய பர்ாமர்ிே்தகிறார்்தேளா

 � சிர்மமின்்த றி ேததேள்த, ஒலிநாடாே்தேள்த  அல்தலது 
சதாதலே்தோட்தசிதய கேட்தகிறார்்தேளா

 � சபரும்தபாலான்வர்்தேள்த  புர்ிந்ததுசோள்தளும்தபடி 
கபசுகிறார்்தேளா (2-1/2 வயதுே்தகு கமலிருந்ததால்த)

 � மற்தசறாரு அதறயிலிருந்தது கூப்தபிட்தடால்த  உங்தேளிடம்த 
வருகிறார்்தேளா (2 வருடங்தேளுே்தகு பிறகு)

பிற்ந்ைதிலிருந்து மூன்று வயது வதர – வளரச்்ச்ி மற்்றும் ்றமம்ொடு

பிற்ந்ைதிலிருந்து 3 மாைங்கள் வதர 
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � குப்தபுறப்த படுத்ததுே்தசோை்த டு அவர்்தேளது ததலதயயும்த, 
மார்்ததபயும்த தூே்தகுகிறார்்தேளா

 � அவர்்தேளது தேேதளயும்த, ோல்தேதளயும்த எளிதாே 
நேர்்தத்ததுகிறார்்தேளா

 � அவர்்தேளது ததலதய பே்தேவாட்தடில்த  திருப்தபுவதன்்த  மூலம்த 
நீங்தேள்த  செய்தவதத பின்்த பற்தறுகிறார்்தேளா

 � ஒரு பாட்தடிதலகயா அல்தலது மார்்தபேத்தததகயா எளிதாே 
எடுத்தது நன்்த றாே உறிஞ்தசுகிறார்்தேளா

 � திடீசர்ன் ஏற்தபடும்த உர்த்தத ெத்ததங்தேளில்த  திடுே்தகிடகவா 
அல்தலது அழகவா செய்தகிறார்்தேளா

 � உங்தேதளப்த பார்்தே்தகிறார்்தேளா, உங்தேள்த  முேத்ததத 
உற்தறுகநாே்தகுகிறார்்தேளா

 � சோப்தபலிப்தபு அல்தலது சோஞ்தசும்த ஒலிேதள 
உருவாே்தகுகிறார்்தேளா

 � நீங்தேள்த  சிர்ிப்தபததகயா அல்தலது கபசுவததகயா பார்்தத்தது 
பதிலுே்தகு சிர்ிே்தகிறார்்தேளா

 � செௌேர்ியமாே இருே்தகும்தகபாது அதமதியாே 
இருே்தகிறார்்தேளா

3 - 6 மாைங்கள்
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � மல்தலாே்தே படுத்ததுே்தசோை்த டிருே்தகும்தகபாது ோல்தேதளே்த 
சோை்த டு விதளயாடுகிறார்்தேளா

 � குப்தபுறப்த படுத்ததுே்தசோை்த டிருே்தகும்தகபாது தேேதள உந்ததி 
அவர்்தேளது ததல மற்தறும்த மார்்ததப உயர்்தத்ததுகிறார்்தேளா

 � ஆதர்வு ஏதுமின்்த றி  அவர்்தேளது ததலதய கநர்ாேவும்த 
மற்தறும்த நிதலயாேவும்த தவத்ததிருே்தகிறார்்தேளா

 � குப்தபுறப்த படுத்தததிலிருந்தது மல்தலாே்தேவும்த , மல்தலாே்தேப்த 
படுத்தததிலிருந்தது குப்தபுறவும்த உருளுகிறார்்தேளா

 � அவர்்தேளின்்த  இர்ை்த டு தேேதளயும்த தட்தடி 
விதளயாடுகிறார்்தேளா

 � ஒரு சபாம்ததமதய எட்தடி எடுே்தகிறார்்தேளா

 � அவர்்தேளின்்த  எல்ததலே்தகுள்த  தவத்ததுள்தள சபாம்ததமதய 
எடுே்தகிறார்்தேளா

 � ெத்ததம்த  வரும்த திதெ கநாே்தகி அவர்்தேளது ததலதய 
திருப்தபுகிறார்்தேளா

 � நிதறய மாறுபட்தட ெத்ததங்தேதள எழுப்தபுகிறார்்தேளா

 � ெத்ததமாே சிர்ிே்தகிறார்்தேளா

 � விருப்தபங்தேள்த, சவறுப்தபுேதளே்த ோட்தட முயற்தசி 
செய்தகிறார்்தேளா

6 - 12 மாைங்கள் 
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � சோஞ்தெம்த  உதவி செய்ததால்த  அவர்்தேகள எழுந்தது 
நிற்தகிறார்்தேளா

 � சபாம்ததமேளுடன்்த  விதளயாடும்தகபாது உதவியின்்த றி 
உட்தோருகிறார்்தேளா

 � ஒரு தேயிலிருந்தது மற்தசறாரு தேே்தகு சபாருட்தேதள 
மாற்தறுகிறார்்தேளா

 � விர்ல்தேதளே்த சோை்த டு அவர்்தேகள ொப்தபிடுகிறார்்தேளா

 � பாய்த-பாய்த  என்்தறு தேேதள ஆட்தடுகிறார்்தேளா

 � அதெவுேள்த  மற்தறும்த ெத்ததங்தேதளே்த சோை்த டு அவர்்தேளது 
கததவேதள உங்தேளுே்தகு சதர்ிவிே்தகிறார்்தேளா

 � கபசும்த ஒலிேதள ோப்தபியடிே்தகிறார்்தேளா (“பா-பா”, “ோ-ோ”)

 � வயது வந்ததவர்்தேளுடன்்த  விதளயாடும்தகபாது மாறி மாறி 
விதளயாடுகிறார்்தேளா (செயல்தேள்த, ெத்ததங்தேள்த  அல்தலது 
முேபாவதன்ேள்த)

 � ஒரு ொதார்ை கேள்தவிதய அவர்்தேள்த  புர்ிந்ததுசோை்த டதத 
உங்தேளுே்தகு சதர்ிவிே்தகிறார்்தேளா ("இன்்தனும்த உங்தேளுே்தகு 
கவை்த டுமா?")

 � அந்தநியர்்தேளிலிருந்தது சபற்தகறார்்தேதள அறிகிறார்்தேளா

12 - 18 மாைங்கள் 
உங்தேள்த  குழந்ததத...

 � தன்ியாே நடே்தகிறார்்தேளா

 � சிறிய சபாருட்தேதள எடுே்தகிறார்்தேளா (திர்ாட்ததெ அளவு)

 � சபாருட்தேதள சோள்தேலன்்த ேளில்த  கபாட்தடு 
அதடே்தகிறார்்தேளா

 � ஒரு சபாருதள மற்தசறாரு சபாருளின்்த  கமல்த  
தவே்தகிறார்்தேளா

 � ஸ்த பூதன்ே்த சோை்த டு தாமாேகவ ொப்தபிடுகிறார்்தேளா

 � "மாமா" அல்தலது "டாடா"-வுடன்்த  கெர்்தத்தது இர்ை்த டு அல்தலது 
மூன்்தறு சவவ்தகவறு வார்்தத்தததேதள சொல்த கிறார்்தேளா

 � வார்்தத்தததேதளப்த பயன்்த படுத்ததி சபாருட்தேதள 
கேட்தகிறார்்தேளா

 � சிறிது சிந்ததி கோப்ததபதயப்த பிடித்தது குடிே்தகிறார்்தேளா

 � சபயர்்த சொன்்த ன்ால்த  பல்தகவறு சபாருட்தேள்த  அல்தலது 
படங்தேதளே்த ோட்தடுகிறார்்தேளா

18 மாைங்கள் - 2 வருடங்கள் 
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � அவர்்தேளது தேயால்த பிடித்ததுே்தசோை்த டு மாடிப்தபடிேளில்த  
கமலும்த கீழும்த நடே்தகிறார்்தேளா

 � கிறுே்தகுகிறார்்தேளா

 � இதெே்தகேற்தறவாறு அவர்்தேளது உடதல அதெே்தகிறார்்தேளா

 � இர்ை்த டு வார்்தத்தததேதள ஒன்்த றாே சொல்த கிறார்்தேளா 
("இன்்தனும்த ஜுஸ்த ")

 � கேள்தவி கேட்தே ஆர்ம்தபிே்தகிறார்்தேளா ("ஜுஸ்த ", "பாய்த-பாய்த")

 � தாமாேகவ ொை்த ட்தவிெ்த எடுத்ததுே்த சோள்தகிறார்்தேளா, 
ேடித்தது ொப்தபிடுகிறார்்தேளா

 � ோலைிேள்த  மற்தறும்த ோலைி உதறேதள எடுே்தகிறார்்தேளா

 � ஒரு வயது வந்ததவருடன்்த  உட்தோர்்தந்தது ேததப்தபுத்ததே 
படங்தேதள பார்்தே்தகிறார்்தேளா

 � சபாம்ததமேளுே்தகுள்த  ொதார்ை கதர்்தவுேதள 
செய்தகிறார்்தேளா (புதிர்்தேள்த  அல்தலது வாேன்ங்தேள்த)

 � மற்தசறாரு குழந்ததத விதளயாடுவதத 
ோப்தபியடிே்தகிறார்்தேளா (மை்த தைப்த கபாடுதல்த , பந்ததத 
எறிதல்த)

2 - 3 வருடங்கள் 
உங்தேள்த  குழந்ததத…

 � நன்்த றாே நடே்தகிறார்்தேளா, ஓடுகிறார்்தேளா, நிற்தகிறார்்தேளா, 
ஏறுகிறார்்தேளா மற்தறும்த கீகழ குந்ததுகிறார்்தேளா

 � மூன்்தறு அல்தலது அதற்தகு கமற்தபட்தட சபாருட்தேதள அடுே்தகி 
தவே்தகிறார்்தேளா

 � தாமாேகவ ேப்த மற்தறும்த ஸ்த பூதன் பயன்்த படுத்ததுகிறார்்தேளா

 � ஒகர் கநர்த்ததில்த  இர்ை்த டு அறிவுறுத்ததங்தேதள 
பின்்த பற்தறுகிறார்்தேளா ("அந்ததப்த புத்ததேத்ததத எடுத்தது 
கமதஜமீது தவே்தேவும்த")

 � ஐந்தது முதல்த ஆறு வதர்யிலான் அவர்்தேளது உடல்த 
பாேங்தேளின்்த  சபயர்்தேதள சொல்த கிறார்்தேளா

 � சிறு உதர்யாடல்தேளில்த  ேலந்ததுசோள்தகிறார்்தேளா

 � ொதார்ைமான் "என்்த ன்" மற்தறும்த "என்்த ன் செய்தகிறீர்்தேள்த " 
கபான்்த ற கேள்தவிேளுே்தகு பதிலளிே்தகிறார்்தேளா ("மதிய 
உைவுே்தகு உங்தேளுே்தகு என்்த ன் கவை்த டும்த?")

 � சபாருட்தேளின்்த  பயன்்த பாட்ததடப்த பற்தறி கூறும்தகபாது, 
அவற்ததற ோட்தடுகிறார்்தேளா அல்தலது அவற்தறின்்த  சபயதர்ெ்த 
சொல்த கிறார்்தேளா ("நீங்தேள்த  என்்த ன் குடிே்தகிறீர்்தேள்த?")

 � ொதார்ை பைிேளில்த  உதவி செய்தகிறார்்தேளா 
(சபாம்ததமேதள எடுத்ததல்த)

 � 2-3 வார்்தத்தததேள்த  சோை்த ட வாே்தகியங்தேதள வழே்தேமாே 
பயன்்த படுத்ததுகிறார்்தேளா

“எல்லா உைவிகதளயும் பகாண்டு என் குழந்தை 
்றமம்ெட்டு வருகிற்ார் மற்்றும் அவருடன் 
என்னால் கற்்றுக்பகாள்ள முடிகிற்து.”

உங்கள் குழந்தையின் ்றமம்ொட்தடெ் ெற்்றிய கவதல உங்களுக்கு 
இருந்ைால், பெல்ெ் மி கு்றரா Washington என்கிற் இந்ை அதமெ்தெ  
1-800-322-2588 என்ற் எண்ணில் அதழயுங்கள்.


