
ការយល់់ដឹឹងពីីការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក 
ការស្វែស់ែងយល់់ពីីការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក
នៅ�នៅពីល់ស្វែដឹល់កូនរប់ស់់អ្ននកមានតម្រូ�ូវការស្វែ�ទំាំសុ់ខភាពីពិីនៅស់ស់ ការយឺតយ៉ាា វកនុង
ការលូ់តលាស់់ ឬពិីការភាពី វាជាការសំ់ខាន់ម្រូតវូយល់់ដឹឹងពីីការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់
អ្ននក។ អ្ននកម្រូតូវបាននៅល់ើកទឹឹកចិិតតឱ្យយស្វែស់ែងយល់់ប់ស្វែនែ�អំ្នពីីអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍ធានារ៉ាាប់់រង
សុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននក និងរនៅប់ៀប់ស្វែដឹល់ការធានារ៉ាាប់់រងអាចិម្រូតវូបាននៅម្រូប់ើម្រូបាស់់នៅដឹើ�ីី
រ�ួចំិស្វែ�កផ្តតល់់�ូល់និធិិស់ម្រូមាប់់ក�មវធីិិអ្ននតរ៉ាគ�ន៍ដំឹបូ់ងរប់ស់់កូនអ្ននក។ អ្ននកអាចិ
នៅម្រូប់ើតារ៉ាងកិចិចការនៅផ្តៀ�ងផ្ទាៀ ត់ការធានារ៉ាាប់់រងស្វែដឹល់មានភាា ប់់ជា�ួយនឹងគនះឹ�ល់�ិិត
ប់ស្វែនែ�នៅទឹៀត នៅដឹើ�ីមី្រូប់�ូល់ព័ីត៌មាននៅន� ស្វែចិករសំ្វែល់កជា�ួយ Family Resources 
Coordinator (អ្ននកស់ម្រូ�ប់ស់ម្រូ�ួល់ធិនធានម្រូគសួារ, FRC) និងម្រូកុ� ការងារ
អ្ននតរ៉ាគ�ន៍ដំឹបូ់ងរប់ស់់អ្ននក។

ស្វែស់ែងយល់់អំ្នពីីគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកស្វែស់ែងយល់់អំ្នពីីគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននក
ការស្វែស់ែងយល់់អំ្នពីីការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននកនឹងជួយអ្ននកនៅធិែើការ
ស់នៅម្រូ�ចិចិិតតដ៏ឹល់បំិ់ផុ្តតនៅដឹើ�ីីបំ់នៅពីញតម្រូ�ូវការរប់ស់់កូនអ្ននក។ គនៅម្រូមាង
ធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននកមានការពិីពី�៌នាអំ្នពីីគនៅម្រូមាងស់នៅងេប់ ស្វែដឹល់
ជាឯកសារស្វែដឹល់ស់នៅងេប់ការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក និងផ្តតល់់ការស្វែ�នំា
�ួយចំិនួនអំ្នពីីរនៅប់ៀប់ស្វែស់ែងរកអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែដឹល់ទឹទួឹល់យក
ការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក និង/ឬស់ែិតនៅ�កនុងប់ណ្តាត ញគនៅម្រូមាង
រប់ស់់អ្ននក។ អាស្រ័ស័់យនៅល់ើនិនៅយ៉ាជករប់ស់់អ្ននក និងអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�ម
ធានារ៉ាា ប់់រង នៅន�អាចិជាឯកសារម្រូកដាស់ ឬព័ីត៌មានស្វែដឹល់អ្ននកអាចិអាន
តា�អ្ននឡាញ។ នៅដឹើ�ីីស្វែស់ែងរកព័ីត៌មានអំ្នពីីគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននក សូ់�
ទាំក់ទឹងស្វែផ្តនកទំឹនាក់ទំឹនងធិនធាន�នុស់សរប់ស់់និនៅយ៉ាជកអ្ននក ឬនៅ�ើល់
ព័ីត៌មាននៅស់វាក�មស់មាជិកនៅ�នៅល់ើប់�ណធានារ៉ាា ប់់រងរប់ស់់អ្ននក។

សំ់�ួរទូឹនៅ�ស្វែដឹល់ម្រូតូវសួ់រអំ្នពីីគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកសំ់�ួរទូឹនៅ�ស្វែដឹល់ម្រូតូវសួ់រអំ្នពីីគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននក
នៅល់ើស់ពីី�ូល់ដាា ននៃនការស្វែស់ែងយល់់ពីីអ្នែីស្វែដឹល់គនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកធានា
រ៉ាាប់់រង វាជាការសំ់ខាន់កនុងការស្វែស់ែងយល់់អំ្នពីីវធិានចំាំបាច់ិស់ម្រូមាប់់
ការធានារ៉ាាប់់រង៖

• នៅតើគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកតម្រូ�ូវឱ្យយមានការប់ញ្ជូាូ នពីីនៅវជាប់�ិិត ឬអ្ននកផ្តតល់់
នៅស់វាក�មនៅផ្តសងនៅទឹៀតរប់ស់់អ្ននក នៅដឹើ�ីីជួប់ម្រូគូនៅពីទឹយឯកនៅទឹស់ស្វែដឹរឬនៅទឹ?

• នៅតើគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកតម្រូ�ូវឱ្យយមានការប់ញ្ជូាូ ននៅ�កាន់អ្ននកពីាបាល់
នៅរ៉ាគ/ក�មវធីិិជាក់លាក់ស្វែដឹល់ផ្តតល់់នៅស់វាអ្ននតរ៉ាគ�ន៍ដំឹបូ់ង (ឧ. 
ម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនកពីាបាល់នៅដាយចិល់នា ម្រូគូនៅពីទឹយការងារ ម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនក
ពីាបាល់ការនិយ៉ាយ អ្ននកជំនាញអាហារបូ់តែ�ភ) ស្វែដឹរឬនៅទឹ?

• នៅតើអ្ននកទឹទួឹល់បានការប់ញ្ជូចូ ននៅដាយរនៅប់ៀប់ណ្តា? នៅ�ការយិ៉ាល័់យ
នៅពីទឹយនៅដាយផ្ទាៀ ល់់? ជូនដំឹ�ឹងជា�ុន? នៅផ្តសងនៅទឹៀត?

• នៅតើគនៅម្រូមាងរប់ស់់ខំុំធានារ៉ាា ប់់រងនៅល់ើការជួប់ពិីនិតយសុ់ខភាពីប់ាុនាម ន
ដឹងកនុង�ួយឆ្នាំន ំ? នៅតើការប់ញ្ជូាូ នតម្រូ�ូវឱ្យយមានការប់នតនៅ�ើងវញិស្វែដឹរ
ឬនៅទឹ? នៅតើអ្ននកអាចិទឹទួឹល់បានការយល់់ម្រូពី�ស់ម្រូមាប់់ការជួប់ពិីនិតយ
សុ់ខភាពីប់ស្វែនែ�នៅទឹៀតតា�ទូឹរស់ពីៀ ឬនៅតើអ្ននកម្រូតូវការកំ�ត់នៅពីល់
ជួប់ពិីនិតយសុ់ខភាពី�ួយនៅផ្តសងនៅទឹៀតជា�ួយនៅវជាប់�ិិតស្វែ�ទំាំប់ឋ�
ស្វែដឹរឬនៅទឹ?

• នៅតើការណ្តាត់ជួប់ ការនៅធិែើនៅតស់ត និងនីតិវធីិិអ្នែីខះ�ស្វែដឹល់ទាំ�ទាំរ
ការអ្ននុញ្ញាា តជា�ុន? នៅតើនៅវជាប់�ិិតអាចិទឹទួឹល់បានការអ្ននុញ្ញាា តជា�ុន 
ឬនៅតើអ្ននកម្រូតូវការទាំក់ទឹងគនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននកនៅដាយផ្ទាៀ ល់់?

• នៅតើអ្ននកម្រូតូវបានតម្រូ�ូវឱ្យយនៅម្រូប់ើស្វែតអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែដឹល់ បាន
យល់់ម្រូពី�ឱ្យយមានការរ៉ាា ប់់រងនៅដាយគនៅម្រូមាង (អ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មកនុង
ប់ណ្តាត ញគនៅម្រូមាង) ស្វែ�ននៅទឹ?

• ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកក៏អាចិជួប់ម្រូគូនៅពីទឹយ ឬអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មនៅវជាសាស្រ្តស់ត
នៅផ្តសងនៅទឹៀតស្វែដឹល់�ិនស្វែ�នជាស្វែផ្តនកនៃនគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននក (ការធានា
រ៉ាាប់់រងនៅម្រូ�ប់ណ្តាត ញ) នៅតើគនៅម្រូមាងមានវធិានអ្នែីខះ�ស់ម្រូមាប់់ការជួប់
នៅវជាប់�ិិតទំាំងនៅន� ឬអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មនៅផ្តសងនៅទឹៀត? នៅតើអ្ននកនឹង
ចំិណ្តាយម្រូបាក់ប់ាុនាម នកនុងការនៅម្រូប់ើអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មនៅម្រូ�ប់ណ្តាត ញ?

• នៅតើអ្ននកអាចិនៅ�ជួប់នៅវជាប់�ិិត ឬអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មនៅផ្តសងនៅទឹៀត
ស្វែដឹល់�ិននៅ�កនុងប់ណ្តាត ញនៃនគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកកនុងនៅពីល់មាន
អាស់នន ឬនៅ�នៅពីល់នៅធិែើដំឹនៅ�ើ រស្វែដឹរឬនៅទឹ? នៅប់ើជួប់បាន នៅតើអ្ននកនឹងម្រូតូវ
ចំិណ្តាយប់ាុនាម ន?

សូ់�ទាំក់ទឹង៖សូ់�ទាំក់ទឹង៖
Department of Children, Youth & Families Early Support for Infants and Toddlers (ម្រូកសួ់ងកុមារ យុវជន និងម្រូគួសារ ក�មវធីិិ
គំាំម្រូទឹដំឹបូ់ងស់ម្រូមាប់់កុមារ និងកុមារតូចិៗ) 
PO Box 40970 Olympia, Washington 98504-0970 | esit@dcyf.wa.gov
www.dcyf.wa.gov/services/child-development-supports/esit
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ចំាំបាច់ិខាងនៅវជាសាស្រ្តស់តចំាំបាច់ិខាងនៅវជាសាស្រ្តស់ត
នៅទាំ�បី់ជាអ្ននកដឹឹងពីីអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍អ្នែីខះ�ស្វែដឹល់គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននក
នឹងធានារ៉ាាប់់រង និងរនៅប់ៀប់ស្វែដឹល់ការនៅចិញវកិកយប់ម្រូតដំឹនៅ�ើ រការក៏នៅដាយ 
ក៏អ្ននកនៅ�ស្វែតអាចិមានប់ញ្ញាា ជា�ួយនឹងការទឹទួឹល់បានការធានារ៉ាាប់់រង
នៅល់ើនៅស់វាក�មអ្ននតរ៉ាគ�ន៍ដំឹបូ់ងរប់ស់់កូនអ្ននក។ “ចំាំបាច់ិស្វែផ្តនកនៅវជាសាស្រ្តស់ត” 
គឺជាពាកយស្វែដឹល់ម្រូក�ុហុុ៊ុនធានារ៉ាាប់់រងនៅម្រូប់ើនៅដឹើ�ីកំី�ត់តម្រូ�ូវការស្វែផ្តនកនៅវជា
សាស្រ្តស់តស់ម្រូមាប់់ការពីាបាល់ ឬនីតិវធីិិជាក់លាក់ណ្តា�ួយ។ និយ�ន័យ
នៅន�ម្រូតវូបាននៅម្រូប់ើជាកតាត កំ�ត់នៃនការទូឹទាំត់ស់ម្រូមាប់់ការពីាបាល់ និង
នីតិវធីិិស្វែដឹល់កូនរប់ស់់អ្ននកអាចិនឹងម្រូតវូការ។

អ្ននកគួរស្វែតស្វែស់ែងរកនិយ�ន័យនៃនភាពីចំាំបាច់ិស្វែផ្តនកនៅវជាសាស្រ្តស់តរប់ស់់
គនៅម្រូមាងអ្ននកជានិចិច និយ�ន័យណ្តា�ួយនៃនភាពីចំាំបាច់ិស្វែផ្តនកនៅវជាសាស្រ្តស់ត
មានឱ្យកាស់ស់ម្រូមាប់់ប់កស្រ័សាយ។ ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកម្រូតូវការភស់ុុតាង
ប់ញ្ញាា ក់ពីីភាពីចំាំបាច់ិស្វែផ្តនកនៅវជាសាស្រ្តស់ត លិ់ខិត�ួយអាចិម្រូតវូបានស់រនៅស់រ
នៅដាយអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែ�ទំាំប់ឋ�រប់ស់់អ្ននក ឬអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មនៅវជា
សាស្រ្តស់តនៅផ្តសងនៅទឹៀតស្វែដឹល់នៅស់នើសំុ់នៅស់វាក�ម។

ការប់ុឹងតវាាចំិនៅពា�ការប់ដិឹនៅស់ធិការប់ុឹងតវាាចំិនៅពា�ការប់ដិឹនៅស់ធិ
ម្រូប់សិ់ននៅប់ើគនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននក�ិនបានប់ង់នៃ�ះនៅស់វាក�ម ឬនឹង
�ិនយល់់ម្រូពី�ជា�ុនចំិនៅពា�នៅស់វាក�ម នៅនា�អ្ននកមានជនៅម្រូ�ើស់ប់ុឹងតវាា
ចំិនៅពា�ការស់នៅម្រូ�ចិចិិតតរប់ស់់គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពី។ ខ�ៈស្វែដឹល់ FRC ឬ
អ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មរប់ស់់អ្ននកម្រូប់ស្វែហ៊ុល់ជាអាចិនៅធិែើការជា�ួយអ្ននក និង
គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននកនៅដឹើ�ីីទឹទួឹល់បានព័ីត៌មានអំ្នពីី�ូល់នៅហ៊ុតុ
ស្វែដឹល់ការធានារ៉ាាប់់រង�ិនប់ង់នៃ�ះនៅស់វាក�ម នៅនា�អ្ននកគឺជាទឹទួឹល់ខុស់ម្រូតូវ
កនុងការផ្តតួចិនៅផ្តតើ�ការប់ុឹងតវាា។ ព័ីត៌មានអំ្នពីីដំឹនៅ�ើ រការប់ុឹងតវាាស់ម្រូមាប់់
គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននកគឺស់ែិតនៅ�កនុងភស់ុុតាងប់ញ្ញាា ក់ការធានា
រ៉ាាប់់រង។ ដំឹនៅ�ើ រការស់ម្រូមាប់់ប់�តឹ ងតវាាចំិនៅពា�គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីនឹង
ស្វែម្រូប់ម្រូប់ួល់ពីីគនៅម្រូមាងសុ់ខភាពី�ួយនៅ�គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពី�ួយនៅទឹៀត 
ដូឹនៅចិន�អ្ននកគួរស្វែតស្វែស់ែងយល់់ពីីដំឹនៅ�ើ រការនៅន� កនុងនៅពីល់ជា�ួយគាំន
ស្វែដឹល់អ្ននកកំពុីងពិីនិតយនៅ�ើល់ការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក។ ទឹម្រូ�ង់នៃន 
Explanation of Benefits (ពីនយល់់អំ្នពីីអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍, EOB) នៃន
គនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកនឹងម្រូបាប់់អ្ននកថានៅតើនៅស់វាក�ម�ួយម្រូតូវបានរ៉ាា ប់់រង
ឬអ្នត់។ គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននក�ិនចំាំបាច់ិធានានៅល់ើនៅស់វាក�ម
ទំាំងអ្នស់់ស់ម្រូមាប់់កូនរប់ស់់អ្ននកនៅទឹ នៅហ៊ុើយអ្ននកគួរស្វែតពិីនិតយនៅ�ើល់
កូននៅស់ៀវនៅ�លិ់ខិតភស់ុុតាងការធានារ៉ាាប់់រងជា�ុនសិ់ន នៅដឹើ�ីីម្រូបាកដឹ
ថា គនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកធានារ៉ាាប់់រងនៅស់វាក�មស្វែដឹល់ម្រូតូវបានប់ដិឹនៅស់ធិ។ 
ជាទូឹនៅ� អាចិអ្ននុវតតតា�ជំហានខាងនៅម្រូកា�៖

• ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកនៅជឿថា នៅស់វាក�មនៅន�ម្រូតូវបានប់ដិឹនៅស់ធិនៅដាយយល់់
ម្រូចិ�ំ អ្ននកអាចិទាំក់ទឹងគនៅម្រូមាងរប់ស់់អ្ននកតា�ទូឹរស់ពីៀនៅដឹើ�ីីពិីភាកា
អំ្នពីី EOB រប់ស់់អ្ននក។ នៅន�គឺជាដំឹនៅ�ើ រការម្រូតួតពិីនិតយនៅ�ើងវញិ
នៅម្រូ�ផ្តះូវការ។ ម្រូតូវម្រូបាកដឹថាអ្ននកទឹទួឹល់បានល់ទឹធផ្តល់ណ្តា�ួយជា
លាយល់កេ�៍អ្នកសរពីីការម្រូតួតពិីនិតយនៅ�ើងវញិនៅម្រូ�ផ្តះូវការ ពីីនៅម្រូពា�
អ្ននក�ិនអាចិទូឹរស់ពីៀប់តឹងតវាាបាននៅទឹ។

 – រកាទុឹកកំ�ត់ម្រូតានៃនរ៉ាល់់ការនៅ�ទូឹរស់ពីៀនៅ�កាន់គនៅម្រូមាង
រប់ស់់អ្ននកជា�ួយនឹងនៅ�ម �រប់ស់់�នុស់សស្វែដឹល់អ្ននកបាននិយ៉ាយ
ជា�ួយ និងកំ�ត់ចំិណំ្តានៃនការស់នៀនា។ ម្រូប់សិ់ននៅប់ើតំណ្តាង
គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីនឹងនៅ�ះើយតប់�កអ្ននកវញិជា�ួយនឹងព័ីត៌មាន 
សូ់�ម្រូបាកដឹថាអ្ននកស្វែស់ែងយល់់នៅ�នៅពីល់ណ្តាស្វែដឹល់អ្ននកអាចិរពឹំីងថា
នឹងមានការនៅ�ះើយតប់នៅដាយស់�នៅហ៊ុតុផ្តល់ និងតា�ដានគនៅម្រូមាង
សុ់ខភាពី ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននក�ិនទាំន់បានឮការនៅ�ះើយ�កវញិ។

• ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកតំណ្តាងស្វែផ្តនក
នៅស់វាក�មអ្នតិ�ិជនរប់ស់់អ្ននក
និយ៉ាយថាគនៅម្រូមាងរប់ស់់
អ្ននកនឹង�ិនធានារ៉ាាប់់រង
នៅល់ើនៅស់វាក�មនៅទឹ អ្ននកនៅ�ស្វែត
អាចិដាក់ប់�តឹ ងទាំ�ទាំរ
សំ់�ងស់ម្រូមាប់់ការធានា
រ៉ាាប់់រងបានដឹស្វែដឹល់។ អ្ននក
នឹងម្រូតូវការលិ់ខិតប់ដិឹនៅស់ធិ
ជាលាយល់កេ�៍អ្នកសរ 
ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកចិង់ប់នតដាក់ពាកយប់�តឹ ងតវាាជាផ្តះូវការ។

 – ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកស់នៅម្រូ�ចិចិិតតដាក់ប់�តឹ ងតវាាជាផ្តះូវការ វាម្រូតូវស្វែត
ស់រនៅស់រជាលាយល់កេ�៍អ្នកសរ។

 � គនៅម្រូមាងសុ់ខភាពីរប់ស់់អ្ននកអាចិមានទឹម្រូ�ង់ស្វែប់ប់ប់ទឹពាកយ
ប់�តឹ ងតវាា។

 � ម្រូប់សិ់ននៅប់ើ�ិនមាននៅទឹ ភស់ុុតាងប់ញ្ញាា ក់ការធានារ៉ាាប់់រងនឹង
ពិីពី�៌នាអំ្នពីីដំឹនៅ�ើ រការដាក់ពាកយប់�តឹ ងតវាា។

 � ម្រូតូវរកាចិាប់់ចិ�ះងនៃនពាកយប់�តឹ ងតវាាជាលាយល់កេ�៍
អ្នកសររប់ស់់អ្ននកជានិចិច។

• រពឹំីងថានឹងផ្តតល់់ព័ីត៌មានដូឹចិខាងនៅម្រូកា�នៅ�កនុងពាកយប់�តឹ ងតវាា

 – នៅ�ម � អាស់យដាា ន និងនៅល់ខទូឹរស់ពីៀរប់ស់់អ្ននក

 – នៅល់ខស់មាា ល់់អ្នតតស់ញ្ញាា �ស់មាជិករប់ស់់អ្ននក ឬ Social 
Security number (នៅល់ខស់នតិសុ់ខស់ងា�) រប់ស់់អ្ននក

 – ចិាប់់ចិ�ះងនៃនទឹម្រូ�ង់ Explanation of Benefits (ការពីនយល់់
អំ្នពីីអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍, EOB) និងនៅ�ម �អ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មរប់ស់់
អ្ននក និងទឹម្រូ�ង់នៅចិញវកិកយប់ម្រូត

 – ការពិីពី�៌នាអំ្នពីីនៅស់វាក�ម ឬនីតិវធីិិស្វែដឹល់អ្ននកចិង់ឲ្យយធានារ៉ាាប់់រង

 – ព័ីត៌មានស្វែដឹល់គំាំម្រូទឹ�ូល់នៅហ៊ុតុស្វែដឹល់នៅស់វាក�មគួរម្រូតូវបាន
ធានារ៉ាាប់់រង

អ្ននកម្រូប់ស្វែហ៊ុល់ជាម្រូតូវដាក់ពាកយប់�តឹ ងតវាារប់ស់់អ្ននកកនុងរយៈនៅពីល់
ជាក់លាក់�ួយ។ ពាកយប់�តឹ ងតវាាស្វែដឹល់បានដាក់ហួ៊ុស់រយៈនៅពីល់ស្វែដឹល់
អ្ននុញ្ញាា តនឹង�ិនម្រូតូវបានយក�កពិីចាំរណ្តានៅដាយគនៅម្រូមាងសុ់ខភាពី
នៅទឹ។ កនុងករ�ីខះ� គនៅម្រូមាងអាចិមាននីតិវធីិិពិីនៅស់ស់ស់ម្រូមាប់់ករ�ី
ប់នាៀ ន់។

ចំិនៅពា�ព័ីត៌មានប់ស្វែនែ�អំ្នពីីប់ទឹប់ីញ្ជូាតតិស់តីពីីការធានារ៉ាាប់់រងនៅ�រដឹា 
Washington សូ់�ទូឹរស់ពីៀនៅ�ស្វែខសទាំន់នៅហ៊ុតុការ�៍ស្វែផ្តនកអ្នតិ�ិជន
នៅម្រូប់ើម្រូបាស់់ការធានារ៉ាាប់់រងតា�នៅល់ខ 1-800 -562-6900។

ចំិនៅពា�ព័ីត៌មានប់ស្វែនែ�អំ្នពីីការផ្តតល់់ហិ៊ុរញ្ជូាប់ីទាំនស់ម្រូមាប់់ការស្វែ�ទំាំ
សុ់ខភាពីស់ម្រូមាប់់កុមារស្វែដឹល់មានតម្រូ�ូវការស្វែ�ទំាំសុ់ខភាពីពិីនៅស់ស់  
ការយឺតយ៉ាា វកនុងការលូ់តលាស់់ ឬពិីការភាពី សូ់�នៅ�ទូឹរស់ពីៀនៅ�  

សំ់នៅ�ង�តិរប់ស់់ម្រូគួសារនៃនរដឹា Washington តា�នៅល់ខ 

1-800-5-PARENT។



ការយល់់ដឹឹងពីីការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក ទំឹព័ីរទំឹព័ីរ 3

តារ៉ាងកិចិចការនៅផ្តៀ�ងផ្ទាៀ ត់ការធានារ៉ាាប់់រងតារ៉ាងកិចិចការនៅផ្តៀ�ងផ្ទាៀ ត់ការធានារ៉ាាប់់រង
នៅ�ម �កូន៖ ___________________________________________________  នៅ�ម �ឪពុីកមាត យ៖  _________________________________________________________

DOB រប់ស់់កូន៖ _______________________________________________  ការនៅធិែើនៅរ៉ាគវនិិចិ័័យរប់ស់់កូន៖  _________________________________________________

ម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនកប់ញ្ជូាូ ន៖  _____________________________________________________________________________________________________________________

ព័ីត៌មានធានារ៉ាាប់់រង៖ សូ់�នៅ�ទូឹរស់ពីៀនៅ�ម្រូកុ�ហុុ៊ុនធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក នៅហ៊ុើយបំ់នៅពីញទឹម្រូ�ង់នៅន�ឱ្យយអ្នស់់ពីីស់�តែភាពីបំ់ផុ្តតស្វែដឹល់អ្ននកអាចិនៅធិែើបាន។ នៅន�ជាព័ីត៌មាន

ស្វែដឹល់មានម្រូប់នៅយ៉ាជន៍ខាះ ំងណ្តាស់់ ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននក�ិនដឹឹងពីីការរ៉ាា ប់់រងរប់ស់់អ្ននក។

នៅ�ម �ម្រូកុ�ហុុ៊ុនធានារ៉ាាប់់រង៖ _____________________________________  ទូឹរស់ពីៀ៖  _________________________________________________________________

អាស់យដាា នទាំ�ទាំរសំ់�ង៖ _____________________________________________________________________________________________________________

នៅ�ម �អ្នតិ�ិជនធានារ៉ាាប់់រង៖  ____________________________________  ID #:  ____________________________________________________________________

គនៅម្រូមាង/ម្រូកុ� #៖  ______________________________________________  កាល់ប់រនិៅចិ័ទឹមានម្រូប់សិ់ទឹធភាពីនៃនប័់�ណធានារ៉ាា ប់់រង៖  ______________________________

នៅ�នៅពីល់អ្ននកនៅ�ទូឹរស់ពីៀ ម្រូតូវម្រូបាកដឹថាស់រនៅស់រនៅ�ម �រប់ស់់�នុស់សស្វែដឹល់អ្ននកនិយ៉ាយជា�ួយស់ម្រូមាប់់ជាឯកសារនៅយ៉ាងនៅ�នៅពីល់នៅម្រូកាយ។

ជនទំឹនាក់ទំឹនង៖  ______________________________________________កាល់ប់រនិៅចិ័ទឹ នៅពីល់នៅវលានៃនការនៅ�ទូឹរស់ពីៀ៖ _____________________________________

និយ៉ាយថា "ខំុំកំពុីងនៅ�ទូឹរស់ពីៀនៅដឹើ�ីីប់ញ្ញាា ក់ពីីអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍ និងការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់ខំុំស់ម្រូមាប់់អ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍នៃនការអ្នភិវឌ្ឍឍម្រូប់ព័ីនធម្រូប់សាទឹ"។ (ពួីកនៅគនឹងនៅស់នើសំុ់ 
 

ID # ស់មាជិករប់ស់់អ្ននក) សួ់រសំ់�ួរឱ្យយបានម្រូគប់់ម្រូគាំន់នៅដឹើ�ីីបំ់នៅពីញព័ីត៌មានទំាំងអ្នស់់។ ព័ីត៌មាន�ិននៅពីញនៅល់ញនឹងតម្រូ�ូវឱ្យយមានការនៅ�ទូឹរស់ពីៀ�ួយនៅផ្តសងនៅទឹៀត។

នៅតើម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនកពីាបាល់/ក�មវធីិិ EI  ___________________________________________________ រប់ស់់ខំុំនៅ�កនុងប់ញ្ជូា ីនៅ�ម �អ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែដឹល់ចូិល់រ�ួស្វែដឹរឬនៅទឹ?

ម្រូប់សិ់ននៅប់ើម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនកពីាបាល់/ក�មវធីិិ EI តា� ជនៅម្រូ�ើស់រប់ស់់អ្ននក�ិនមាននៅ�កនុងប់ណ្តាត ញរប់ស់់ពួីកនៅគនៅទឹ អ្នញ្ជូច ឹងសូ់�សួ់រសំ់�ួរទំាំងនៅន�៖

“នៅតើប័់�ណធានារ៉ាា ប់់រងរប់ស់់ខំុំអ្ននុញ្ញាា តឲ្យយខំុំនៅម្រូជើស់នៅរ ើស់ម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនកពីាបាល់រប់ស់់ខំុំផ្ទាៀ ល់់ខះួនស្វែដឹរឬនៅទឹ?” __________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

"នៅតើខំុំអាចិនៅ�នៅម្រូ�ប់ណ្តាត ញរប់ស់់ខំុំ ឬប់ញ្ជូា នីៅ�ម �អ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មបានស្វែដឹរនៅទឹ?" (ម្រូប់សិ់ននៅប់ើបាន “នៅតើការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់ខំុំខុស់ពីី នៅហ៊ុើយនៅតើខុស់ពីីអ្នែី? នៅតើខំុំនឹងម្រូតូវទឹទួឹល់

បានវកិកយប់ម្រូតស់ម្រូមាប់់ចំិនួនទឹឹកម្រូបាក់ខុស់គាំន ស្វែដឹរឬនៅទឹ?”)  _____________________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________________________________________________

"នៅតើរប់ស់់ខំុំចំិនួនប់ាុនាម ន"៖

ស់ហ៊ុប់ង់នៃ�ះ៖ __________________  % ឬ $ ______________________  /វគា។ នៅតើស់ហ៊ុប់ង់នៃ�ះ ឬស់ហ៊ុធានារ៉ាាប់់រងកនុង�ួយនៃ�ៃ  ឬកនុង�ួយនៅល់ើកនៃនការពីាបាល់  

ឧទាំហ៊ុរ�៍ ម្រូប់សិ់ននៅប់ើកូនរប់ស់់អ្ននកជួប់ម្រូគូនៅពីទឹយស្វែផ្តនក OT និងម្រូគូនៅពីទឹយពីាបាល់ការនិយ៉ាយ នៅហ៊ុើយអ្ននកមានស់ហ៊ុប់ង់នៃ�ះចំិនួន $15 នៅតើអ្ននកជំពាក់ $15 កនុង�ួយនៅល់ើកនៃន

ការពីាបាល់ស្វែដឹល់ស់របុ់ចំិនួន $30 ឬម្រូតឹ�ស្វែត $15 កនុង�ួយនៃ�ៃ នៅដាយ�ិនគិតពីីវធីិិពីាបាល់ប់ាុនាម នដឹងស្វែដឹល់អ្ននកទឹទួឹល់។

ម្រូបាក់កាត់កងនៃ�ះធានារ៉ាា ប់់រង?  នៅទឹ  បាទឹ/ចាំស់  ចំិនួនទឹឹកម្រូបាក់កាត់កងនៃ�ះធានារ៉ាា ប់់រង $ _______________________  / ម្រូគួសារ ឬបុ់គាល់?

ម្រូបាក់កាត់កងនៃ�ះធានារ៉ាា ប់់រងកនុង�ួយឆ្នាំន ំម្រូប់តិទិឹន?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ  ម្រូបាក់កាត់កងនៃ�ះធានារ៉ាា ប់់រងម្រូប់ចំាំស្វែខចាំប់់នៅផ្តតើ�៖  _____________________

នៅតើម្រូបាក់កាត់កងនៃ�ះធានារ៉ាា ប់់រងណ្តា�ួយបានប់ង់ស់ម្រូមាប់់ឆ្នាំន ំនៅន�?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ  នៅប់ើនៅ�ះើយបាទឹ/ចាំស់ នៅតើប់ាុនាម ន? _________________ 

នៅតើនៅ�នៃ�ៃស្វែខឆ្នាំន ំណ្តាខះ�ស់ម្រូមាប់់ឆ្នាំន ំអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍រប់ស់់ខំុំ៖  ______________________ ដឹល់់ _________________________

នៅតើការចំិណ្តាយនៅចិញពីីនៅហានៅ�ាអ្នតិប់រមារប់ស់់ខំុំអ្នស់់ប់ាុនាម ន? _________________________________

នៅតើម្រូបាក់ធានារ៉ាាប់់រងអាយុជីវតិរប់ស់់ខំុំនៅម្រូចិើនបំ់ផុ្តតប់ាុនាម ន? $ ____________________________  ប់ាុនាម នស្វែដឹល់បានប់ង់ដឹល់់នៅពីល់នៅន�? $ __________________________

នៅតើនៃ�ះធានារ៉ាា ប់់រងអាយុជីវតិនៅម្រូចិើនបំ់ផុ្តតកនុង�ួយម្រូគួសារ ឬកនុង�នុស់សមាន ក់? ______________________

នៅតើនៅ�ពិីនិតយប់ាុនាម នដឹងម្រូតូវបានអ្ននុញ្ញាា តកនុង�ួយឆ្នាំន ំ កនុង�ួយនៅល់ើកនៃនការពីាបាល់ (សួ់រអំ្នពីីការពីាបាល់ទំាំងអ្នស់់ – Occupational Therapy (ការពីាបាល់ស្វែប់ប់

ការងារ, OT) Physical Therapy (ការពីាបាល់នៅដាយចិល់នា, PT) និង Speech Therapy (ការពីាបាល់ការនិយ៉ាយ, ST) – នៅទាំ�បី់ជាកូនរប់ស់់អ្ននកម្រូតូវការស្វែត�ួយ

ក៏នៅដាយ ដូឹនៅចិន�អ្ននក�ិនចំាំបាច់ិនៅ�ទូឹរស់ពីៀ�តងនៅទឹៀតនៅ�នៅពីល់អ្ននាគត)? _____________________________________________________________________________

ជួប់ពិីនិតយ OT __________________________  ពិីនិតយ PT ______________________ពិីនិតយការនិយ៉ាយ។



ការយល់់ដឹឹងពីីការធានារ៉ាាប់់រងរប់ស់់អ្ននក ទំឹព័ីរទំឹព័ីរ 4

នៅតើមានអ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍ណ្តា�ួយស្វែដឹល់ធាះ ប់់នៅម្រូប់ើរហូ៊ុត�កដឹល់់នៅពីល់នៅន�នៅទឹ?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ  នៅប់ើនៅ�ះើយបាទឹ/ចាំស់ សូ់�ពីនយល់់៖ _____________________

នៅតើម្រូតូវការការអ្ននុញ្ញាា តជា�ុនពីីអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែ�ទំាំប់ឋ�រប់ស់់ខំុំស្វែដឹរឬនៅទឹ?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ

នៅតើទាំ�ទាំរការអ្ននុញ្ញាា តជា�ុនពីីអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែ�ទំាំប់ឋ�រប់ស់់ខំុំស់ម្រូមាប់់នៅស់វាក�មជាក់លាក់ដូឹចិជា OT, PT និងការនិយ៉ាយស្វែដឹរឬនៅទឹ?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ

នៅតើម្រូតូវការនៅវជាប់ញ្ញាា ពីីអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែ�ទំាំប់ឋ�រប់ស់់ខំុំស្វែដឹរនៅទឹ?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ

នៅតើទាំ�ទាំរនៅវជាប់ញ្ញាា ពីីអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�មស្វែ�ទំាំប់ឋ�រប់ស់់ខំុំស់ម្រូមាប់់នៅស់វាក�មពិីនៅស់ស់ដូឹចិជា OT, PT, និងការនិយ៉ាយស្វែដឹរឬនៅទឹ?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ

ម្រូប់សិ់ននៅប់ើនៅ�ះើយបាទឹ/ចាំស់ សូ់�សួ់រពីីអ្នែីស្វែដឹល់ពួីកនៅគម្រូតូវការ (ឧ. កំ�ត់ម្រូតានៅវជាសាស្រ្តស់ត នៅវជាប់ញ្ញាា  ការវាយតនៃ�ះ លិ់ខិតចំាំបាច់ិស្វែផ្តនកនៅវជាសាស្រ្តស់ត។ល់។) នៅដឹើ�ីីអ្ននុញ្ញាា ត

ជា�ុននូវការជួប់ពិីនិតយ ឬផ្តតល់់ឱ្យយអ្ននកនូវនៅវជាប់ញ្ញាា ៖  _____________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

នៅតើវគានៃនការអ្ននុញ្ញាា ត/នៅវជាប់ញ្ញាា ធានារ៉ាា ប់់រងប់ាុនាម នវគា៖  ________________________________________

នៅតើរយៈនៅពីល់ប់ាុនាម នស្វែដឹល់ការអ្ននុញ្ញាា ត/នៅវជាប់ញ្ញាា នឹងធានារ៉ាាប់់រង៖  _________________________________ ដឹល់់ __________________________________

នៅតើនៅយើងអាចិទឹទួឹល់បានការអ្ននុញ្ញាា តស់ម្រូមាប់់ការជួប់ពិីនិតយប់ស្វែនែ�៨នៅទឹៀតនៅ�នៅពីល់ស្វែដឹល់នៅយើងនៅម្រូប់ើអ្នស់់ចំិនួននៃនការជួប់ពិីនិតយស្វែដឹរឬនៅទឹ?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ

នៅតើនៅល់ខកូដឹខាងនៅម្រូកា�ម្រូតូវបានធានារ៉ាាប់់រងនៅទឹ?

ការពីាបាល់ នៅល់ខកូដឹ បាទឹ/ចាំស់ នៅទឹ

នៅតើប់�ណធានារ៉ាា ប់់រងរប់ស់់ខំុំមានម្រូប់ការនៅល់ើកស្វែល់ងដូឹចិជា “ការពីាបាល់នឹងម្រូតូវបានធានារ៉ាាប់់រងលុ់�ម្រូតាស្វែតឱ្យនភាពីគឺនៅដាយសារនៅម្រូគាំ�ថាន ក់  
ជំងឺឬរបួ់ស់ស្វែ�ននៅទឹ”?  បាទឹ/ចាំស់  នៅទឹ

នៅប់ើនៅ�ះើយបាទឹ/ចាំស់ នៅតើម្រូប់ការអ្នែី៖ ______________________________________________________________________________________

នៅតើអ្ននកនៅផ្តំើប់�តឹ ងទាំ�ទាំររប់ស់់អ្ននកនៅ�កាន់អាស់យដាា នណ្តា?  ___________________________________________________________________

____________________________________________________________________________________________________________

***ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកមានប់�ណធានារ៉ាាប់់រងប់នាៀ ប់់ប់នសំ សូ់�បំ់នៅពីញទឹម្រូ�ង់ស្វែប់ប់ប់ទឹ�ួយនៅផ្តសងនៅទឹៀតកនុងចំិនៅណ្តា�ទឹម្រូ�ង់ទំាំងនៅន�ស់ម្រូមាប់់ការធានារ៉ាាប់់រងនៅនា�ផ្តងស្វែដឹរ។ 

ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកមានគ�នីស់នសំស់ម្រូមាប់់សុ់ខភាពី ឬគ�នីម្រូប់នៅភទឹនៅផ្តសងនៅទឹៀតស្វែដឹល់ប់ង់នៃ�ះនៅស់វាក�មចំាំបាច់ិស្វែផ្តនកនៅវជាសាស្រ្តស់ត សូ់�ពិីភាកាជា�ួយអ្ននកផ្តតល់់នៅស់វាក�ម

រប់ស់់អ្ននកអំ្នពីីរនៅប់ៀប់ស្វែដឹល់អ្នតែម្រូប់នៅយ៉ាជន៍ទំាំងនៅន�អាចិម្រូតូវបាននៅម្រូប់ើម្រូបាស់់ស់ម្រូមាប់់នៅស់វាអ្ននតរ៉ាគ�ន៍ដំឹបូ់ង។

DCYF �ិននៅរ ើស់នៅអ្នើង និងផ្តតល់់នូវល់ទឹធភាពីទឹទួឹល់បានក�មវធីិិ និងនៅស់វាក�មរប់ស់់ខះួននៅដាយនៅស់មើភាពីគាំន ស់ម្រូមាប់់�នុស់សទំាំងអ្នស់់នៅដាយ�ិនគិតអំ្នពីីជាតិសាស់ន៍ ពី�៌
ស់�ីុរ នៅភទឹ សាស់នា ល់ទឹធិជំនៅនឿ សាែ នភាពីអាពាហ៍៊ុពិីពាហ៍៊ុ នៅដឹើ�កំនៅ�ើ តជាតិសាស់ន៍ ទំឹនៅនារផ្តះូវនៅភទឹ អាយុ សាែ នភាពីអ្នតីតយុទឹធជន ឬវតតមាននៃនពិីការភាពីផ្តះូវកាយ 
ផ្តះូវអារ�ម�៍ ឬផ្តះូវចិិតតណ្តា�ួយនៅនា�នៅ�ើយ។

ម្រូប់សិ់ននៅប់ើអ្ននកចិង់បានចិាប់់ចិ�ះងនៅដាយឥតគិតនៃ�ះនៃនការនៅចិញផ្តាយនៅន�ជាទឹម្រូ�ង់ ឬភាសានៅផ្តសងនៅទឹៀត DCYF Constituent Relations (ទំឹនាក់ទំឹនងសំ់ខាន់រប់ស់់ DCYF) 
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