
Dibujar a un adulto con 
el que puedas hablar 
sobre tus sentimientos.

Dibujar a un amigo que 
siempre está ahí para ti.

Dibujar un momento en el que 
te enfrentaste a un reto y lo que 
hiciste para superarlo.

Descargue nuestro libro para colorear de Fortalecimiento familiar de Washington en www.dcyf.wa.gov/services/child-
development-supports/sfwa . Para obtener más información, comuníquese en strengtheningfamilies@dcyf.wa.gov .

Si desea recibir copias gratuitas de esta publicación en un formato o idioma alternativo, comuníquese con Relaciones de los Contribuyentes del DCYF al 1-800-723-4831 o por correo electrónico a 
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