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Un suefo seguro para su bebé © o @
tiene el bebé de padecer el SIDS.
Nadie debe fumar cerca de su bebé.
Si necesita ayuda para dejarlo, visite

Esta tarjeta ofrece algunos consejos para dormir de
forma segura, los cuales demostraron que reducen el

riesgo de padecer el Sindrome de Muerte Subita del www.smokefree.gov.

Infante (SIDS en inglés) y sufrir una asfixia accidental. Procure que su bebé esté

Para mds informacién sobre cémo garantizar un completamente vacunado, Esto puede

suefio seguro para su bebé, visite estos sitios web: reducir el iesgo de padecer el SIDS.
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l . . Reduzca el riesgo de padeg:er Sudden
VERICIEERIREeid seguro mientras duerme. | ' e syndrome (indrome de

Asegtirese de que todas las personas que cuidan
a su bebé sepan sobre el suerio seguro.

Compartir la cama es un factor de riesgo del
SIDS y también puede provocar asfixia. Un bebé
puede asfixiarse en los siguientes casos:
* Si queda atrapado entre una superficie de
descanso y el cuerpo de uno de los padres
0 hermanos, o la pared.
* Siuno de los padres u otro nifio gira y lo aplasta.
* Si hay ropa de cama blanda, como almohadas
o edredones, en la cama.
Compartir la habitacion con el bebé es mds
seguro que compartir la cama con él.

Basado en las recomendaciones de 2011 de la American Academy of Pediatrics (Academia Americana de Pediatria)



